原田 マハ さん の 書き 下ろ し 収録 。 石 川 直樹 さん の 絶景 旅 、 白 洲 信哉 さん の 西国 巡礼 …… 旅 を 楽し くす る ヒン ト が 満載 ! 
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特集 


この 夏 、 下 
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デジ タル 版 に は 、 表 紙 画像 や 目次 に 掲載 し て いる 記事 、 画 像 、 広 告 、 付 録 が 
含ま れ な い 場 合 が あり ます 。 
人 @ 掲 載 情報 は 原則 と し て 奥付 に 表記 し て いる 発行 時 の も の で す 。 


以上 を ご 理解 の 上 、 ご 利用 くだ さい 。 
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凹 民家 活用 の 新 し か た らち!7 


高 崎 に 新 感 感覚 
フン ドリ ー 読 生 
崎 市 の 高崎 城井 に 


群 p 趣き を 残 


が 、 洗 濯 代行 サー 


近い 南 銀座 通り 
た 古 民 家 
する 「WASH& 


FOLD 高崎 店 ] に れ 変 わっ た 。 150 年 の 歴史 
を も つ ト ー タ ルリ ネン サー ビス の リネ ン サ プ 
ライ ( 坂 原 詩 一 社長 ) の 子会社 で ある クロ ー バ パー・ 


ジャ パン が 展開 する 洗濯 代行 ・ コ イン ラン ドリ ー 
事業 の 新店 舗 だ 。 同 社 は この ほか 前 
027-219-0203) と ベイ シテ ィ 晴 海 店 
547-8660) の 計 3 店 舗 を 展開 。 伝 統 
内 洗濯 事 業 を 牽引 し て いる 

@Dam 
WASH&FOLD 高 崎 店 


住所 : 群馬 県 高崎 市 宮 元 町 223 Tel: 027-381-6644 
営業 時 間 : 9:00 一 19:00 (コイ ン ラ ンド リー 6:00 一 24:00) 
定休 日 : 木 曜 https:/wash-fold.com 


Photo1.3 : OFonvard Stroke he 


) 彫刻 家 ・ 全 雅 臣 作品 「 輪 加 青龍 ] が 飾ら れる 中 庭 。2) 増築 棟 の 客室 は モダ ン な 建築 


1・2) 店 内 に は 大 
型 の 洗濯 機 や 乾燥 
機 が 並ぶ 。 過 去 と 
現代 を つなぐ ハイ 
セン ス な 空間 に 仕 
上 が っ た 。 3) 衣類 
を 5kg か 8kg の 袋 
に つめ て 洗濯 を 依 
頼 す る と 、 た た ま 
れ て 戻っ て くる 


デザ イン の スイ ー ト ルー ム 。3) 元 は 講堂 だ っ た 「restaurant library the hotel seiryul 


部 rex Sumon Mikawa, Discover Japan 


] 都 ・ 清 水 寺 か ら 徒 
分 、 3 


ホテ ル 青 龍 京都 清水 ] が 開 
その 場 用 『 は 人 23 年 


て 開校 し 、 昭 和 初 期 に 移転 ・ 
され た 元 京都 市 立 清水 小 
の 校舎 。 旧 教室 


トラ ン に は 、 フ 
レン チビ スト ロ 「 プ ノウ 京 
都 ] が 入る 上 質 で 非 日 
が ら も 、 ノ スタ ル ジ ッ 


ク な 宿泊 体験 


な ど 、 


住所 : 京都 府 京都 市 東山 区 清水 
2-204-2 

Tel : 075-532-1111、 

ブノワ 京都 は Tel : 075-541-0208 
客室 数 :48 室 料金 :1 泊 2 日 朝食 付 
6 万 9286 円 一 ( 税 ・ サ 込 ) 
wwwrprincehotels.cojp/ 
seinyu-kiyomizu 


写真 提供 読売 新 聞 社 


0 拓 
っ bB 
ェ ゴ 


/ 
レ / 


休 1 SLG LN 


ェ コ 
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党 帝 民 テ の 項 当 
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に だ た 上 に た すり 
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ー 葉 馬 沙 


誌 6 月 号 の 表紙 を 飾っ た 画家 ・ 佐 藤 真生 
さん の 作品 、『 ア マビ エ さ きま が 日 本 酒 


ジェ クト ] 第 2 弾 と し て 

s 疫 病 退散 に 御 利益 が ある と され る 妖怪 「 ア 
マビ ピエ 」 に より 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス が 終息 す 
る よう に と の 願い が 込め られ て いる 

⑨⑩ Da 
出羽 桜 特別 純 米 酒 アア ビエ さま 


価格 : 1540 円 720m2 原料 米 出羽 の 里 
精米 歩合 :5596 日 本 酒 度 :+1 酸度 :1.3 アル コー ル 度 数 :15 度 
www.dewazakura.COJjp 


= 編集 部 rex Discover Japan 


還 New Products 


森 づ くに 
必要 な も の は 水 だ け 


| を 使わ な いた め 躍 の 心配 も な 〈、 毎 日 の 水 や りゃ 不要 。 
ーー 植物 に 対す る 悩み を 解消 し 、“ 室 内 で 楽し む " に 特 化し 
中 物 の EC サイ ト 「WOOTANG」 が オー プン 。 ア プ 
リ を 通し て 、 室 内 環境 に 合っ た 植物 選び の アド バイ ス も : 
れる 。 う つ わ の アレ ンジ や ワー クシ ョ ッ プ な どの 開催 も - 
て お り 、 人 と の つなが りゃ 構築 で きる 植物 デラ ンド が 


@⑨ Da 
WOOTANG (ウー タン ) ポト ス ( 左 、L サ イズ ) ご シン ゴ ニ ウ ム (中 央 、M サ イズ ) 
フィ ロ デ ン ドロ ン ・ レ モン ライ ム ( 右 、S サ イズ ) 
価格 : 8690 円 ( 左 )、6490 円 (中 央 )、4290 円 ( 右 ) 
サイ ズ : H300XW300mm ( 左 )、H200XW200mm (中 央 )、H150XW150mm ( 右 ) 
問 :WOOTANG https://wootangjp 


| ステ イナ ブル 時 代 の ニ 
ー ズ に 対 Se 
ッ ト メ ー カ ー- 米 富 繊 維 が 「Y 
onetomi シ ョ ッ ピ ング バッ グ 」 
売 。 社内 の デッド スト ッ 
ク 糸 を 再 利用 し て 編ん だ 
ト テ ー プ と 機能 性 ポリ エス テ 
ル 素 材 の ボディ を 組み 合わ せ 
た 。 デ ザイ ン 性 を 備え た 、 新 
時 代 の プロ ダク ト が 生ま れ た 。 
@ Daa 
Yonetomi ショ ッ ピ ング バッ グ 
価格 : 2970 円 
カラ ー: ホ ワイ ト 、 グ レー、 プ ラッ ク 、 
オレ ンジ 、 カ ー キ 、 ネ イ ビ ー 
サイ ズ : 約 W330 メ H640xD170mm 
(持ち 手 含む ) 
素材 : ポ ボリ エス テル 100% 


問 : 米 富 繊維 Tel: 023-664-8166 
https:/yonetomi.shop-projp 


ニッ 


儲 S@V さ へ 
X で ヽ い すさ NN キ 
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| | 
ew Fashion 
日 夏 国 深 KSE2 
ひ ) 


クエ シャ ツ は 、 着 丈 を 短 《 す る な ど 日 本 
人 の 体型 に 合わ せ た 、 日 本 製 の シリ ー ズ 


本 だ 。 ボ ディ は 、 透 け 過 ぎ ず 、 厚 過ぎ な い 
製 相 絶妙 な 生地 で 、 脇 に 縫い 目 が な い 丸 胴 編 
O み を 採用 。 タ ルー ネッ ク の ほか に 、V ネ 
1 の ひ ) 棒 ッ ク 、 ポ ケ T な ども 展開 中 。 
やぶ 
ル 4 1 Hanes 
ク Size : S, M. L,LL Material : Cotton100% 
Color : White, Heather Gray, Black, Navy 


Price : 3300 円 
間 : ヘイ ンズ プラ ンズ ジャ パン カス タマ ー セ ンタ ー 


Tel : 0120-456-042 


オン オフ 両用 で きる 

ィ 

ス ご ご 

カ 6 

パ に きゃ \ 

イー: ーー ババ 4 

の Ya/ 

4 

パ 

了 リア クチ ィ プ な ルー ムウ ェ ア と し て は も ち 

毎 ろ ん 、 夏 の カジ ュ ア ル 着 と し て 活躍 し hil 

2 レン ッ ガ が 登場 。 素材 に は 、 モ Peanswhile 
4 でき に yea/-an い ダブ Size : 1.2,3,4 

了 ド が で き に ( 洗 に 強い 8 に の の の 0 ス Matergl:Poyesters2%。 

売 ツイ ル を 使用 。 さ ら に は 、 速 乾性 も 兼ね 備え Composite Fiber48% 

2 て い ロジ い 拓 に 最適 な Color : Charcoal, Brown 

* て いる の も 条 力 だ 。 ま の 時 期 に 最適 な メイ 82840 円 
ド ・ イ ン ・ ジ ャ パン の 人 逸品 を お 試し あれ 。 問 ・Mall: info@meanswhile.net 


ロナ 摘 と いう 影響 も あり 、 自 
宅 で 料理 や ガー デニ ング 、 さ 


5 に D.I.Y. な ど を する 人 が 増 
る 。 そこ で 活躍 する の が 、 
能 エ プロ ン 。 上質 な 綿 を 用 
金 梅 帆布 を 使用 し 、 使 い 込む HANDWERKER 
味わい が 出る 。 お し ゃ れ な デザ イン ep 

に 、 使 い 勝手 の いい ポケ ッ ト な ど 、 ーー ネ 
日 々 、 重 室 す る こと 間違い な し 。 


WE 成 ZEU6 


ATELIER BETON 


Size : Free Material:Cotton 1009% 

Color : HANDWERKER, WERKZEUG, 
RUCKZUG, USEFUL, ORDINARY 
Price : 7480 円 

問 : STUDIO FABWORK Tel : 03-6438-9575 
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@ Daw 
春季 特別 展 「 大 阪 万 博 50 周 年 記念 民 鞭 の カ 
ーー バビ ピリ オン 「 日 本 民 藝 館 」 と EXPO'70 一 」 


会 期 : 一 7 月 26 日 (日) 住所: 千里 ・ 万 博 公園 内 
時 間 :10:00 一 17:00 (入館 一 16:30) 休 和 館 日: 水曜 


料金 : 一 般 710 円 、 大 高生 450 円 、 中 小生 100 円 
Tel : 06-6877-1971 www.mingeikan-osaka.orjp 


日 本 最 古 の 巡礼 路 
[西国 三 十 三 所 」 の 至宝 


和 歌 山 、 大 阪 、 兵 庫 、 京 都 、 奈 良 、 滋 賀 、 岐 阜 と 、 近 畿 昭 を 包 
括 す る よう に 延び る 「 西 国 所] は 、 約 1000km に わた 

る 巡礼 路 し し て 古来 多く の 巡礼 者 が 訪ね 歩い て きた (P112 参 照 )。 
E、 奈 良 に ある 長谷 寺 の 開基 ・ 徳 首 

から 、 観 音 乾 場 を めで る 信仰 が 
観音 に は 、 現 世 ・ 来 世 を 問わ ず 地 獄 か ら の 救済 が 
え 現 れる と いう 観音 を 描い た 、 絵 
『 か ら 日 本 最 古 の 巡礼 路 の 魅力 に 迫る 。 


の Da 
西国 三 十 三 所 章 創 1300 年 記念 
特別 展 「 聖 地 を た ず ね て 
一 西国 三 十 三 所 の 信仰 と 至宝 一 」 


会 期 :7 月 23 日 ( 木 ・ 祝 ) 一 9 月 13 日 (日 ) ※ 会 期中 、 
展示 替え あり 会 場 : 京都 国 立 博物 館 平成 知 新館 
住所 : 京都 府 京都 市 東山 区 茶屋 町 527 

て 18:00 (入館 17:30) 

曜 (8 月 10 日 は 開館 ) 

1600 円 、 大 学生 1200 円 、 高 校生 700 円 
Tel : 075-525-2473 (テレ ホン サー ビス ) 
https:/saikoku2020.jp 

会 基 の 也 定 が 変更 と な り まし た 。 

詳細 は 展覧 会 公式 ホー ムペ ー ジ を ご 確認 くだ さい 。 


生ま れ た と いう 
期待 され た 。: 


画 、 彫刻 な ど 、 各 札所 の 


) ( 呈 則 革 ) 加 
汰 次 販 ( 叶 


・ 池 汰 (部 味 ) 池 汰 「 和 遇 


全 貢 「 回 回 


(記さ mo こさ 


庫 | 8 「 志 | M 回 (人 


文 = 中 森 葉月 ext Hazuki Nakamori 


回 の 大 阪 万 博 が 開催 され た の は 、1970 年 の こ 
と 。 当 時 の 日 本 は 高度 経済 成長 直後 で 、 人 々 の 
: 活 が さま 変わ り し た 一 方 、 失 われ ゆく 山村 の 暮らし 
や 伝統 文化 へ の 憧 慢 を 反映 する よう に 民芸 ゲー ムカ が か 到 
来 し た 。 そ ん な 中 で 、 大 阪 万 博 に 出展 され た 「 日 本 民 
鞭 館 」 の パビリオン が ベー ス と な っ て 誕生 し た の が 、 
現在 の 大 阪 日 本 民芸 館 だ 。 万 博 50 年 の 節 日 を 記念 し 、 
当時 の 展示 を 再現 。 民 鞭 運 動 の 軌跡 を た どる 


会 場 : 大 阪 日 本 民芸 館 住所 : 大 阪 府 吹田 市 千里 万 博 公園 10-5 


COMME des GARCONS (川久保 玲 ) 2018 年 春 夏 
京 才 服 人 文人 研究 昧 所 属 提 影 : 箇 山 涯 


代 社 会 に な いて わた し た ち 

現 が 人 と 会 うと たき 、「 フ ァ ッ 

ショ ン 」| は 欠か すこ と の で き な い 
文化 的 営み の ひと つ だ 。 本 展 で は 、 
暗黙 の うち に 「 ド レス コー ド 」| と 

し て 存在 する 規 男 や シール を 、13 
の キー ワー ド か ら 考 察 。 COMME 
des GARCONS や ANREALAGE 
な どの コレ クシ ョ ン の ほか 、 喘 画 
や 漫画 な ど に 描か れ た 衣装 も 含む 
300 点 超 の 作品 が 並ぶ 。 時 代 と と 

も に 新た な 局面 を 迎え る ファ ッ シ 

ョ ン を 問い 直す 。 


@Dae 


ドレ ス ・ コ ー ド ? 一 着る 人 た ちの ゲー ム 


会 期 : 一 8 月 30 日 (日 ) 
会 場 : 東 京 オ ペラ シテ ィ アー ト ギ ャ ラリ ー 


EDRE 着 1 (1 


半 滞 間 療 下 (-| 太 持 ー 


で ツ アー ロマ その 沙 詩 売 洋 


住所 : 東京 都 新宿 区 西新 宿 3-20-2 時 間 :11:00 19:00 
(入場 18:30) 休 通 日 月曜 (祝日 の 場合 は 有 翌日 休 ) 、 


8 月 2 日 (日 ) 料金 一般 1200 円 、 大 高生 800 円 、 


中 学生 以下 無料 Tel: 03-5777-8600 (ハロ ー ダ イヤ ル ) 


www.operacity.jp/ag/exh232 ※ 事 前 予約 制 
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ニッ ポン の 
旅 計画 108 


本 原田 マハ 


妄想 日 本 旅 一 あの 日 常 が 戻っ て きた 


写真 家 ・ 和 川 直樹 きん が 選ぶ 
ーー に 
ニッ ポン 絶景 の 旅 


北海 道 ・ 知 床 東京 ・ 小 笠原 石川 ・ 奥 能登 
鹿児島 ・ 与 論 島 沖 縄 ・ 宮 古島 


達人 の 妄想 日 本 旅 プ ング 


作家 ・ 柏 井 書 の 
名 宿 あ めぐ る 旅 
本 信州 の 山 の 緑 を 満喫 | 「 す ぎ も と 」 二 藤井 蘭 」 


沖縄 を 西 へ 東 へ 
「 ハ イア ッ ト リー ジェ ン シ ー 瀬 良 垣 ア イラ ンド 沖縄 上 「 百 名 伽藍 」 


本 計 瀬戸 内 の 海 宿 へ 「 岩 惣 」 十 「 石 亭 」 2 


ホテ ル ジ ャ ー ナ リス ト ・ ぜ せき ね きょう この 
心 安 ら で リゾ ー ト ステ ィ 

葉 北海 道 の 大 自然 の 中 で 癒さ れ た い 「 心 の リゾ ー ト 海 の 別邸 ふる 川 」 

請 穏やか な 海 と 大 橋 の 圧巻 な る 情景 「 ホ テル セト レ 神 戸 ・ 舞 子 」 

大 世界 的 建築 家 が 手掛け る アー パン ・ リ ゾー ト 「 ガ ー デ ン テ ラ ス 長 崎 ホ テル & リ ゾー ト ]」 


NN 
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温泉 ビュ ー テ ィ 研 究 家 ・ 石 井 宏子 の 
晶 泉 三昧 ホッ ピン グ 
3 治 4H デ ィ ー ブ 斉 世 温泉 めぐ り 


知ら れ ざ る 湯布院 温泉 郷 へ 
国 有馬 に て 。 温 泉 暮らし は じ め まし た 


ま 気 に な る の は “Direct to table" 


美食 を 求め て 呈 
ロー カル へ 旅 わ する 。 


山形 か ら 発 信 す る イタ リア の 肉食 文化 「IL COTECHINO」 
還 国 和洋 自在 に 表現 する 、 ニ ッ ポ ン 料 理 「SHIOKUDO YArn]」 
新しい 環境 で 進化 し 続け る シェ フ 「acca] 
還 国 偽 沢 と は 何 か 。 老 舗 料亭 の 粋 を 味わう 「 開 花 亭 」 

レス トラ ンジ ャ ー ナ リス ト ・ 犬 養 裕美 子 
販 「 カ ニ の 概念 を 変え た 、 松 葉 ガニ フル コー ス 」 星 の や 東京 料理 長 ・ 浜 田 統 之 
「 ひ と 口 すす っ て 感動 ! 内 海 うと ん 」 「RICE] 幼 集 長 ・ 入 田 攻 
回 「 素 材 を 昇華 させ る 、 日 本 随 一 の 店 」 アク セス ・ オ ー ル ・ エ リア 代表 浜田 岳 文 
「 旅 の 動機 は 、 い つも 食 ] TAKAZAWA オ ー ナ ー シ ェ フ -・ 高 涯 義明 


& の | 名 居酒屋 の 旅 三 選 ] *ー テ mmm 


ト ま 当 


すべ て 2020 年 7 月 6 日 時 点 で の 税込 価格 で す (軽減 税率 を 含む ) 


失 宿 泊 科 金 は 、 基 本 的 に 1 室 1 泊 2 名 利用 の 場合 の 1 名 分 を 表記 し て いま す 。 
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| 男 黒い 787「36 ぷ ら す 3] を 


誌上 で 先 生 試乗 ! ーー 


九州 は 色 で 旅 する 第 1 回 「 赤 」 
開 いま ニュ ー オ ー プ ン が 熱い ! 前 編 


還 出掛け る 前 に 知っ て お きた い 情 報 満載 ! 


半 ディ スカ バー ジャ パン 的 る 上 
本 


日 本 再発 見 の 旅 
プロ ジェ クト 2020 Award 


47 都 道府県 名 鑑 前 編 ( 北 海道 一 愛知 ) 


還 Instgram 連 動 絶景 


私 の 妄想 旅 | 西国 人 巡礼 | = 白人 


岐阜 ・ 飛 騨 高山 ズ い に 
島根 出雲 一 松江 「 う つ わ を めぐ る 冒険 」 
パイ ヤー キュ レー ター・ 山 田 遊 
回 栃木 ・ 益 子 「 濱 田 庄 司 の 気風 息づく 益子 へ 」 
ピー ム ス 「 フ ェ ニカ 」 ディ レク ター テリ ー・ エ リス 北村 恵子 
福島 ・ 奥 会 津 「 い まな ぜ 民 藝 か? その 答え を 求め て 」 
折 学 者 ・ 締 田 崇 
九州 筑後 川 流域 「 進 化す る 民 本 と 出合 う ] 工 風 向 ・ 高 木 崇 雄 
「 か わ 善 い 民 藝 」 お 菓子 研究 家 ・ 福 田 里香 
0 


花 手箱 来 民 渋 団扇 こぎ ん 刺し 八尾 和紙 
BMW で 行く 、 創 造 


告 が 生ま れる 場所 


Vol.01 岐阜 陶芸 家 ・ 青 木 良太 さん と めぐ る 、 も の づく り の 旅 


。 画 
人 @ 
軍 


私 の 妄想 旅 


ミ も ょ うと 良い サイ ズ の 街 を 、 旅 し た い 。」 


文 = 吉光 か 


いま ニュ ー オ ー プ ン が 熱い ! 後編 


出掛け る 前 に 知っ て お きた い 情 報 満載 ! 
時 デイ スカ バー ジャ パン 的 


日 本 再発 見 の 旅 中 1 翌 


47 都 道府県 名 鑑 後編 (三重 一 沖縄 ) 
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| 184 お 菓子 研究 家 福田 里香 の 民芸 お 菓子 連 礼 


mg s 還 届 諸 


室 HU 会 欄 ぐ や 華 加 @ 妃 


或 十 国 回 下 球 円 税調 鐘 了 宗 引 


EEEPS で ミー ドコ: テ テ ュ ココ 
崩 結 つ ^ 失 で 洋品 人 Q 可 や 
初 お 羽 GQ「 豆 林 四 稲 昌 8 了 守 
明 」" 審 窒 り 「wA ト ーー 答 4」 壮 
多加 壮 つね 還 手 WU 人 K さ 忌 届 G 皿 固 
\ 下 瞭 雇 固 GS く で UNS で 名 注 固 祭 
下 失 円 ( ー ) S 
所 介 挫 トー ネト H 生玉 赴 圭 りつ ね の SS 
「 せ つの 人 や 定 共 東 寺 S 所 お つか 7 
( 胃 革 GO お) 部 @ 部 人 Ow で ンー 
人 SR 凡 り 継 の つね お ? 培 倒 培 作 っ 戸 
評 共 孔 や に に AIA さこ 
wwG 韻 G 束 時 GS 鯨 困 居 全 窟 0 いっ 
づつ お? 間 人 咽 飲 Sp" 剤 武昌 替 や 
吾 挟 つね 豆 課 P い ン さ 和輝 に り 及 
Np っ 回 り せ 共 G 匠 (所 眉 ) 倒 向 で 
っ ね ふつ し ……」 
時 沢 裳 S 玉 坦 細 史 器 起 つ 


丸 病 錠 人 KS 下記 還 避 で" 暗 忌 り 王 失 
唄 お や つかり 幼 っ 豆 潤 史 握 お つっ 
部 寺 直 @ 世 前 ロゼ 7 の MM 

党 帝 きっ 人 G 連 全館 中 守り 状 人 5 


ドナ 
回 吐 定 世 つ ね の つ S ね つつ らい " 
「2 守 で 所 還 名 窒 つね 層 天 つつ 
いい 忠 写 G 閑 EE、 
堂 せ さく n 守 キュ や 選 や で 演 層 人 人 る で 
WSdi 宮 で つら ポ つ ね 穴 ( 孝 )7 
S 並 GS 挟 全 や の 2eKO ユ ヘー 
っ の 全 / 民 半 史 @ 普 お っ 
や いと で て 陣 り 忘 寺 人 HAN 和 
S 替 っ お 慰 規 錠 つ 幅 十 っ 留 邊 ポン 
以 ぐ 4 で や ね で っ 66 や りき っ っ の GS 
全 や eS や 3 つつ 提 つね] 


や つば で 避 ち や 7 親 


トー ュー る 舌 路 yy Seas 突 つ ^ 


WS 応 守 る いひ や つい 6SK 聞 っ 兵 や 


だっ こい 


信和 拘 や Yo、 6 いひ ロ つ いり ” 瑞 守 @ 嘩 つ 
Km 天守 @ 沖 富 計 % さ る 人 選 S 音 
思 や 悦 ( 人 KK マーK つ や 洲 填 刻 の つり 
問 計 つね トー トロ お 豆 共 回 赴 S 代 


へ 


周 を 享 宗 十 H8S 財 人 所 囚 中 末 や 所 杜 


つ 洲 赴 号 千 下 培 本 人 党 括 選 で 人 で の 


^ 天 舞 、S で い 敵 尺 導 ? 

評 夫 円 坊 マウ つ 守 志 区 直 引 晃 
次 人 @ い Q 失 還 龍 中 の で き 「 菅 誌 員 政 
ポロ S 思 っ つや ね "所 四 <@ 了 寺 洲 


S 六 嘱 で 


つこ とこ cn: イリ ドコ 


人 


記 衛 や 長 Q 司 弄る お 


^ 堅 史 @ 製 名 


だ も こそ っ 財 可 人 


「Q り SR 人 性 ら つつい 
足 公 峡 徹 人 る ③ ろ っ ろ 韻 居 会 庄や 
才 全 で 久 基 会 つね さや や 」 っ 小 で 時 xe? 


96 つね" 


で 表 信 


赤 昧 @ く で ロロ 固 そ 時 6 必 杏 ロ 8 


拠点 を 


ベン ジャ ミン ・ 
野村 昔 


(フォ トグラフ ァ ー、 ア ー テ ィ スト ) 
カナ ダ ・ ト ロン ト で 育つ 。 英 オッ クス 


ベン ジャ ミン リー 
"80、84 年 に 英国 の デザ イン 賞 「D& 
AD 賞 」 を 受賞 。 そ の 後 東京 ( 


ジョ ー ン ズ 等 欧米 の 著名 人 の 肖像 を 撮 
移し 、 草 間 絡 生 、 坂 本 龍一 、 


真 を 手掛け る 一 方 で 、 彫 刻 家 ヘ へ ン リー・ 
ムー ア 、 帽 子 デ ザイ ナー の ステ ファ ン ・ 
影 し 、 ア ー ト 作品 と し て 評価 を 高め 
と いっ た 各界 で 活動 する 人 た ち を 撮り 
続け て いる 。 主 な 写真 集 に Odyssey」、 
「 創 造 の 現場 ] な ど 


フォ ー ド 大 で 心理 学 を 学ん だ 後 
1977 年 に ロン ドン に 
リー・ ス タ ジ オ を 設立 。 企 業 の 広告 写 


た 。 


型 例 で WSm 午 宮 @ 衝 っ 民 ロ 8 
王 本 早計 皇 り 足 十 時 の 出ろ お 

心 伯 還 「NNSA」 休 還 人 で ビ う 

te? ek 

「 挟 共 球 簡 S 半 表 き やり て 弄 陸 呈 
や 本 光生 YY い らら る つ 明 で ロ ら 7 
で ちせ 濃 還 祭 全 凸 選 部 涯 の 元 せ 区 つ 
で や も? 親 前" 忠 や らく で RS お 
結 各 枢 い ひい" ふ で マヤ G 斗 躍 公 午 ロ 届 
や 十 年 や 所 いっ お 評 玉 球 壮 
全 介 の つや っ S つ 時 ら ポ つね つ / ox 
所 ぐり 介 っ ね で SoinGtQ 全 つつ ( 画 )」 
GS や 人 る や も 引 人 る 志 田 條 G 粗 介 悪 り 赤 

い 洲 土 漏 堂 G 時 叶 ^ 評 円 規 S 財 


油 皿 財 お Ne 征 
可 泌 つね "っ oo 園 定款 で で NE へ や 
守ら 李 や の で が や 加太 団 ・ 理 容 人 る 


に で むこ: と こす と だ Be っ 


013 


きか より の りこ (L.STUDIO) 


ー リ ー 企画 ・ オ ー ガ ナイ ザー 


ベン ジャ ミン 


河 主 門 写真 = 


壇 
rexc Shumon Mikawa phoo: BENJAMIN LEE planning &r organizer Noriko Sakayori (LSTUDIO) 


門 を 抜け る と 、 別 世界 が 広がる 。 取材 時 
ジャ クシ と メダ カ が 戯れ て し 


了 後 、1990 年 、 隈 研吾 建築 都市 設計 事 

電信 し 、 日 本 建築 フィ ン 
タリ ア よ り 国 際 石 の 建 筑 

建築 を 目指 し 、 ヒ ュー マ 


さ し く 、 柔 と 
と の 住処 ] な 


Tel : 03-3704-9588 (日 曜 
開館 期間 : 3 月 一 5 月 、9 月 
開館 時 間 : 11:00 一 13:00 


www.muraimasanari.com 


・ 来 館 希 望 日 時 を 明記 の 上 、 
は 要 事 前 


SG 忌 


人 気 プ リュ ー バ パブ の 


クラ フト ビー ル が 大 集合 ! 


*BT Tedef 9A02SI(] 


ゼロ ・ ウ ェ イ スト の 街 の サス テイ ナ プ ブル な ビー ル 
RISE 層 WIN 
Brewing Co. 
BBO 鐘 

General Stor 


徳島 ・ 上 勝 


Discover Japan 


生ま れ 変 わっ た 渋谷 PARC 
01 階 に 小 誌 「Discover Ja 
pan] の 直営 店 が オー プン ! 
特集 や 企画 と 連動 し た アイ 
テム が 並び 、 実 際 に 能 れ ら 
れる リア ル メ ディ ア と し て 
日 本 全国 の "本当 に いい も 
の "を 発信 し ます ! 


data 

住所 : 東京 都 渋谷 区 宇田 川 
町 15-1 渋谷 PARCO1F 

Tel : 03-3464-5111 

営業 時 間 : 10:00 一 21:00 


徳島 県 の 山奥 、 上 勝 町 で は 、 サ ステ イ 
ナブ ル な 社会 を 目指 し 、「 ゼ ロウ ェ イ 


定休 日 : 不定 休 
スト (ゴミ 0) 運動 ] に 取り 組ん で いる 。 
そん な 上 勝 町 に 2015 年 に 誕生 し た ア 
リュ ー パ バブ 。 廃材 を 活用 し た 建物 や 、 EC は じ め ま し た ! 


量り 売り を 実現 する グラ ウラ ー ボ トル うつ われ 祥 見 コラ ボ 企 画 を は 


の 採用 、 名 産 の 相 構 ・ 机 番 の 廃棄 され Morning summer カミ カツ ペー ル エ ー ル め 、 服 飾 小物 、 日 本 茶 、 
る 皮 を 否 利 用 し て ビール に 加え る な ど 、 生生 80 ミス タク な ど ま 導 ポ 。 
he と ェ ッ Ps: 
町 の 理念 を ビー ル 造 り を 通し て 体現 し 原材料 : 変 芽 ( イ ギリ ス 、 原材料 : 放 芽 (イギリス 、 原材料 : 変 芽 (イギリス 、 discoverlapanmag.mysho 
て いる 。 イ ンタ ー ナ ショ ナル ピア カッ ドイ ツ ) 、 妻 芽 、 酵母 、 ドイ ツ )、 諾 、 本 母 piW.com 
プ な ど 的 な 評価 ホッ プ 、 コ リア ンダ ー ホッ プ 、 阿 波 番茶 
90 な 的 な 評価 を 欠 得 アル コー ル 度 : 5.09% アル コー ル 度 : 7.0%6 
中 で 、 現 在 は 、 東 京 タ リー の すぐ 近く 
に も 直 2 プ に 柚 香 柔らか さ の 中 に スパ 毎日 飲み た い 王 道 IP 
に 直営 の TAP ROOM を 携え て いる を 加え た イチ オシ 銭 イシ ー な 印象 が の ぞ 。 A。 ト ロビ カル な 番 
柄 。 IBC2019 金 賞 く 、 新 感覚 の 味わい り と 適度 な 苦み の 旭 


Se レー 宅 室 
ジャ ケ 買 いも し た い 
アー ト な IPA た ち 
東京 ・ 奥 多摩 トー 
mmm vm retmtu 
決 谷 や キャ ンプ 場 も ある 、 自 然 豊か な 地 、 奥 多 麻 。 
「VERTERE」 は 、「 誰 どこで どう や っ て 飲む か 」 ーー ーー 一 ーー 
を テー マ に 2015 年 より スタ ー ト し た プリ ュー バア プ ブ 。 Albizia DIPA Passiflora Hazy IPA Anthocharis Sour IPA 
より 気持 ちの いじ 場所 、 状 況 で より 美味 し い ビ ー ル 価格 : 1100 円 (500m) 価格 : 1100 円 (500m の ) 価格 : 1210 円 (500m9) 
を 飲む こと を 追い 求め た 結果 、 奥 多摩 に 拠点 を 構え 原材料 : 麦 芽 、 ホ ッ プ 、 酵 母 、 ホッ プ 、 原材料 : 麦芽 、 オ ー ツ 麦 、 ホ ッ プ 、 
に に そう だ 相 『 ュ ネ ビ 糖類 、 粗 縛 二 酸化 炭素 酵 評 、 ハ ー プ 二酸化 炭素 酵母 、 粗 糖 二 酸化 炭素 
に まつ だ うだ 飲ん だ の 押入 逢 を 克 ま る アル コー ル 度 : 8.596 アル コー ル 度 : 7.0% アル コー ル 度 : 6.0% 


ー ル 」| を 目指 し 、 少 量 生産 で つて られ る ピール は 、 


由 ハー ブ や シト ラス を 思わ 南国 を 思わ せる アロ マ と ラク トバ ジル ス 由 来 の し 
いずれ も 驚き を 伴う 台 力 的 な 味わい 。 CD の アー ト せる アロ マ 。 ホ ッ プ が 奏 ” フレ ー バ パー。 甘 く 和 柔らか っ か り と し た 酸味 。 相 橋 
ワー ク の よう な ラベ ル デ ザ イン も すてき だ 。 で る 複雑 な 風味 と 苦み い 舌 和 り と ほど よい 苦み 香 と クリ ー ン な 後味 


= 幼 集 部 写真 = 林 和 世 ex DiscoverJspan phoro: Kazuya Hayashi 


01+ 


唯一 無 二 の ビ ー ル を 追求 


祭 恨 醸造 


奈良 ・ 奈 良 


「 ビ ピール を 選 京 楽し き 
を モッ トー に 、2018 年 
長 市 内 で 醸造 
SS り 、 極 半 
、 野 生 酵母 で 醸し た 
ル な ど 、 多 彩 な ビー ル 造 り 
を 行っ て いる 。「N BOTT 
LE CONDITIONED」 は 、 
瓶 内 二 次 発酵 が 進む 、 長 其 
常温 保管 、 熟成 が 可能 な シ 
リー ズ 。 こ ちら の スタ ウト 
は 、 し っ か り と し た 飲み 応 
えと 、 副 原料 由来 の 捜 雑 な 
味わい が 持ち も 味 。 焦 が し た 
カラ メル の フレ ー バ ー に 、 
芳本 な 甘 さ が 交 に な る 


H 始 。 そ の 


N BOTTLE 
CONDITIONED 
WOODSTOCK 


価格 : 2310 円 (750m%) 
原材料 : 麦芽 、 糖 、 
乳 杭 、 オ ー ツ 変 、 
ホッ ー プ ブル 
シュ 
木片 、 シ ョ 糖 
アル コー ル 度 : 7.5% 


9 っ 
野沢 温泉 の 湧き 水 と 
ビー ル が 出合 っ た 
長野 ・ 野 沢 
英国 人 の トー マス ・ リ ヴ シ ー さ 
ん が 、 は じ め て 旅行 で 訪れ た 野 
沢 温泉 の 地 に 惚れ 込み 、2014 
年 に プリ ュー パプ を オー プン 
IPA な どの 定番 スタ イル は も ち 
ろ ん 、 当 初 か ら 樽 熱 成 に 情熱 を 
E に は 日 本 初 と な る 
タ 衝 入 。 浴 加 
物 、 保存 料 着色 料 を 使用 せ ず 、 
非 加熱 処理 ・ 無 濾 だ わ - 
て いる 。「 ラ イ IPA] は 、 爽 や か 


な アロ マ 、 心 地 い い モ ル テ ィ な 
アロ マ 、 心 地 い い モ ル テ ィ 4PA 
フレ ー バ ー が 絶妙 。 ラ イ を 思 

R 価格 : 605 円 (330me) 原材料 : 芽 
わせ る スパ イシ ー さ と ドラ イ な 


後味 が 夏 酵母 、 コ リア ンダ ー アル コー ル 度 :6% 


名 古屋 ビー ル 界 の パイ オニ ア 


Y.MARKET 
BRE WIN G 


、 。HYSTERIC IPA 


価格 :550 円 (350me) 原材料 : 妻 芽 、 
ホッ プ アル コー ル 度 :7% 


2014 年 、 名 古屋 市 内 唯一 の ク 
ルプ ブルワリー と し 
開業 。 明治 時 代 か ら 地域 民 の 台 
える 「 柳 橋 (Y) 中 央 卸 
市 場 (MARKET)」 
名 の 由来 で 、 名 古屋 
る 人 気 プ リ ェ ュー パブ と な っ て い 
る 。「HYSTERIC IPA] は 、 創 
業 当初 か ら の 代表 銘柄 。 贅沢 に 
使用 し た ホッ プ 由 来 の パッ ショ 
ン フ ルー ツ 、 ラ イチ 、 衣 リン ゴ 
の よう な 個性 が か ら ろ 


支 


全国 の 「 そ うめ ん 」 も 展開 予定 で す ! 


「 そ うめ ん ] は 日 本 に お ける 類 文 化 の ルー ツ で も あり 、 
が あり ます 。 夏 真っ 盛り の いま 、 店 頭 で は ニッ ポン の そう めん を 特集 予定 。 各 地 の 味 比べ を お 楽し みく だ さい 


全国 に は 三輪 、 小 豆 島 、 島 原 と いっ 


た くさ ん の 名 産地 


※ 掲 載 商 品 は Discover Japan Lab. に て 取扱 予定 。 表 示 は 店 頭 販売 価格 (税込 ) です 。 品 切れ ・ 内 容 が 変更 に な る 場合 も あり ます の で ご 了承 くだ さい 。 


(ドイ ツ 産 )、 ラ イ 麦 式 、 ホ ッ プ 、 オ ー ツ 幹 、 


新型 コロ ナウ イル ス 感 染 拡 大 防止 の た め 
自粛 を 求め られ て いた 者 道府県 を また で 移動 が 

6 月 9 日 、 全 面 的 に 解禁 と な り ま し た 。 

一 方 、 往 来 か が 増 える こと で の 感染 拡大 へ の 警戒 は 依然 強く 

「 旅 を する 」 と いう 日 常 は 、 ど と こ か 遠い 存在 の よう に な っ て し まい まし た 。 

し か し 、 我 々 の 旅 へ の 情熱 は 、 簡 単に 消え 去る も の で は あり ませ ん 。 

これ か ら は 単なる 娯楽 の た めで は な く 、 大 切な ライ フワ ー ク を 実現 する た め 一 一 
"ウィ ズ コロ ナ 時 代 " の 旅 に 求め る 意義 も 変わ っ て くる で し ょ う 。 イプ 
今回 の 特集 で は 、 こ の 夏 に 向け た 、 旅 の 達人 に よる 108 通り の 旅 を 提案 。 

あな た が 旅 に 求め る る も の 、 そ し て 日 本 が も つ 観 光 ボ テン シャ ル を 再発 見 し て くだ さい 。 


文 = 編集 部 ext Discover Japan 
SS ee 上 』 大 分 県 思 道 ・ 知 床 
6 SS) 4 坂本 前 さん の 修 田 2 ン 絶 果 の 旅 に 
こら の 
ON) ーー pn PT 
は 【<1<】 央 井森 工人 の 木 和子 


2 
きる ms で み ょ 


野上 
rm お 6 剛 回 
2 
LET 大 分 上 _| 軸 y 
| に 人 当 布 院 温泉 抑 


ビレ 』 沖 旨 県 
3 アイ 4 イラ ブー 料理 カナ の イラ ブー 汁 回 


ーー ーー 


岐阜 県 
4<]】 ニュ ーBMW M235i xDrive GRAN COUFPE ) 


h、 
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層 加 還 療 一 一 


3S ぐ 門 陣 い ひじ レ 和 や 


冷 冗 公 製 党 字 ろ 杏 やじ 各 " で つう いっ の 党 拘 つ 
じ 359^ JG 李 所 が し SW くべ 半 移 の 応 " 

問題 り ざー 2 う で し の る りく やめ の 党 二 人 ぐ で GS 
冠 箇 % 称 宛 G で ろう ロ つじ る 20 人 る 4QDW し SA” へ 守 選 
押 祥 全 Q WS 怪 己 宮 < 生 SS8 うい の 「 人 の) し し 
の 細 代 の 人 SQSKO ろり JW スリ ーー トー へ 公 の ピ 
を SAXO6 の 8 尺 旬 所 NN し 束 で 加 革 の 必 軸 時 
2 の G 稚 うろ つ リー トー ふ 釣 己 お し ろ ょ G* 

りり 選 ン リロ の 定 六 ぐ パ ロペ ーー 届 へ へ 計時 宮 麗 
る し % 先 ) 詞 時 で A ペ ーー で へ 渋 公記 層 喧 慎 
素 ^ 判 只 G 和 りく ひし の め 記 て り い 完 登 X0 つ 。 叩 人 で 
さ WirFi ぐ ミー ホー ロ い る し / 並列 や つの 邑 @ 上 番 喉 ぐ 
る Q り の 路 衣 前 称 弄 SSyo” 症 狗 條 ロ ー6 緒 時” 党 
揚羽 G ロ ー ル 公 呈 手 G 皇 加 慎 く 皿 漂 別人 へ や 憶 い 
ろ SG 令 製 @ パ 所 据 人 S 応 千 生 と 選 志 宙 皿 澤 
ロー ルル GS の NN ロー トル へ 忌 敵 つ レ 「) 


は ら 5 だ ・ ま は 

伊藤 中 商事 、 森 ビル 森 美 
術 館 設立 準備 室 、 ニ ュー 
ヨー ク 近 人 美術館 勤務 を 
経て 、 2005 年 「 カ フー を 
待ち わび て 』( 宝 島 社 ) 
で 作家 デビ ュー。 主 な 作 
品 に 「 楽 園 の カン ヴァ ス 』 
(新潮 文庫 )、『 リ ー チ 先 
生 ] (集英社 )、「 た ゆ た 
えど も 沈ま ず 」 (幻冬舎 ) 


忠 田 * く 


で 記 証 玩 う ン トト 色 和 へ KK 簡 レン 宙 多 2” 由 問 ロ ー」 
ざ 足 抽 め 幸生 つつ "「Si。 Si」 の j In 引 選 で で 夢 旧 
中 愉 ー ル 尼 玉 しろ 況 人 の 長 ひ お の ぐ 糞 " 唄 2 陸 つ 
過多 し 蝶 法 舞 て SNG" 

導 逢 3 2 選 宮 の けり 選 し 細 お る お めで" 人 K 旭 GA 
よ ′ 窒 G 症 押 ′ 粗 逢 44G%ー ミ G 瓶 宮 掴 ′ る 陣 ぐ 拍 ※G 
党 つ ” 徹 編 綴 @ 肖 や 湯 ……18 守 で 家 補 2 で か いで 公 て で 
池 置 注ぐ 七 裂 " り で 人 る 南国 4 る 2 ビン | WS 垣 定 G 暗 
9 が が 有 や て 細部 亜 信 ” SMO ろう 7 SO 
臣 G ヽ か マー へ AGRNHP「 全 吉 る 選 午 で し さめ へ 
ー 人 各 六 置 引 く か ルト で K 志 下層 入 ヘ ー・ 錠 上 ホ さ 
人 かる へ 合作 ペー へ くら のび 刻 ら つ ” ふ ふ 択 。 折 寺 取 了 団 六 
も か ヘリ コー 生 さ 4 作 必 」 守 2 30 で 所 悪人 り 郊 る や 
ぶつ 7 

深 守 や \O う の 地 終 会 知世 る ン 8 の 応 る 6。 や 守っ 党 
品 っ 衣 全 hG 衣 8「「 押 串 党 」 和 生 いら つ 全 計る 
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つ 全 つ " の GS8 和 所 6mPASNG” 押 ぐ 王 じ SQ 皮 宮 
SA マ 4 に > ん 」F く だ 1 いま 人 Ia る ざこ と 」 ド こく 19 だ さこ 
KO N ト 一 KS 必 KS キ と キ 和 AA と AKA 人 NKK 
芋 中 せい さい 心 信 テ ・ ヘ ーー 合い ひひ N 改 で て 訴 水 つ 京 7 
1 リーmー へ 公 四 へ ・ 叫 届 避 私 で 固 開 庄 孝 つる 公 へ 
穫 庶 移 更 お 中 リーmー ふ へ 選 を 池 吉 洲 回 に つ " 串 和 へ ・ 
トー ンー 対 豆 地球 じ 回 記 ベー ロ 生 つ 和 ふ へ 問 杏 替 じ 
『ーK 選 』 史 層 7 遇 人 S ぐ 外 マ トー8「 ト へ トト で トー」 の" 
N い ペー ペーKA 人 KK 避 さ で 十 陳 凍 ” 骨 了 K 問 称 球 引 和 を 筐 園 じ 
連 つ 旨い ン ……” 忌 翌 諾 で 区 癌 喜 志 題 釣 環 豆 じ 下 公 7 
りり J 選 公 斉 放つ いり ン こり 2" OO でき や さ 公 完 送 的 つ 
過 う の 青い 丸 り の 倒 癌 うろ 全 GTT 

り 必 8 いし 届 ho。 に 了 絢 阿 ろ 主犯 SKOS 弓 綴 斗 刺 
S 党 し 4 ぬ N” 走 人 ロ ひし oe 年 本 と ざる 8 で 尺 全 「 掴 半 
民 囲 ぐ 恋 吾 MDG 刻 害し 刀 弧 斗 刺 党 つ し まく 信 ” 洋 
皿 喧 」 つ の SNO 半 所 給 G 雅 本 地 人 る ぐ 愛 会 丈 ” 央 娠 
民 較 8 交 ぶ ぐ 組 べり 尺 倒 。 加 革 5 つ 選 「 料 下 宮 」 の 2 ろ 必 
総 う 忌避 工 拍 つ 尺 ” 六 土 洲 本 を 志 定 の うろ 心 四 品 的 の で 
過 党 的 生 *@ うつ 全 選 合い お 6 羽 全 還 有 「 ト ドー トト へ で しく 」 
ざ つ と 和 ぐ 人 氏 民 の 的 しめ ン 党 phGG 全 | 中 ろう" 

ロー 尽く 可 陣 いり し” 必着 中 約 し じ め 宮 て 習 納 汗 刺 相対 
つ ぷ "AS 直し 半 つ しめ パ 人 る ひび 応 つ | 半 つ の ン と レ め 合い 


祥 ” 8” 皇 明 り 綴る いろ お 私 避 信 属 悪 ざ じ る yeG 
記 東 いひ お お” 決 や 上 陣 い じじ 2 さる 7 汚 合 全 旧い ひし 32x6 下 
祥 る りー 作 尺 さ せ 下 し る や " 
選定 せ 弟 レ つが の 選 全 人 ぐ So 洋 べ 華 己 之 違 や 付い 
8 w つ PSS 和 SN 必 へ 品 史 器 つ し 足 刻 況 っ 宗 ろ 普 蛋 和 麗 
る し じ 選 OS” GS 人 SG 呈 じ ” 肖 和 倒 表 際 ぐ 環 り ンタ シン 
ぐし レ わ く で つつ 笑 お 洗わ 信じ ろ 尺 " 量 帝 らき くい h ら の 
つた そこ だ 0 
ら が つぐ PS GS 必 へ 品 公 光 % つ 否 い し 回 的 起 い レ 
ろ " 加 38 の 心 全球 今 じ ろう 6 ひで 肖 り し 束 " 
nhn キー ロリ ロ つ る つ 堂 つろ 抑 移 志 @ つ し 計 38 和 公選 A 

ざ ざ の 紀 臣 で % 移 居 四 し 男 い " 
冥 鐘 WS 害 S で 8 お 0 回 8 る が 6 SS 完 状 例 
2” JS 固 @ の りう 全 り 忌 選 血 し 條 で お 全 改 へ 品 公 交 多 
で せる 必 | 角 肖 し 視 央 弥 映 る 尽 選 銀 心 二 生 し を 
で お 3" で 公 互 下 ぐ 人 お お 名 終 坦 く の し 舞 宝 史 
編 共 る 総 ぐ 昌吉 釣 稼 シン” 宣 紫 語 半 い し め 提 移 合 古 知 
画 再 い レン SOSGyK 入 一 色 2)0” の 必 | 作 n 
ー リ コー” 前 遇 エー ベー 誠 杏 くし "SG 和 ふ 趣 つ phG* 
My で 党 " 一 一 4@S 地 避 2 る " 

で 完 党 的 つも 愉 ) SAO ロロ SN” 南 人 る つろ 人 G 
征 全 区 いし 季 更 で) の | 押 一 2 女 ” 宮 排 し の め " 


キ 


じ 


必 
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奥 能 登 の 象徴 で も ある 見 明 
史 』 潮 の 干満 に よっ て 石 の 
橋 が 見 る 障 れ する 。 夏 は カ 
iYZ ク で 近づく こと も 可能 。 
理 河 士 で で き て お り 、 年 々 
削ら れ て 小さ く な っ て いる 
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作品 を 発表 。 

ICORONAI (青土 社 ) で 土門 開 賞 、 

EVEREST] (CCC メ ディ アハ ウ 

、『 ま れ び と 】 (小学 館 ) で 日 
本 写真 協会 党 作 家 賞 を 受賞 


三 本 ・ 装 油山 


> 陥 き Ok 問 


KS 
ン 


思 折 岳 か ら 知床 連山 の 縦走 圭 電 、 
に 山 ee 
小屋 は な いた 夕 る ネンド あさ 


に 出掛け た 。 ル 室 下 上 


持参 する 。 水 場 も な い の 
で 、 地 図 で きち ん と 確認 し 、 
熊 に 注意 する 


に フ 


光信 (v 洗 準 


さ 。 


の さき G で 証 


ュ エ 
で 


水 小 ③ へ 洒 き 


ン 2 


も" 員 じ 6 ヨ 京 短 や 避 ち 当 人 Se 1 
呈 せ "中 拍 G 表 軍 りさ @ で 生 守 7 蝶 名 


表 S 球 拉 斗 弄 せ 雇 了 K 現 穫 " 王 や 
ー 吉 言 @ ヨ ゴ 閣 ご つき ご 中 


よっ て 白 と 緑 に な っ た 


ある 硫黄 山 。 硫 黄 ( 
山肌 は 他 に 類 を 見 な い 質感 だ 。 こ こ か ら 下 山 し て いく と 、 硫 


に とう 中 長 肖 時 ヨ @ 事 福 涯 や ^ で で Sv 
坦 人 83 @ 四 る で 選 尺 誠 重 8 四 選 政 omRete つ 
衣 押 記 首 更 人 AK K や oN ANRー 半 弄 束 林 % も 昌一 型 ヨ SD り QDQ つ 


や 定 末 つの 下 朋 和 や? 

躍っ 遂 コ ね や や せ 守 ント ヘー 旨 
十 避 CS 圭 ヨ S 器 梓 の 選 握 ” ヨ せ 
ココ そ 咽 人 さら G や も” っ pan で mm 表 列 
疎 入居 っ や ホー 当 つ KS 守 
Q つ の 虐 同 中 軍 還 りな せ 組 人 生 才 ロン @G や ^* 
師 を 癌 や K ト ュー で の 剖 つい 7 
民 R4S 汐 回 や 疾 WP コロ 守る Sin? 訓 
り 尋 抽 韻 せ 知生 っ DOP っ 20 回 
り 握 型 や ve? 思 ぐ 吉 ポ で せ 突 要 0 ント 
や 明 くり つり 拠 革 や ^ ズ 下 で で 


に 1 
DS の ン で さっ 全 v で や っ 貴家 
AS 


も 不思議 な 風景 が 広がる 


宝 

還 己 " 夫 還 り 呈 seeS ぐ 「 つ で つり 
ー び 移 つら 避 畑村 介 負 生生 合 和 5 変 
周 : ぁ 杉 遂 つら つ ^ そめ らち で ちら 7 忠 揚 
@ 盟 宗 全 や っ ろり ′ 玉 下 ミ パ で や っ の 所 
還 " 諾 咽 半 せ 層 @ で いっ ぃ o 全 つの つ 井 
ら っ P ら お で りり 旬 脱 二 り mtQG 和 っ 
っ NTT 

明 迷 @G 把 衣 め 上 つ Q 代 で ” 窯 団 人 る ① 
トー ロ ポ や 持 や 写生 避 負 恥 人 YO 電 
ww 呈 一 思 上 "る っ w 尿 所 や 箇 さや 
oo KG や Sn? 押 生 宮 っ つ 宮 全 
S 全 聞 窟 会 湯 つっ GS 穫 公 / 並 宗 地 コロ 
ぐ 人 S で うり 和 つ 宮代 KK や PS で や ゃ っ 
ン S や 上 償 つ 2" 

ふ ー ロ や 8「 媒 り 作 つつ ] と 「KIKI 
尺 深 ] さっ っ モ 中 ミ 全 ゼン St 
「 つ きつ り 所 る っ 27 soDS 促 り 
Np ゃ / 時 直り ぬ 4 で 全員 宗 全部 
で らい” 近世 撫で ko 


や の らら SS 例 つ ロ 


どり 着く 。 そ 


た 


縦走 の 最終 地点 
黄 地帯 ( 


福 禄 つ お りつ せき る " 了 硝 避 思っ 
そそ: トト い い と ここ 
世 二 リロ さっ っ 衝 注 Se 

enteH KKーー テ 5 斗 宙 G 千 
枯 り SQ 挟 送 曇り 払い 豆 公 い G る の っ 
っ 7 人生 wG お 人 るり 翌 図 称 弦 避 叶 
で や 震 但 存 園 や 装い 移 藻 会 Yo" 

中 避 傾 QP 坦 り 喉 で じ 公 で G 近 操 


必ず と っ て いい 
出合 っ た ら 、 刺 激 せ ず 、 


手 を 挙げ て 身体 を 大 きく 見 せな が ら 、 後 ず さ り する の が よい 


知床 岬 まで テン ト 持参 で 向かお うと する と 、 必 


日 

円 

笠 

由 
応 下 閑 や ペー リロ に ち 287 攻 民 6 引 燃 mRS 代 の 吾 球 の 人 
家 叫 坦 公 る mmG 普 S を 所 守り 垢 は 直っ 人 る で 虹 @ 宗 畠 ら 3 時 吉 。 " 
ら p^ 握 選 セーNR キ AS ミーー 避 眉 困 っ 緒 つめ 公 半 で 二 全 "ヨッ 間 o 写 ミ 

選 ト 
SS リン SQ 人 和 人 7 部 公記 ので S37 司 つる te 胃 生 で 捉 衣 つ つの SG 
選 G 蝶 中 怒 ヨ じ Sve? ロロ 忠 っ っ ゃ 翌 人 りり 胡 送 斗 下 き G お ? 骨 


は パス (知床 エア ボー トラ イナ ー) で 約 2 時 間 釧路 空港 か ら 車 で 約 3 時 間 30 分 "札幌 ター ミナ ル か ら パ ス (イー グル ライ ナー) で 約 7 時 間 


女満別 空港 か ら 車 また 
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父島 の 港 を 遠く か ら 眺 め る 。 こ こ に 東京 と 島 を つなぐ お が さ 
わら 丸 が 停泊 する 。 島 の 大 半 は 亜熱帯 の 野生 に 包ま れ て お り 、 
沖縄 と も 伊豆 諸島 と も 異な る 独特 の 雰囲気 を 楽し みた い 


通 小 
手 を 年 
4 し 以 た 和 釜 
2 が な 上 の 原 
が 前 は 諸 
し そ 高 邊 
が 宅 の f # 
し 前 行 な だ よ ル 生 
が 政 か ぅ カ う 
鎖 つ 区 つ に 着 * な MD 還 
国 い 分 た は 時 は 
時 た 上 しい の 刻 じ 
に の は る まで 度 で め 
も は 東 “は 行 し 
欧 江 京 も 自 っ か 行 
米 戸 都 う 動 た 運 っ 


陳 ら 革 党 ③ 知 油 
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に コロ 人 で お? 会 Q 下 G 后 8 
※※ 了 KG べく やっ お で SQ っ 8 本 て 
A 況 め 折 肖 kN ロ KA ト KS 
EC で 

忌 党 人 さ ミ ー 人 人 o2 で お マズ ャ 会 半 下 つ ^ 
吾 款 SD 朋 全 SW で お る 前 匿 選 MD の 
SO? 芸 胃 つ ね お 昧 で *@ 半 全 やつ 
詩 留 人 区 皿 や 党 存 り 屋 粒 史 正 人 7 
お つ N 侍 府 座 S で お 必 宮 下 @ 四 の 層 ) 
ポ や 押 で ぐっ 全て の 7 破り 
や 計り っ 宮 っ 記 半 SSHMK 鈴 会 P 但 
つつ や っ " 

で 公印 ぐつ せつ 信じ 会 避 国 弄 全 中 
守っ りつ > の 8 ウン く ト で 補 性 手 ロ つ 
PhNNKAK 旬 記 で べく で ひつ つい 


刀 る ^ 上 つ ご 征 記 め ン や ね る 近 戸 


血 パ 


| 
必 人 Yo8 全 所 信明 多 つら 所 
や 4 ど ャ 4 を アク と 
穫 過 生 明代 つ を 2 トト NO 錠 ら っ 
[M 
較 JsoJStQ 全 に スト つの を 2 の へ 


nAK ト SS 所 SS ゴロ SN Po の 
や ロ KA ト や つの きら で お っ に 申 著 
現さ SG や お? 書 衣 P せ 衝 AA・ ト で 中 
ヘー 写 党 で ve 6 Bonin Islands 
天 の つらい 避 還 並 ど 邊 や Xe 
昌 表 や や つの 他人 で で P ら ne そ 前 緊 G 恒 
寺 ロ 4mO 尿 の 人 っ 語る 思 も Se 

で つっ ゃ 呈 ン 奨 坦 つ 7 りり の 


っ 信 っ 旭 語 入営 で や っ せっ 


ガメ の 保護 を 
小笠 原 の 海 で は 、 ほ か 


こと も 可能 で 、 豊 か な 自然 を 全身 で 体験 で きる 


で その 生態 を 観察 で きる 。 
泳ぐ 


小笠 原 海洋 セン ター で は ウ 
と 一 緒 に : 
小笠 原 へ の アク セス 還 還 


東京 港 竹芝 客船 ター ミナ ル か ら 「 お が さわ ら 丸 」 で 24 時 間 ( 週 1… 2 回 運航 ) 


小笠 原 名 物 の 「 見 送り ]。 
お が さわ ら 丸 が 東京 に 戻る 


と き 、 い くつ か の 業者 が 船 
を 出し て 観光 客 に 海 か ら 別 
れ を 告げ る 。 こ ちら も 手 を 
振り な が ら 思 い 出 に 浸る 


奥 能 登 の 神社 仏閣 は ひと 味 違う 。 海 に も 山 に も 聖地 が あっ て 、 
環 日 本 海 世界 の つなが り を 感じ させ る 。 奥 能 登 は 陸 の 視点 で 
見 れ ば 「 奥 ] だ が 、 海 の 視点 で 見 れ ば 「 先 端 ] だ 


知 

っ し 何 あ 台 ヵ ム ビ れ 
ンー 可 あ つ 台 な 
で 《 人 筐 ひ 赤 9 
い 内 に '* 備 増 BE に 
る 部 も 小 遊 ぇ 築 3. 泡 

は わ 部 郭 た と 年 半 能 

混 た 屋 と 温 改 い に 島 登 

光る が し 朱 築 泉 て 1 の 半 

と そい て 旅 を 鍼 め 、 ? 回 突 島 

し ル ん <, 機 館 施 ` た 答 ( 幾 ぼ ` 端 の 

だ た みあ 能 革 美 半 琴 “ 度 《 奥 に 

迷 ビ 。 し し つ 居 人 あま と も 能 あ 

路 ル う て て 〈 小 が る ず な を 登る 

の ド / い 生 い 屋 昭 “一 く の 国 下 

よ の : た まつ に 和 も 室 味 芸 

う 建 所 時 れ し た 30 ヒ 揚 

に 物 芝 代 変 か び 年 $ 一 

な ら 5 ヽ ふも わ 舞 重 代 と と 


は 、 ど の 町 内 で 行わ も れ て いる も の を 見 て も 
夏 か ら 地元 
晴れ 姿 に 遭遇 し 、 珠 洲 の 普段 


船 
租 


奥 能 登 へ の アク セス 還 下 


羽田 空港 か ら 飛 行 機 で 約 1 時 間 (の と 里山 空港 ) 。 珠 洲 市 内 まで 空港 か ら 車 で 約 40 分 金沢 駅 か ら 珠洲 市 内 まで 特急 パス で 約 3 時 間 


テニ 
の で NE た さこ と 1 
- 三 論 島 を 代表 する 芸能 、 十 
。- 五 夜 路 り に 登場 する 仮 


-。 つけ た 青年 の 足り 
*- と 大 和 の 狂言 風 の 踊 り が 奉 
^ 納 され る ぶ ほか の どの 島々 。 
4 * と も 異な る 踊り が 際 立 う 。 


球 理 忠信 捧 29 つ S の 7 祉 

績 2" 中 社 @ 躍 潜る さ 喉 二 SG 中 
礼 下 が や 8 発 ww 号 - っ oO 7 
時 思 弄る @ 六 畔 ぶ や SG 虹 項 や 
守 7 舞 思 下 公明 所 が やせ 環 り で 
に 2 長 *S@D の 康 で 和 ” 吉 較 S 


号 ′ 芋 較 @ ゴ 箕 % 


に hu に る 】 


に そく を を 1 ご ル 。】 
号 や ^ 国 問 2w8^ 振 反 
や で so ト 人 AN トロ 貞 有 つり つり Ne” 

単 編 り で ちせ 型 因 正 選 ぐ S 虹 導 祥 人 


や 


りや 避 提 W ピ クン つの” 型 団 下 ぐ 
音 下 に 代 ト て つの で 状 ン 記 全 で 
窯 生 G で い ロ 匂 つ ぐ ne" 悦 加 称 や る 
ご 下 Se りつ り で や 選 6 慌 党 
SG 区 軌 や を 恵 幅 め 羽 で yy で 
こま そく が < よ | に 信 こく ニ た ー ド こら さい コ 
で で りつ けり S で ね 5 

由 放 「 中 編 也 く つっ 中 沈 党 
出生 絡 課 組 : 0 )B 和 i っ 由貴 
\ 各 
当 
回 右 
3 
ロ 畔 
3 
Ei 
EE 
回 


十五夜 踊り は 高台 に ある 地主 神社 で 開催 され る 。 一 年 
奉納 され る 伝統 行事 で 、 誰 で も 見 学 可能 。 


を 見 渡せ る 展望 も 魅力 だ 


で や 人 ポン めで 蘭 作 衝 で り っ ne 下 征 
だ りゃ で で 8 ン TAKNー ト くく ( 還 
編 ③ 帆 癌 ) G 品 征 り 選 や KS や 介 で 7 
写 嘱 や Se 宮 で S | 祭 全 ビビ ロ で で 
で | 言 各 坦 や り 2 ぃ e" 中 編 下り 
妃 や 壮 選 人 O PS て か 昌 詳 
SS る っ いう りり 記 ち 87 相 
編 恵 * を K 全 で 人 る で で 団 G 搬 で 
つつ を GS 胡 中 で の ロロ いら パン で 
いり 4 こよ へ 4 こよ: 
軍 で meeS 利 や さわ の 人 SS 
べ ベロ と \ く 0 


ルコ 
っ 選 
ー 上 
SG 
で 箇 
DEM 
人 
つ で や 
し 層 劉 
) り コ 
きり 上 
マン リ S 
II] 
1 
四 で で 。 
結 マ Ge 
報じ で 
共 つ で 
ペ セ で 
0 餅 塞 
っ 玉 層 
つ ヾ 陣 
全 も 里 
S 也 避 
古内 表 
告 @ 1 
世 下 G 
無 吾 
四 せ 民 


下 編 十 国 立 臣 
会 地 編 G 

巡 ( 対 財 年 天 ) や た で So" 了 揚 日 
SwS 皇 揚 公選 班 詩 や も" | 時 の 回 
導 守 めで ye 拉 娠 や" 4 
和紙 ya? 思 因 冬 騙 や" w つ PP ゆうり 上 
心 さ 字 人 S ピ ” mRJQ き お ン め で 
Qte" 


つと い 出 村 


城 夜 


ESE で WE こ IOtmyPmKI6EES ピリ 


世 胃 導 現 G 避 寝 公 Ree" 慰 IRS べ せ 
@G 芝 褒 ^ 甘 芽 性 宙 、 つ 臣 党 和 
と A く さ 、 つ 店 ぐも っ お ? 世 駿 性 環 


境 科 で や や 7 環 G 翌 邊 YS を A く スミ 
S 如 中 品 せ 環 つり 2 っ we で や 宙 

と へ く ミ や で 季 人 人 可 号 " 豆 厨 つね 
選べ でき で 8 ネ く 中宮 旬 還 いじ 泌 穫 り 
に か 肖 や mxe 虹 問 信 "りり G 更 型 団 政 


躍 @ 嘱 怪 義人 ぬっ で 会 で 所 党委 や 9 
忠 当 本 ロ o っ GO PeQDN 代 KN ロ っ の 
ト 赴 り 症 征 画 GS や 
培 S7 可 mmG 尋 @ 居 @S 
や Sp/ 宮寺 人 る で 栄 @ つ 恒 志 < で mn 
nr り S 音 りく Q つ の ] 居り 想 G マ 
つや 選 や 臣 ちゃ り つの 写 柚 ら きつ 5 
型 団 下る で 密 に 届 じ ビン りつ 記憶 
公 ” 世 胃 短 @ を ぐせ Q 公 の 講 や 赴 
組 下り ンー ン リ つの や eeeP tv で 完 交 
mie 


つい ぐつ ^ 所 G 夢 々 SO 人 会 で 生計 
に Or ここ トド エン た 
当ら 


与論 島 へ の アク セス 時 


で 約 20 時 間 


鹿児島 新港 か ら フ ェ リ 


鹿児島 空港 か ら 飛 行 機 で 約 1 時 間 15 分 ・ 奄 美空 港 か ら 飛 行 機 で 約 45 分 ・ 沖 縄 空港 か ら 飛 行 機 で 約 40 分 (与論 空港 ) 


沖縄 ・ 邪 覇 港 か ら フ ェ リ ー で 約 4 時 間 50 分 沖縄 ・ 本 部 港 か ら フ ェ リ ー で 約 2 時 間 30 分 
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析 加 上 き 陳 き へ 4 斬 S 千 
語 に 163KDHIIECYT 


宮古 島 の 前 浜 ビ ピーチ の 堤防 か ら ジ ャ ンプ する 少年 。 宮 古島 で 
泳げ る ビー チ と し て は と て も 人 気 の ある 浜辺 。 前 方 に 見 える 
の は 来 間島 で 、 対 岸 の ビー チ も 美しい 


/ 1 
… 
れ る て て 賃 と を 宮 な 20 い mw 守 
な と * を も い ぁ 舌 が 代 つ っ 可 
い は 昔 の 高 うち も 鳥 ら の 行 
い の 勝 の さ で そ 呆 つ を 吉 
ま え 静 プ し が も は 宮 ` て ゆ ゅ 島 
だ で か ル て 第 で 沖 古 沖 も つ は 
観 を な も いしい 感 縄 群 縄 楽 た い 
光 れ 島 半 た 印 じ 本 鳥 や し り わ ゎ 
客 も の ば が 象 ハ 島 に 鹿 め と ず 
も 一 様 終 ` だ 不 と も 児 る し ゃ 
増 時 相 わ ュ 1 足 人 
え の が り ロ ら 
褒 富 戻 を ナ 
だ と 5 告 岳 
ろ か つ げ に 
う も つ ら よ 
し し あれ っ 
い ォ 普 1 き い 食 ぃ 
っ | 段 ム る 9 代 
に ズ は な ら “ 
6 ハー あぁ 場 夏 れ 焼 
ト が 所 が る き 
稚 6 ウー コ う で ぞ 近 の た 
有 ッ ア 見 あ だ な 人 で で 
方 を た ド べ な る の ち 〈 、 の 
法 れ だ の ン か 綴 地上 な スパ 
に が を 大 ジ っ 僕 島 員 - そ で 呈 ン 
も こ こ 作 ャ た は に 会 機 も で 下 
が う に の r L 5 志 喘 ぇ 橋 リ は ` 
い し い ね ズ ス の た 画 る か ラ ん 宮 
な た る も 一 タタ 喘 ア の の 5 ツ 時 古 
い 南 こ し な 1 画 ツ 古 も 飛 ク に を 
> の と る ど ・ 館 よ ダ こび ス も ば 
島 の み 必 8 ポポ: の 込 で い も 


宮古 島 ヘ の アク セス 


那覇 空港 か ら 飛行 機 で 約 45 分 ・ 羽 田 空港 か ら 飛行 機 で 約 3 時 間 ・ 関 西国 際 空 港 か ら 飛 行 機 で 約 2 時 間 30 分 (宮古 空港 ) 039 


ーーー アー ティ スト の 泰 万 里子 
ざん た が つく っ た ササ 用 記 了 あ 計 氷 
七 光 湾 の 少し 沖 に 香 ん で い 
る 。 強烈 な 台風 に も 面 えて 、 
由 立 し て いる 。 周囲 は ひっ 
そり と し て 、 静 議 だ 


規 べ GRK 還 相性 幼 NN Ho 一 *| 


遂 @ 凌 ロー ね 太紀 つね っ 8 や や SS ロロ Q0SPQ や っ お 


所 ね ね や も や 状 苦 ま や つろ で 公 玉 状 G 側 重 


半 谷 ・ 昌 林内 ぐ 


NOAyS く ント 


や mm つね 9 


宿主 の 花岡 さん が 打つ 蕎麦 。 
塩 で セン ブル に どう ぞ 。2) 30 年 以上 蕎麦 を 


、 薔 麦 を 手繰 る 
手打 ちの 様子 は 見 学 も で きる 


州 の 銘酒 に | 
め に : 


酔い 
1) つなぎ を 使わ ず 、 挽 きぐ る み の 蕎 麦 粉 を 使い 、 
た 


まず は 蕎麦 の 香り を 愉し む 
打ち 続け て いる 花岡 さん , 


「 す ぎ も と 」 で 6 


も で 窟 攻 りお で が 和 や 引 区 携 " X 鶴 G 
つき で 光 や の 福 ン "写る の 県 っ 8 や 地層 
王 息 @ や 短 や ” 星 々 つつ お 鶴屋 化 々 お Q 鶴 り 
守ら お りら めい つり” 加 王 や 中 搬 ら る ふぐ 
H トト に H ーー と 坦 め 時 財 人 人 @ シ eS 会 突 首 送 忠 訟 肖 " 
H も 人 @ ヨ さ 類 ご 上 ン ロビ 還 杏 人 東 。 次 性 生 28 思 @ ネ で K 公 民 
H る 卓 マ 肖 千 8 s Se- つ 7 細 末 ロ 肖 お 入っ 習 千 oo SS つ nA 時 凌 M9Y0 や ロー マー 
* 了 まあ た た お に H 容 許 つ らい 時 S キ ー ト ー シ と OS 持 ぐ 諾 必中 指 能 可 革 静 忠 押 Amー ミ 
= る It ます も お H ve 貸 つ 上 維 っ 夫人 所 や P 。 ー3 実 曽 尊 錠 緊 や 時 須 つ "mo 
8 る を に : 辻 加 を 日 舞 地 も 選 部 や 了 家 "中 維 G 政 
8 公 で き で て 三 を 性 民 コ 屋 りお 所 せ 画 崩 や 挫 所 シ veG 和 
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「 藤 電位] で 山 の 緑 に 染まる 


1) 松川 渓谷 沿い 、 森 軒 外 、 与 謝 野 鉄幹 ・ 晶 子 、 第 池 寛 ら 
も 愛し た 名 旅館 。 客 室 の 月 見 緑台 で は 、 信 州 の 四季 を 間近 
に 感じ られ る 。2) 戦国 時 代 の 武将 ・ 福 島 正 則 が 発見 し た 
と 伝わる 山田 温泉 が 楽し め る 大 浴場 と 露天 風呂 


柏井 さん が また 訪れ た い スポ ッ ト 


松本 城 


松本 の シン ポル と いえ る 国宝 の 城 。 現 存する 五 
重 六 階 の 天守 で は 日 本 最 古 と され る 。 

回 長野 県 松本 市 丸の内 4-1 加計 0263-32-2902 上 
国 8:30 一 17:00 (最終 入場 16:30) ※ 時 期 に よ 
り 変動 あり 回 な し 較 700 円 


珈琲 まる も 


柳 宗 悦 も 訪れ た こと が ある 松本 を 代表 する 喫茶 店 。 
長野 県 松本 市 中 央 3-3-10 認 還 0263-32-0115 み 
回 8:00 18:00、11 一 3 月 9:00 一 回 な し 


松本 民 革 家 具 中 央 民芸 ショ ー ル ー ム 


用 と 美 を 兼 ね 揃え た 松本 民芸 家具 を 展示 販売 . 


回 長野 県 松本 市 中 央 3-2-12 還 還 0263-33-5760 信 山 つ 
回 9:30 一 18:00 回 な し 


ちきりや 工 葵 店 


焼物 、 集 物 な ど 国内 外 の 工芸 品 を 扱う 。 
回 長野 県 松本 市 中 央 3-4-18 還 還 0263-33-2522 
回 1000 17:30 還 火 ・ 水 曜 


野麦 


長野 県 辰野 町 小野 地区 の 蕎麦 を 石臼 で 挽い て 手打 ち 


し た 九 害 基 族 を 提供 。 


長野 県 松本 市 中 央 2-9-11 請 0263-36-3753 
回 11:30 一 14:00 ※ 売 り 切 れ 次 第 回 火 ・ 水 曜 


松本 民芸 館 


柳 宗 悦 の 民 藝 運動 に 共鳴 し た 丸山 太郎 の 民 藝 コ レク 


ショ ン を 展示 。 


回 長野 県 松本 市 里山 辺 1313-1 還 四 0263-33- 
1569 回 9:00 17:00 (最終 入館 16:30) 回 月 


曜 園 310 円 
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回 長野 県 松本 市 里山 辺 451-7 
0263-32-3379 
国 IN:15:00 一 18:00 

ouT:1o:00 
1 泊 2 食 付 1 万 5900 円 一 (税込) 
緑 直 山 宿 座 井 荘 ( リ ョ ク カ サン シュ ク フジ イソ ウ ) 
国 長野 県 上 高井 郡 高山 村山 田 温泉 3563 
026-242-2711 
国 IN:15:00 一 19:00 

ouT:11:00 
1 泊 2 食 付 2 万 8000 円 一 (税別 ) 
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沖縄 で 旅館 革 在 を 愉し な 
1) 沖縄 で は 珍し い 旅 館 ス タイ ル で 、 落 ち 着 いた 滞在 が で 
きる 百名 伽藍 。 客室 は 全 室 オ ー シ ャ ン ピ ビュー。 海 と 一 体 に 
な っ た か の よう な 絶景 が 楽し め る 。2) 伽藍 スイ ー ト ・ 白 
隠 の 間 の 和室 。 海 を 見 渡せ る 92m の 専用 テラ ス が 付く 


画 う 

し い 仔 

の 2 : ま 

心 ゆ い 

静 る だ 
か ビ 
柏井 さん が また 訪れ た い ス ポッ ト | 
海 チ 
中 城 で リ 
自然 の 岩石 や 地形 を 生か し た 琉球 王国 の 城 。 世 癒 ゾ 
界 候 産 。 さき 1 
回 沖 旨 県 中 頭 郡中 城村 泊 1258 還 還 098-935- れ ト 
5719 国 8:30 - 17:00 (5 一 9 月 は 18:00) る と 
回 400 円 こ は 
な か むら そば 線 
自家 製 細 の 沖縄 そば 店 。 朋 と 釧 の コク の ある ス 目 を 


ー プ が 特徴 。 ア ー サ そば も 人 気 。 
回 沖縄 県 国頭 郡 思 納 村瀬 良 垣 1669-1 
098-966-8005 国 10:30 17:00 回 な し 


うみ ちか 食堂 

沖縄 そば や チャ ンプ ブル ー、 ゆ し 豆腐 セッ ト な ど 
沖縄 らし い 定 食 が 充実 。 

回 沖縄 県 宜 野 湾 市 真志 喜 2-27-1 
098-897-1117 

還 11:00 一 21:00 (LO.20:30) 回 不定 休 


齋 場 御 宏 

琉球 王国 最高 の 聖地 琉球 王国 の 創世 神 「 ア マ 
ミキ ヨ 」 が つく っ た と 伝わる (P168)。 

回 沖縄 県 南城 市 知念 字 久手 堅 地内 
098-949-1899 較 3 一 10 月 9.00 18:00 
(最終 入館 17:30)、11 一 2 月 一 17:30 (最終 入 
館 17:00) 回 毎年 2 回 (2020 年 は 6 月 21 一 23 日 、 
11 月 15 - 17 日 ) 圏 300 円 
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ハイ アッ ト リー ジェ ン シ ー 瀬 良 垣 アイ ラン ド 沖縄 
回 沖縄 県 国頭 郡 思 納 村瀬 良 垣 1108 
098-960-4321 

国 IN:15:00 OUT11:00 

1 泊 2 食 付 4 万 5000 円 一 ( 税 ・ サ 別 ) 


百名 個 芽 


回 沖縄 県 南城 市 玉城 字 百名 山下 原 1299-1 
098-949-1011 
国 IN:15:00 一 21:30 OUT:11:00 


回 1 泊 2 食 付 エ グ ゼ クティ プス イー ト 5 万 5000 円 、 本 旨 本 
伽藍 スイ ー ト 8 万 2500 円 、 世界 遺産 に も 登録 され た 斎場 御 張 。 写真 
仙 共 別 過 11 万 0000 円 (税別 、 サ 込 ) は 聖 培 の ひと つ 三 庫 理 (サン グー イ ) 
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名 旅館 「 岩 惣 ] へ 
1) 昭和 3 年 に 建て 
られ た 離れ 「 秋 錦 
亭 」。 欄 間 や 火 灯 窓 
な ど に ほど こさ れ た 
織 細 な 細工 に も 注目 。 
2) 離れ 「 錦 楓 亭 」 玄 
関 の 複 に 描か れ た 紅 
葉 と 鹿 


瀬戸 内 の 美味 と いえ ば 、 
いい が が 牡 六 は 外せ な い 


価 で い ぃ い そ 
ま き い の 
い る が ま 
く と - ま 鳥 
ま 2 泊 居 
殿 た 階 島 
島 弁 の こ を 
神 当 他 *% と の 
: 社 を 人 に 『 神 
参 買 吉 3 ま 々 
記 い で っ 
者 求 あ て と 
を 5※ め れ 三 
:。 を 2 次 
は Si 作 を 
じ 多 拓 
2 電 追 み 
泉 温 が り が え ら 誇 か 
大 泉 部 お が せ 際 め る 警 に つ : 
沼 屋 っ 重 せ 立 な も : 5 は で \ 
場 湧 の と な ら 5 つ 間 の の な いく 願 名 LN 
へ い 内 り ちる の 取 で で 空 な っ 所 る 
足 て 風 と “の だ も も 間 る 3 中 
を い 呈 木 秋 音 "だ な ` で は ほ も の 年 
運 る も 々 の が か い 最 は ど な 名 を 
ぶ の いり の 日 聞 ら " 新 あ だ ` い 所 優 
"で い 間 差 こ こ 本 式 る ザ ロ と に 
繰 ` が を し を え そ を 間 の が 日 ケ 称 別 
り 新 い 歩 を 58 抽 で こま 1 足 ざ 超 
返 館 こく 〈 受 鳥 を 畳 備 広 旅 シ 見 れ え 
し 地 の " け の の と を き 館 ョ 下る る 
に 下宿 て さき 本 ぃ 売 だ と る 礎 
な の に 2 物 う 5 け で に す 紅 史 
る 温 は 鹿 ず 感 挫 物 を も 建 と 業 を 


038 


039 


庭園 の 宿 で 瀬戸 内 の 美食 を 堪能 

1) 日 本 庭園 と 一 体 に な っ た つく り の 宿 ・ 石 亭 。 2) フィ ン ユ ー ル の チー 
フ テ ン チェ ア と いっ た 名 作 椅 子 が 並ぶ や ライ プラ リー スペ ー ス 。 こ こ で 庭 
園 を 見 な が ら の 一 杯 は 格別 。3) 炊き た て の 絶品 ・ 穴 子 飯 


柏井 さん が また 訪れ た い ス ポッ ト 


服 島 神社 

吉 く より 島 全体 が 神 と し て 信仰 され た 宮島 に 593 年 
に 創建 。 究 了 造 り の 社 典 が 特徴 で 、 世 界 中 産 に 指定 。 
回 広島 県 廿日市 市 宮島 町 1-1 還 0829-44-20 
20 国 6:30 18:00 ※ 時 期 に より 変動 あり 

四 な し 回 300 円 


他人 吉 

1 階 の 「 う え の ] で 提供 し て いる 穴子 上 v を 定食 や コー 
ス で 愉し め る 。 

回 広島 県 廿日市 市 宮島 口 1-5-11 厨 計 0829-56- 
0006 国 月 : 木 曜 11:00 一 15:00 (LO.13:30)、 金 ・ 
土 ・ 日 曜 11:00 一 15:00 (LO.13:30)、17:00 
22:00 (LO.19:00) 回 火 ・ 水 曜 


宮島 館 天 扇 

宮島 に ある 瀬戸 内 の 魚 に こだわ っ て いる 鮨 の 名 店 
回 広島 県 廿日市 市 宮島 町 810-1 還 言 0829-44- 
1283 還 11:30 14:00 (L.O.13:30)、17.00 
22:00 (L.O.21:30) 困 水 曜 


みや じ ま 補 磨 
厳選 し た 農家 の 玄 そ ば を 自家 製粉 し て 使用 。 香 

り 高い 手打 ち そ ば を 増 能 で きる 。 

回 広島 県 廿日市 市 大 野中 央 4-5-20 評 還 0829- 
54-3220 還 11:30 一 15:00、 17:00 一 20:00※ 
日 曜 、 祝 日 11:30 一 15:00 回 月 曜 (祝日 の 場合 
は 翌日 休 ) 


付帯 橋 


山口 県 岩国 市 負 町 広瀬 7873-9 還 還 0827-41- 
1477 (錦川 鉄道 ) 回 8:00 一 17:00、 夏 期 は ー 
19:00 回 な し 回 310 円 


守 島 口 駅 
人 人 
ン 4 駅 記 。 
みや じ ま 達 診 - ノ 1 玉 符 
みや じ ま の 奏 岩 弧 


国広 島 県 十日市 市 宮島 町 も み じ 谷 
0829-44-2233 

国 IN:15:00 OUT:10:00 

1 泊 2 食 付 2 万 2000 円 -、 
苑 れ 4 万 円 一 (税別 ) 


庭園 の 奏 石 亭 


回 広島 県 廿日市 市 宮 浜 温泉 3-5-27 
0829-55-0601 

国 IN:15:20 OUT:10:20 

回 1 泊 2 食 付 3 万 1470 円 一 (税込 ) 
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SUS 
WS 刀 り 拓 つじ 或 潜 丹 人 SS 共和 難 全 
ト 生 ンー で で うらや (1 陣 半 総 宮 
っ 鹿 軒下” 需 提 mm@ き で りり GS 
つま に = いこ 
促 り 8^ 震 押 moHA て NAK や 
所 思い ン Sye 硫 で 提 義 席 秒 GS く ト 
K と STWn ( 己 立 )| コ 「Swe 
(… 立 )] SQ 必 会 っ ve? 引 写 りき 守 つ 
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1) 洋室 に 6 畳 の 和室 の テラ ス 付 バ 
リア フリ ー 和 洋室 。 ツ イン ペッ ド は 
電動 式 、 海 が 目前 の 広い テラ ス 付 き 。 


2) 白老 の 魚介 類 、 白 老 牛 など 豊 富 式 世 地 年 こ な デ と に で 
な 食材 を 駿 使 し て つく られ る 人 作 会 衝 科 2 を 間 
導 の 詩 | で 手 で 前 っ 
席 勝 。 食事 処 「 海 の 詩 」 で に 形 あ の と さか あか ぞ それ た で 
る 縄 ト 海 ら 5 も も 新 き 
ド 風 目 ぅ 文 し る 
た 重 生 3 詐 時 ア に の ひ 旬 いこ 
EE め な 銀 f の 包 前 ょ な 露 と 
MO ア 徴 に 足 ま の っ し 天 “ 
気 イィ 空 湯 れ 噴 め に 風 内 
づ ヌ 間 介 湯 
か 民 一 に 3 遂 の 1 
き E も か か 大 ム 
れ 1 文 あ の り 浴 も 
る 化 る ぼ M 場 か 的 用 
き を る 刻 * だ な 意 
旅 深 抽 E 9 海 ち の さ 
ラ 日 め 地 
ュ 本 宿 て の 
も 一 で 知 人 
9 * の 供 5 々 
も 近 産 き ` に 
心 《 地 れ 思 も 
4 の で た い て 
き 海 あ 海 出 な 
れ 産 る の と 続 さき 
る 4 物 と 幸 し 暮れ 
ロロ いも て 遊 5 る 
1 う 銘 心 び し 温 
回 ド 5 り 滞 に また も 
で っ 財 刻 で 先 り 
1) エス テ サ ロン 「 美 肌 の 詩 ] で は 宿 限 定 オ リ ジ ナ ル 、 ア イヌ に 伝わる も ば うま を 人 に 
施術 も 提供 。 2) プラ ッ ク シ リカ と 神明 石 を 使用 し た 岩盤 浴 。 身体 の 記 土 な よれ は た あ 
か ら 温 まり 老廃 物 の 排出 を 促進 (50 分 、2200 円 ) 産 タ ゎ ゃ る じ ち る 


じ と 
せき ね さん が また 訪れ た い ス ポッ ト 
心 の リゾート 海 の 別 氏 3 ウ ポ ポイ ( 諾 人 全 余 和 空 嘆 ) 
北海 道 回 北 海道 白老 郡 白老 町 虎杖 浜 289-3 アイ ヌ 文 化 の 復興 と 発展 を 目的 に し た 国立 博物 館 、 
ZS 国立 公園 な どの 複合 施設 。 (P72) 
回 1 泊 2 食 付 4 万 4000 円 回 北海道 白老 郡 白 老 町 若草 町 2-3 証 還 0144- 


心 の リゾ ー ト 82-3914 回 9:00 18:00、 土 ・ 日 曜 、 祝 日 


5 合計 、 税 ・ サ 込 
寺 の 和 陸 みる Sm P 20.00 還 月 曜 (祝日 の 場合 翌日 以降 の 平日 休 ) 
田 夕食 : レス トラ ン 朝食 : レ スト ラン 国 1200 円 
回 車道 央 自生 車道 全 別 束 |IC か ら 約 10 分 海産物 ロー ド 
電車 JR 登別 駅 か ら 無料 送迎 事 で 約 10 分 
( 要 予 ) 席 入 浜 の 海 沿い に 海産 物販 売 の 店 多数 。 [虎杖 
画 レ スト ラン 、 スバ 、 ショップ 浜 た ら こ 」 は 自 老 一 の 特産 品 。 


www.kokorono-resort.com 
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1) ホテ ル の 全景 。 奥 に は 神戸 市 垂水 区 舞子 と 淡路 島 を 結ぶ 明石 海峡 大 橋 (全長 3911m、 主 載 高 
300m) の パノラマ が 。2) 新鮮 その も の の 山海 の 豊富 な 幸 。 恵 まれ た 食材 で つく る 料理 は 、 ジ ャ ン 
ル を 間 わ ず 生 産 者 の 思い を 込め た 幸せ な 料理 。3) 全 室 オ ー シ ャ ン ピ ュ ー の 快適 な 客室 


5 《( た を 対 つ し 。 
ホ パ る つ 都 こ 岸 て 神 
テッ 気 ぶ お 】 会 の の ら ' 戸 
ル ん と がり に ま 淡 れ 客 の 
も 差す 号 いれ 路 、 室 街 
ト し る を え な に 島橋 は と 
と 込 "て が 見 に を 全 淡 
神 む 問 〈 E ら る 思 渡 室 路 
戸 よ 々 れ も ダ い ら オ 島 
> 9。 も で 空 イ を ぬ | が 
舞 に し 勇 想 ナ 馳 と と 出 
子 た 気 』 す ミ せ も ゃ 会 
の 心 き れ ッ ツ る 間 ン うぅ 
自 に え ヽ ば ク “ 近 ビ 海 
慢 晴 わ 1 、 な に ュ 辺 
は れい い 光 迫 1 ? 
区 間 て ま 景 る に と 


ライ ティ ング が 美しい 半 円 形 の 建物 に 円 形 の 庭 ( エ 
ント ラン ス ・ 車 回 し ) が 特徴 的 


ーー 
YA 

ご 9 AL 

ゝ # 


回 24 室 


約 12 分 


ホテ ル セ ト レ 神 戸 ・ 押 子 


兵庫 県 神戸 市 垂水 区 海岸 通 11- 1 
078-708-3331 


回 1 室 2 万 5000 円 一 ( 税 ・ サ 別 ) 

国 IN:15:00 OUT:11:00 

回 タ 食 : レス トラ ン 朝食 : ブッ フェ 
団 車 "阪神 高速 第 二 神明 道路 高丸 IC か ら 
約 10 分 また は 神戸 淡路 鳴門 道 垂水 IC か ら 


レス トラ ン 、 ラ ウン ジ 
wwwr.hotelsetre.com/maiko 
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地 素 | が の も ツ 、 
内 め に る 一 ド 
は 上柴 デ 体得 デ 
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ン "ハイ 感 る ン 迄 
に ホ タ ム じ で 賞 サ 
あ テ 刻 に さ 水 や チ 
ふ ル に は せ 中 国 
れ も は チ て に 内 べ 
て チタ ャ くい 外 ル 
い Y 陽 さ れる の “ 
る ペ が ル る よ 賞 と 
^ ル 黄 内 "うぅ う を し 
も 金 は 調 な いて 
、 色 ブ 空 海 《 ` 
敷 に ル 広 と つ グ 


p さ 、 
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いい まさ 


陣 文 記念 館 


神戸 と の 緑 も 深い 中 国 の 革命 家 ・ 務 文 を 組 介 。 
国 兵庫 県 神戸 市 垂水 区 東 舞 子 町 2051 

078-783-7172 回 10:00 16:30 困 月曜 
(祝日 の 場合 は 翌日 休 ) 回 300 円 


明石 城 
小笠 原 忠 真 が 築城 。 国 指定 ・ 重 要 文 化 財 の 槍 の 内 部 
は 見 学 可能 。 


電車 JR 龍 子 駅 か ら 徒歩 7 分 


に 2 


ぷ 紀 時 居 革 注 貼 避 こ 


s ミ 款 パーマ 


. 計 癌 江 江 凍 選 豆 さ ミッ ささ No 記 


中 革 ・ 茎 さば ミミ! 
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沢 
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ES 


回 兵庫 県 明石 市 明石 公園 1-27 
078-912-7600 (公益 財団 法人 兵庫 県 園芸 
公園 協会 ) ※ 栓 見 学 は 3 一 5、9 11 月 の 土 ・ 
日 曜 、 祝 日 の み 
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1) 長崎 を 見 下ろ す 夏 季 営 業 の 屋外 プー ル (10X5m) は 宿泊 者 専用 。 長 崎 で は 施設 内 プー 
ル は まれ 。2) 宿泊 者 専用 の クラ ブラ ウン ジ 。16:00 一 22:00 は フィ ン ガ ー フ ー ド や ドリ ン 
ク 類 を 無料 提供 。3) 2 棟 ある 離れ の 宿泊 棟 の ひと つ 、 タ ワー スイ ー ト 


2 (人 デ を 
て ラ ラ 独 
が グイ 占 
オジ で べ ベ ! "で 
1 ュ コ 1 当 き 
シア ト に 棟 デ の る 
> イリ 馬 は は ず が 針 - 
/ が 安 勿 
と どなた 生 結 ん は 
ュ > 仕 っ 坊 内 さき 
上 欄 ず 36 に れ 間 
の り 守 北 た 築 
か 室 離 家 
非 室 レ の 
ス 隈 
ト 研 
レ 』 


木 と 漆喰 で で きた 建物 は 隈 研吾 氏 ら し い 独 創 性 の あ 


る スタ イリ ッシュ な 現代 建築 


記さ ょ くさ こま 


9 1Mm 
ーーーー 


ガー デン テラ ス 長 時 。 
ホテ ル & リ ゾー トド 


が ガ き 期 
まき 異 

、 横 
ン 西浜 期 国 
テ 洋 や ' 情 
年 ラ 佑 文 函 日 箱 
引 : 演 化 館 本 が 
開 長 を と が 漂 
業 崎 受 と 国 う 
し ホ け も 際 長 
た テ 入 に 化 崎 
> ル れい に は 
た ち も 向 * 
リー “" 早 か 江 
ソ 等 《 う 戸 
由 | 地 開 禁 の 
し ト に 港 明 末 


er 


美 

食 

が や 
刀 中 
感 ら 由 
を せ 
窒 る 
し 産 シ 
て 地 ・ 
4 の : 
れ 厳 
る 選 
食 


ガー デン テラ ス 長 崎 ホ テル & リ ゾー ト 

回 長崎 県 長崎 市 秋月 町 2-3 
095-864-7777 

回 36 室 

1 室 5 万 円 一 (税別 ・ サ 込 ) 

国 IN:16:00 OUT:12:00 

回 夕食 : 各 レス トラ ン 朝食 : レス トラ ン 
団 車 長崎 自動 車道 長崎 IC か ら 約 15 分 
電車 JR 長崎 駅 か ら 車 で 約 10 分 
国 フ レン チ ・ レ スト ラン 、 和 食 会 席 と 天 ぶ ら 店 、 
鮨 ダイ ニン グ 、 鉄板焼 ダ イニング 、 ワ イン バー、 
ブー ル (7 一 9 月 )、 ス パ 、 ク ラブ ラウ ンジ 
www.gt-nagasakijp 
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ン 天 面 ラ 上 の 
ロ 先 ガ ス 階 一 あ 
1 訪 ラ の に 方 る 
ドウ の ぇ メチ は いい リ 
か た の ャ \ 客 ゾ 
ら バチ ペッ 室 1 
Tr 見 べ ャ ル ェ 標 ト 
ぶな ゲベ ペペ が デ の や 
を ル つ イグ あぁ 
f『 い と コバ ン ラ る 
祭 い 6 グン 
増 わ 正 れ 用 ド 
の れ ぷ ご て の テ 
延 ` 兄 い 教 ラ 
長 バ る 会 ス 
線 1 "に の 
上 ジ は 全 ガ 最 


せき ね さん が また 訪れ た い ス ポッ ト 


グラ バー 園 

国 指 定 生 要 文化 財 。 ダ ラバ ー が 住ん で いた 日 本 最 古 
の 木造 洋 風 尋 。 

長崎 県 長崎 市 南山 手 町 8-1 095-822-82 
23 回 8:00 一 18:00 (夜間 開園 時 期 あ り ) 回 な し 
620 円 ※ 旧 グラ バー 住宅 は 保存 修理 工事 中 


稲佐 山 展望 台 
長崎 随 一 の 夜景 スポ ッ ト 。 ロ ー プ ウェ イ な ども 運行 。 


回 長崎 県 長崎 市 稲佐 町 095-861-7742( 稲 
佐山 公園 管理 事務 所 ) 入園 自由 
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叶 製 つじ 振 選 経 了 一 「 搬 唄 愉 控 可 」 じ 密 下 叩 一 「 衣 嘆 環 緊 」 じ 壮 Q 俸 さく 一 細 器 国 店 三 
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や っ 十 直 に で の SoS 補 問 私 窒 
更 り 約 作 で つつ 是 公 で 8 介 可 YnYn 
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当る S り ^ 療 到 忠 補 林間 
中 邊 豆 環 ・ 吉 器 編 環 


起 
く 拉 因 
s 角 k 1 計 
EE 上 
史 ge モミ 者 
っ 病 ミミ SS 電 
器 時 富 g 回 当 
NIS ES8 
0 5 
本 
忠 刊 虹 槍 58 擬 
電マ 三 年 局 に ヨコ 選 
全う 后 回 国 還 回 
= 回 四 


0175-22-3825 (恐山 寺 務 所 ) 


巣 xe? 忠和 や る で っ ら つ ^ 〇 忌 四 谷 や 
Smー 掲 t 虹 葉 S 宇 喉 全 ye っ? 
由 課 守 S 臣 邊 「 民 移っ 衝 逢 」 さ 現 1RS 
棋 早 品 「 是 WS 中 で て ン っ? 連 棋 周 や 
和 ン ^ 密 圭 人生 で モ GS 無い で ド 癌 湯 
記 球 Gr く で りつ ぶつ の っ 部 つ 
っ ? 抱 臣 N 司 詞 や 釘 生 に 績 つ 括 っ 圏 葉 
惑 挫 氏 「 医 赴く " SS 下 同 % や SG 
本 NN で へ や DAMn い らら っ" 
填 球 くぐり で で の 定 撃 立 宮 衝 
回 あつ ンー で 層 振 つ ^ ネ で トド へ や 
で SQ やり で で S | 中 " や や KK で 
ーー せく KA ペー キン る ば ら っ 王 りや 
さ へ 全 間 ぐい 2 人 QA 1Tー" へ 
ae で QOS 経 WG 8 の ON 


に RT 
で で 着 


全 に 1 ] 8 思 
8 ミ こき 意 
き RS に 回 革 
臣 。 語 お 思 上 更 8 殿 モ 四 
る 碗 ドコ 芝 缶 へ ヨ 
加 に SS 挟 こ 購 SS ミミ 
目 に 世 剖 国 弄 四 据 
つっ 。 到 こ 回 所 
3 生 王 全 ら og 曇 凸 ニ 選 
時 生ま 8 人 E 計 
S 加 還 紅 中 田 K 。 后 58  E 
8 に らく る 足ら 回 評 S 目 拉 
了 し に 9 。 で 士 @ 最 士 gk 間 
4 店 選 ら 較 、 蛋 つ 9 人 を 臣 @ 芯 二 中 
8 株 5 ま や 機 国吉 欄 更 代 層 
で に 畑 還 ) 導電 っ O 団 御 ) 電 
田 ド 回 国選 回 8 づ 乱 回 国 下 間 回 
四 ロロ 四 四 


沢 50 還 017-738-6400 国 1 泊 2 食 付 1 万 


回 津軽 鉄道 


りゃ Swm 


宜 依 鶴 に 的 る 限 環 辰 % や 刀 旨 っ S 腕 
臣 mNeNS? 認 せ 上 全 中 2G や ま ふ へ 
や トー@ 間 密 り 記 2wwn 和 SS 還 柏 
轄 SG 問 還 り で で つつ で 人 庄 了 K 
届 ロ HS 諾 且 各 の 癖 要り 陸 の や っ 
en 衣 り Se 革 選 っ 間 で 
多 で @ 据 客 S 盟 束 せ 人 潮 - ホ ネー ネ ト 
さ ・ ャ KA ふさ ー 野 光 玩 突 桂 束 " や 
シロ 環 w% で 上 広 全 部 和 か 所 つ ピン GS や 
お やく で お ね やつ いふ 呈 史 症 で " 選 G 
美羽 く 完 玉吉 人 選 や SH の 7 環球 っ 
べつ やく や 補 舞 斉 司 ロ 司 ぐ や っ て 諾 
民 に RNNA ロ つの 了 K 記 性 Sn 
S 冥 祭 を 現 wK KSS 練 っ 選 かめ 和光 で 
At” 


3 og 
まき 。 8 占 は 

で 8 太 

じ きる に に ー kr 

表 き 生 ) トイ ざさ Ka 

ミミ 。 言 き 語ら に お! 3 
ま 。 3 gg 司 時 3 
半生: ま 年 全 還 半 生還 
間 隊 生 ま に 間 
8 回 還 和 き Sg 軸 褒 ら 共 目 
ら 。 失 王 S 回 記 胡 9 計 g 
目 に 
で 財 8 6 回 き 忌 9 

B の ら 8 e 革 の 壁 さ 
外 祭 ゴ 守 半 に G に 容 に 計 終ら 
ら っ 較 緒 ら O 受 親 ら 、 時 半 S 
8 光 % で < 葛 回 G 條 移 記 ) 着 意 に 
SN 偶 SN 呈 回 国 コ 短 回 国 回 5 


回 

目 
泉 

目 
泉 


INANS 斑 「 幅 所 環 穴 」 レ 


装 他 さく 光一 崇 販 様 蘭 く 


(税込 ) 男 540 円 (日 帰り ) 


健 六 の 湯 は 外 に 大 き な 和 釜 
風呂 の 露天 風呂 も ある 


炎 表 整 
遂 S 
ン ン で ちせ "時 区 咽 宗 野 @G 和 別 ・ 居 所 員 
碗 NG きっ AG 糧 や ヨコ 環 S 争 
王 公 〇 褒章 や 男 革 や" 赴 1KG 基 せ 紀 マ 
く や ン で @ つ っ ろ 表 東 " 臣 % や ゃ で 虹 
で いく Se 噂 人 @G 世 はり 8 で っ つ 嘆 人 
つつ AS で で で つの 司 ポ で パ い 人 悪 つろ 
村 G 福 時 りさ で や 会 糧 ら ピ つ ポ っ 人 
いひ SN [バシ か ル ゼ 忌 つ "GS や で ゃ 
つい っ ち 」 っ 明 球 例 鹿 で 人 モリ ン ie" 
吸 球 せ ざ CSeG や 部 坦 S 引 や 功 
鞭 @ と シム ^ 責 麗 深 咽 束 や 計 ゃ つ で 
つや で 志 才 生 殴 人 お "上 貴 で り 
還 史 NAT ロペ 会 所 ye? 
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ん 罰 祥 藤 環 衣 や 叶い を で を を" 
0 yr 


直人 で の ら 四 六角 須 め きつ で 

本 足 起 豆 選 nhn A ふ ユネ ーー@ 楼 尉 会” 娠 っ 革 記 つ ③ る つつ か? 還 さ まで の 半 

CZye し 音 る Nw 答 Oot XNーNN 莉 隊 虹 磁  K ト 
ト さっ 指 

トト ュ ユー ベ ャ ーー ぜ の 年 りつ 半 緒 胃 宣 S ャ セ シ 団 ン 人 SN き で 蛋 | sG 責 


昭 級 間 束 現 「 講 忌 拒 吸 球 罰 
At の 旨 つ 対 尺 民 常 S 黒 S 理 


印 令 人 や トミ っ 聞 現 麗 衣 SG つぐ KNA・NR さ K 

で つつ むね 楽 回 % で い 王 中 や 宮 で て て AKAS の AHNAS で と も 1O 
人 S" ふ ふ 雪 G 刀 人 る 人 選 か の) 丹 り 郵 志 6 末寺 富 " 欄 S 避 で 糧 N ふ へ 下 ふ 
己 G や 暴 士 計 こき np 人 Sym? KA も 将 で 避 押 長門 S 歯 だ で 
で 掛合 宮 記 還 ロ AA A 生 二 生 
seS 利和 憲人 NNK つ りや 
F 穫 SNA 撤 褒 や" 


「 せ 6 環 礁 団 涯 商 」 じ 閉 棒 で 嘆 一 「 尽 乏 鍋 半 ] じ 時 器 堪 
邊 泊 一 「 北 刻 憶 操 穫 」G 医 個 政 に 閉 Q 佑 で 嘆 一 「 ヨ 持 玉 ぐら 牙 」 地 


理 謀 穴 「 棚 へ 語 」 じ 葵 さ く 


6 "中 球 委 G 地 人 叶 全 に ご 揚 ト re 
ーー テ 


せ 則 回 を 肝 組 例 さ っ 叔 守 や つ 。 KnAT 提 唱 前 NN ST 隊 凍 還 (92 生 Ete 振 ロロ m 訓 " 翌 鍛 SH 
押 つ る ね や で 所 和 きっ 柚 上 信 SS O 譲 和 全球 お り 訪 折っ" せ ン ゃ ? レロ 際 こ 多 ミキ ー 全 04O つ So 部 居り で 
で で One で SG ト ミュ = 邊 サー ヘーSMmt り Bm 凹 め つ Yo? で り 思 とも 可 SS 8 引 る 7 上下 
受 明 球 更 志 6HSQ ・ 此 回 拉 祝 民 S 戻 名 咽 明奈 般 で 呈 ン ロン 表 箇 供 2" 詳 
の ーー ト つの 筐 球 会 香 人 軍 二 ak AvQ で Av で へ G ツ ミキ ー ト ミーG 環 束 せ 税 ・ 凶 帯 - ト ミツ リマ ー 混 処 環 束 
で wo Se 末 56 時 お つ 和 3 ぐつ 羽生 舞 つ 民 公 ら りや ポテ 王 挟 貴店 S ” 守 ー・ の S 瀬 訓 粒 し 柴 舞 人 王 ン "や 
李 @ る 明堂 さら り 屋 叶っ お 選 S トー ネト さ ー 理 球 ・ 選 PoQS-o e 埋 明 り 取 e 抽 = つい つ 居 還っ 全く ee 咽 束 科 9 


小野 寿 駅 


| 


SA まあ し 、 グ 


フォ ピス トイ ン ポ ボン 
ss。 
電 で 
旅館 志 美 津 


097-583-5511 回 10:30 一 21:00 園 380 円 
(日 帰り ) 回 月 ・ 火 曜 (祝日 の 場合 営業 ) 

終 屋 付 : 14:30) 回 要 問い 合わ せ 語 500 円 
大 分 県 由布 市 湯布院 町 川北 952-1 
0977-85-2100 還 1 泊 2 食 付 3 万 8000 円 一 
0977-85-3105 回 9:00 18:30 (最終 
受付 : 18:00) 回 水曜 団 800 円 (日 帰り ) 

大 分 県 由布 市 湯布院 町 塚原 1235 
0977-85-4101 回 9.00 一 18:00 (最終 受付 : 
17:00)、6 一 8 月 は ー19:00 (最終 受付 :18:00) 
固 章 天 師 時 圧 内 湯 500 円 、 霊 天風 呂 600 


(日 帰り) 


泉 
回 還 
泉 
は | 
泉 
由 
9 Eu 


(LO.13:30) 回 火 一 木曜 ( 要 問 合せ ) 


0977-84-2975 回 12:00 一 15:00 
塚原 温泉 火口 万 泉 


0977-86-2111 回 10:30 15:00 ( 最 
回 大 分 県 帖 市 湯布院 町 塚原 1203-6 


回 0120-068701 回 11:30 一 13:30 (LO.) 
困 木 曜 ※ 完 全 予 約 制 
回 大 分 県 由布 市 湯布院 町 川上 444-3 


回 大 分 県 由布 市 挟 間 町 来 鉢 1148-1 
旅館 志 美 津 


は さま 温泉 導 極楽 温 泉 

回 大 分 県 由布 市 湯布院 町 川上 2755-2 
回 大 分 県 由 市 市 湯布院 町 湯 平 263 
山荘 わ 5 び 野 

フォ レス トイ ン ポ ン 


東 ノ 間 
(の ) 人 共 泉 ロ ガ 


1) 極楽 温泉 の 貸切 風呂 。2) 完全 予約 制 
の 特選 和牛 箱 弁 当 。3) 湯 平 の 大 洞窟 温泉 。4) 
石 の 不思議 な 温もり に 寛げる 山荘 わら び 野 
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四 民 明 りり に バ 
唄 爾 < いつ 26 の る っ 6 つ お 


征 明 味 じ 如 ぐ や で い ロ 注 ポ ve る 引 全 や mm" 
@ 明 束 拉 い つや 者 届 上 ロ 生 で mm つね お? 


ED 


| 
[ホネ ー ミ JNN ホー「 最 志 」 し 半 地 さ 模 … SNOW 
つて や で 悪 剛 つね お 答 本 人 


「 衣 民 企 」 ロ HAN ヘー 性 昌 如 剛 避 し 尺 向 


や 赴 お 加登 を で ね? 抽 EE く ヘ スー 
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や っ” 物 い 羽 ロ 幅 抱 ら り を Xn つつ で て heMmt ね で 銘 で SG く ホ で 忌 り つ 
革 つき せつ いっ ね 7 sontQ で り 守 革 依 。 技 末 各 人 ら り 補 で で やき 系 三 
黙 " 攻 箱 り 坦 めで ちせ ン 己貴 吸 。 泉 光 写る や お 係 譲 ロ ーN winT 定 


貴 聞 ぐつ せ 六 党 つっ の SG 到 ン つね? 
婁 人 量 床 僅 @ 億 夫 畔 時 選 巡 で * 
砲 地 人 っ 丸 昭 細 せ 太 い 拒 況 


束 聴 玉 導 全音 償 や る 坦 N nA IS 
て も" 吾 球 軸 @RH 人 KW や ヘイ つ お 季 員 
リロ 潤 じ る 「 や さっ 中 が で や] 史 つ い 明 


早 の つ 選 お る 普 -Seeee 誠人 の っ 叩 。 量 る 別 く っ 回 3S0o 

問 さ つ 加 直 き 衣 由 "環球 中 ベム ロ 記さ っ 半 総 選 宮 pn て 十 夫 上 

下 完 e 吉 環 9 戻 京 5 昌 

台 

。 8 更 堂 SYSYSR ら 

SNP 押 玉屋 宙 SR トド 

時 や 劉 つ め ゃ eo? 4 問 ま 

系 

NNS 全 っ 電信 - ト ーー トマ ー- 理 沼 。 全 四 
応 人 へ て 局 コ る そ 臣 獲 
で 放 く < 双 攻 させ 二 9 
さき 奈 
回 58 必 


回 サポ ー ル 


回 兵庫 県 神戸 市 北 区 有馬 町 858 周 078- 


球 軍 音 奈 や" で 合計 計 箱 お や 8 ロ 
に SE 
癌 会 性 く 医 で い 瑞 や り Q で や さて ロ 


全 中 や 地 RSN KS で 環 束 束 や 畔 る 宮 全 
ぶ 神 畠 YS KN も や 財 社 や 交 や ぃ ? 

に まっ まく は hd だ さか 
密 NRS 選 S 表 ゃ ^ 男 SS で ね つる 無 @ 
Co 隊 孝和 ま く だ に = ド - は くす PE 
やり 介 員 や や 玩 蝶 庫 " っ っ 上 中 や 盟 
NONE も さい 人 に で こも 
で 下っ ろ イト と 人 症 せ P っ wo? 


古 信 


「@」 じ | 遇 民 串 一 「 く へ ・ テ ・ 


下 」 に 内 和 0 忌 し く へ G 突 由 


6 呈 ぶ や 忌 忌 紀信 避 間 到 一 中 7 

りき 倍 全 SS 届 加 選 @ 県 

SHI 間 電 4 
S 


和 受 


904-0551 較 11:00 一 14:00 回 月 曜 ( 祝 日 


を 除く ) 圏 1550 円 (日 帰り) 
940-4561 回 曜日 に より 変動 あり 回 毎月 1 


「 陶 泉 御所 坊 ] へ 調 1 名 1 万 一 2 万 円 (税別 ) 
回 兵庫 県 神戸 市 北 区 有馬 町 818 還 078- 
日 、 月 曜 (祝日 の 場合 は 有 選 日 休 ) 

兵庫 県 神戸 市 北 区 有馬 町 833 還 還 078- 
904-0680 回 8:00 一 22:00 回 第 2・4 火 曜 
兵庫 県 神戸 市 北 区 有馬 町 835 攻 還 078- 
904-0555 回 9:00 一 売り 切れ 次 第 回 火曜 
(祝日 の 場合 は 翌日 休 ) 


回 兵庫 県 神戸 市 北 区 有馬 町 830 ※ 予 約 は 
回 有馬 神 寿 司 


金 の 湯 


回 パン ・ ド ・ ボ ウ 


回 小 宿 駿河 亭 


温 
泉 


元 民 


1) 朝 の 全 の 湯 で 地 : 
の 気分 を 味わう 。2) 残 
っ た パン は お や つ 〔 


塵 お る シン nnn 還流 絡 te? 
り で 人 表 束 質 @ つ 6 宮 や 人 Syer 

宮 想 さや シ 巡 り YS て へ ・ と ・ 素 人 
S 避 刀 ね りく KA 補 迷 つつ WWnSK 和室 
字 で やつ 壮 ら に っ ろ で や 農 弥 e 条 7 
選 や そ 選 人 生 や っ ね つか り 半 で Gt 北 


で さっ) SG で 所 ご 畠中 理 時 回 

いつ ゃ 組 O お KA を 本 右 冗 押 お 

こい に さや リー 
S 吉 全 COSRNNAKK A 半 押 信 いで て 


Ap 「 コ や 超 ポ 生 」 つ っ 
つ ^ 凍 吾 や ロ つ ロン ST SNH て 息 
ODM 和 揚 状 つい 悪 普 明 
束 ーー A へ 条 革 つる SQ" 


ロー や 


ぎ 軸 4 
量 wt 
に ) る まま 
氷上 借 上 
の ル 盆 
し ネ ド 漠 
MX 
[me=ーー げ 
還 / 和 きい 
こき くす 
$ 人 上 
ミ 二 き 
KS。 
し 臣 
和音 任 
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犬養 裕美 子 
レス トラ ンジ ャ ー ナ リス ト 。 国 内 
外 の レス トラ ン を 取材 。 料 理 や サ 
ービス だ け で な く 、 生 産 者 や 社会 
へ の 貢献 な ど 取 材 対象 は 幅広 い 。 
ここ ご 数 年 は 地方 の レス トラ ン に 積 
極 的 に 足 を 運ぶ 。 農 林 水 産 省 表彰 
制度 「 料 理 マス ター ズ ] 審査 委員 


で 中 目 


ご 欠 深 人 「 注 」 喜 守 mS 党 9 品 


の 当 旧 庫 中 計 江 内 浴 。 当 副 9 パ 


匠 こさ は ミミ ー ロ S ひ ざさ 当 ロー ささ 計 凌 座 き 玉 きめ 人 出 年 


の と サ すん 注い ひで 深作 さす 


文 = 犬養 裕美 子 


比 
し 
DTE 


s9IdB1 O+ 199JI ロ 。 志 さび の 遇 別府 


大 胆 に つ 《 る 加熱 系 
燕 し た り 、 ゼ ラチ ン で 固め て 
勢い で つく る の が 加熱 系 ハム 。 
店 名 「 コ テキ ー ノ 」 は モデ ナ 
地方 の サラ ミ の 一 種 。 左 上 の 
黒い ハム は オリ ジ ナ ル 、「 イ 
カス ミ の モル タデ ッ ラ ] 


写真 = 前 田 宗 晃 rexc Yumiko Inukai phoo: Muneaki Maeda 
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「 で ミ ・n ホ トキ ャ キー ヽ ふせ お な -」 2 


困 ヨ NNS 眼 Mrveewm ト SG 多 EE 


SG 塵 せ 人 較 OM 
ヨ 衣 き SE [IL COTECHINO」 (エミ ・ ロ トー へ ) 


時 拓 り DK ペーー つ 忌 列 響 「 振 ・ 党 G 天 症 G 意 忌 下 で 固 居 りさ ぐ P っ we? 将 や yo wwG つ S 征 全 代 身 つき で ト に る 
op/ US 当 へ ASAKー 選 へ 記 題 」 き / 如 つっ つい 部 堂 つ W 思 D 。 つの 2 っ ESMnS ば 7 tvG 癌 窟 に も を 本 N 詩 
盛 へ 『、 貴 
避 全 選 め おら つの 本 in KA 宇和 め 。 ら ko お ちや も 宮 や SSe 婦 GS トーー 和 9 全員 電球 器 " 中 販 林 つ 下 党 ^ 馬 め \ 尿 二井 Mi 
6 放 F せ 曲 
忌 挟 つ P' ww や っ oh 詞 お 装 拉 AWN37 所 抵 康 財前 で お 詳 守 人 滑 揚 S ぎ ぎ SGPSve? SR 本 間島 ま n1 まき 
に 重富 虹 
KS へ SS 全 「 そ ミ ・ ロ ホヤ ー ゃ で] 7 器 和 邊 や 7 加 組 や て ふ ネ トイ? の SN 叶 写 控 ご ペ ゴー S 澤 コマ お 唄 た お ES お nh 8 
3 US 各 
時 の 下層 所 並 り 熱 深 つ お 長 リネ ト 人 IO 瑞 % も いっ 記 己貴 や 束 ね る っ wS 加 や 貴家 せき っ ^ GS H @% じき させ き 9e 
46 団 て マビ ロ へ … SQ コ 5 
癌 く さ (マー 人 ) WS つか 会 時 人 幸 つ 7 時 ^ 常 県 G ヨ 党 や 素 県 ご り 癒 軒 生 求 % で ね 7 中共 や | 晒 ョ a S 和 0 利 六 丈人 弄 58g 
s さき 
玩 半 つね は で 生 お 2G て NANAS 表地 召 息 控 ホーK ロ 困 ww や いく さあ 送 H 8? き 
上 
KA や きろ? 財 く さ つ の ヘー ャ ー で いさ くさ @、" 天 公 征 作 玖 つ っ H EE 抽 
@ 記 世 " 呈 半 マロ 画 革 人 ヘ 遂 ン き 8『 
S や 8 が 全 や ローKO ン ね" 8 寺 さ き 
ー リ と 所 くく 緊 腔 回 澤 具 くく K pe 6 る = ま 
NX で へ 臣 國 ミホ リセ ト き 生き 
で 滞 R e 右 alt を 由 下 
と 政 ( 抽 寺 )?" く < させ ー 回 じい 旨 苦 に き を 
ゃ ゞ 0 時 ep で ヨミ 
3 計 。。 や で 癌 KTK つ ねじ 篤 持 ーw 四 5 各回 相 
5 導 「 る っ 冒 呈 占 凶 "ね 目 上 や 剖 で FL きい 
りさ ュ っ 0 
W 基 で 。 もら ね 守 ち vo ちの 時 上 トド ま EY り 
。 い 区 せく 。 ろ 
計 や きま の - ee 所 や 軸 で 上 ュ 
間 う ざ 中 上 " 補 くさ oe の つ 半 R 守 各 中隊 ミ 
4 きゃ き っ っ" も っ (選定 AHNSKNSK や ON 四 き ミ 
くさ させ ト き 回 
合計 emweeS or「ー 科 oN ン 由 で ト 9 W ト 
寺 半生 2S*ー て K 
まる くつ ら 」 つら くさ 全 届 唄 で 人 お IN か 3 3 凍 
や は さ 。 つり QR て 村 脱 、 全 せ Daste? 葉 長 電 る さ キ せる らき 
ん さ ゴ 符 失 に せ Q 世 は ト た 8 村 き 
に 計る 夫 G 講 くせ 右 鶴 の 4 人 Sre つ の 計 公 人 遇 3 1 舎 き YaT 
所 冊 0 に ーー 前 くさ し 間口 
SSS よ 。 @ の So 光 で っ G 攻 性 め 相思 る は で ま 6 
(生ま お 邊 ye の ミ 圧 目 本 
の 交 まつ ・① 言 つっ 避 畠 め 己 KN で K つ い 沢 く < ヤセ つ ゃ ヾ 回 国 回 回 


Http:/ilcotechino.com 
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| 足 天 赴 幸 り 近 想 生 se7 穴 


kp=w<sie | HKUDO YArn」 (へ SNI 訴 請 還 


和牛 ボ の 紅茶 計 


是 旨 めじ た 能登 生 の フィ レー 


心 避 低 申 
ませ GS 
NOS 
は gp 
ュ 
や 3 0 RS 
ロ 得 民 や 
ふ 江 M , 
2 
間 必 mh 
ES 年 り 


茶 ] な の で ある 


つ し 目 の を の 所 だ の き 田 ク は じゃ も ネ 
け て 板 連 使 王 宮 し モ や え 石 まし 1 4 
格 っ のみ チ 簡 妥 骨 量 名 有 交 俺 宮 放 が る め 
普 ぶ ョ だ た 8B@2 能 |! ン 美 せ 県 は さ ミン と の 
唱 選 コグ 人 生ま ドコ を 人 な 馬 
* で だ 計 ンジ ョ ヨー 年 仕 ャ 県 能 感 っ に 
ゥ 方 が 陳 ご と 石和 = が れ 林 稀 人 アル は 
りみ リ な が 選 て | 抹 る ` と す と に じじ 
ん オ 味 の と 中 て 。 * ル ん 茶 * ヒ ペ る ぞ りら め 
* バ は た サ 重 一 の 続 に を 続か ふか ば ン て 
砂 タ 南 い プ な と 牛 い に ミ 点 い の ほか テ 来 
糖 | 瓜 た ラ 国 て す て ン て て 香 5 5 | 一 た 
> を "ん イ 産 る も る じ 本 ト て そり 符 だ シ 皿 と 
日 加 南 二 ズ の ご 3 き 3 日 パ いい リ ダ で 凹 っ = ひき 
本 ぇ え 瓜 は と 黒 ま 号 の ラ と ムリ "た ン 。, の 
の "を 見 笑 ゴ っ し 付 イ 思 の ラ ま "の 古 衝 
家 味 菩 だ た い マ だ た だ たき ム ふ ム や 米 ツ ウゴ プ ず は も セ お 界 
地 裕 リ ェ だ 場 庭 
の 三 三 ダダ ジグ ジ 浴 まず 洒 
生き 人 を と れる 理 
活 ん は 聞 亜 ば 3 が 
に は 高じ 仁 う 匠 
1 校 て 美 れ 思 
Nikupagn 昌 タ スミ きき し 理 で 
家庭 料理 の 代表 選手 「 肉 じゃ ん リ 同 ら 5 いる も 
が 」。 ジ ャ ガイ モ を それ ぞ れ だ ア 還 話 よ 
、 一 番 出汁 と 合わ せ 頃 で と あら 
ピュ レ に し て 丸く 整形 。 そ の 、 基 い 抹 な 
上 に こん に ゃ く 、 タ マネ ギ 、 病 健 - し bN 
ラグ ー 多 や ト * 
下 に 牛肉 の ラグ ー を 重ね る で 学 田 ん た 
作 び 裕 で ち 
業 ` 三 
療 現 シ た 登 
を い の だ 本 流 法 
代 る 根 す 。 か 人 し 二 
表 * 幹 M b 計 天台 
イ ず こ た に 導 本 が も 
【 る の は 卿 年 一 て タ て 
新 店 を ミ 誤 を 昌 4 り 働 間 還 ーー ーー ニー 
し を ん 石 月 地 本 n ア い 
い 知 な 川 に 元 料 $ 征 
レ れ メ よさ の 半 電 い 
ス ば ツ 素 ゞ べ ペ た 日 の 付き だ 
ト 知 材 2 者 知 ィ 晶 トト PMS s 
ラ る 1 や や 名 る 4 徒 全 with Dashipresso 
ン ほ ジ FT (店 な 2 美 冷た い ア イス クリ ー ム に 温か い ソー 
と ど を 芸 独 で ぃ 回 さ ス を か ける アッ フォ ガー ト の よう な 
思 ) 込 品 立 修 の 二 の 一 品 。 本 村 節 と 羅 昌 昆 市 か ら ハン デ 
4 ディジ エ ー ル > え 日 め を を 業 は 叉 | 寺 ィ エ スプ レッ ソ マ シ ー ン を 使っ て ク 
2 の る 本 て 絶 果 し 耶 s 合 リー ミー な 泡 の 出汁 抽出 


RECOMMENDED NEIGHBOR 暫 還 果 末 二 還 還 


北陸 で 最も 

勢い の ある 寿司 店 

主人 の 山口 尚 亭 さ ん は も は や 北 
陸 エ リア の レジ ェ ン ド 的 存在 。 
毎日 の よう に 往復 200km 車 を 走 
ら せ 、 能 登 半島 で 一 番 の 魚 を 得 
て 握る 寿司 は 紛れ も な く 北 陸 
ー! 「YArn」 と 組め れ ば 最高 ! 


SHOKUDO YArn 


回 石川 県 小松 市 吉 竹 町 1-37-1 
0761-58-1058 


叶 109C1800.5 12:30)、 すし 処 めく み 選 : 犬 裕美子 
日 ・ 有 確 、 火 評 回 古野 々 市 下 林 4-48 

国 硬 1 万 円 加 国 076-246-7781 回 18:00 一 、20:30 一 氷 完 全 予約 制 

夜 1 万 5000 円 ( 税 ・ サ 別 ) 回 月 曜 、 不 定休 国 3 万 円 ( サ ・ 税 別 ) 

Http://shokudo-yarn.com LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLELHLLLLLLLELLILLELLLLLETI 
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民 で 回 @ 思 S 間 つっ 避 尊 豆 や 時 共 g た 拓 ] 
h 全 9 AM Noca ロ 潰 宇 ま gs 
人 8 骨 台 ら Ss 
E 四 K 回 国 回 = 
きき 8 レ 
SW s つ 計 
ー 召 固 リ ン 
J 人 本 ス パト S 
つ Q 医 NANO H る 8 其 ・ 
に | お 全 介 ま る 
ーー ミ ミ P 馬 基 トコ 
せり て 玉 四 幸 り g 8 叶 居 
つ @ Q 環 時 一 き 全 六 に 8 
F り GS S 。 丘 で 昌史 ※ 硬 回 
まい 代 @ 翌 で 直ら っ 筐 民 
る | ロ DWSS 以 国 1『 
> 区 つ ユ N 束 く さ 埋 で 串 
く @ 選 選 り 玉 トビ を KK 回 < 
吾 一手 拍 虹 ロ まさ 8 
征 り 軒 S セ 1 ロ 本 
GS ロ ・ シ 拒 mm に きま そ 
り な や な 所 し 時 長 昌 お 
3 まき 全 に 計時 
り < 内 8 臣 鈴 に 衣 代 ? 
半 時 や ト M に 回せ 回 重 国 n 


越 北 


) 陸 
の 
冬 
は 
11 
月 
6 
上 


「 居 誠 吾 | き 半 章 洒 半 前 
滞 


は 


何 
か 
O 
越前 が に ガ る 食 げ な 老 
越前 が に と は 福井 県 産 の ミニ ょ 材 建 條 こ 
ズワイ ガニ の こと 。 毎年 だ 店 ) 物 
1 月 6 日 一 翌 3 月 20 昌 ワッ う 記 付 日 
まで が 漁期 。 鳥 取 、 島 根 1 年 到 建 HAN 
の 松葉 が に な ど 各 地 で 呼 が 缶 さ 築 引 
び 名 が 貴 う が 、 皆 同じ 品 了 は 上 デ 
種 モ を ザ 1 三 』 
スイ オ イ 5 
ン コ 1 ン の 
らく ン に な た ぷ が の ら し は ス が N 九 
計れ も を の ら る に 一 3 私 て 4 一 中 十 
画 る 日 入 だ 忘 る は 水 月 が い ぃ 万 は 心 
し "本 れ か れん 福 が 205 ぅ る 円 年 い 
て 夢 酒 て らら と 井 に 日 か !) 明 カ 
も の も ゎ も ココ れ し で ビー が 本 け ニ 
きよ ょ よみ カ ら な た し が こう 館 か の 
た うぅ う ニ = ぅ 前 い 水 か 解 の の ` ら 6 ヨ 
いな に が が 出 禁 と は 新 3 さ 
" カ 合 に 年 に せ に き 和 年 明 月 ま 
= うう ダビ 和紀 の な か 包 明 ど 洒 
三 け け ち 越 テ 
味 2 ら で 前 
季節 料理 より 「 若 狭 ぐ ぢ の 味わい づく を 皮 月 で が ブ 
し 」。 福 井 の 夏 の 魚 と いえ ば 若狭 ぐ ぢ ( 甘 い ト も に 
鯛 )。 昆 布 〆 し た 新鮮 な さ ぢ に 、 ぐ ぢ の ま た 旬 用 | っ 
骨 か ら 取っ た 出汁 の あん か け を か て か 意 ス オ 直 


ざい 小鉢 スタ イル ] の 
朝食 は 福井 一 充実 

朝食 の 充実 度 な ら ここ ! 約 30 
種 の 「 お 幸 ざい 」 が ズラ リ と 蘭 
び 、 好 き な だ け 選 べ る 。 た くわ 


待 直 wetriS 父 S 壮 


ん の 素 、 里 芋 の 者 っ 転がし 、 
へ し こ 、 お ろ し そば な ど 、 福 井 
開花 亭 の 名 物 が すべ て 味わえ る ! 5 に 
人 ホテ ル リバ ー ジ ュ アケボノ 選 : 三 状 裕美 子 
四 0776-23-1009 0 
回 1:30 一 14:00、17:30 一 22:00 回 福井 県 福井 市 中 央 3-10-12 
回 日 曜 、 祝 日 国 0776-22-1000 
回 昼 、 夜 と も に 1 万 2000 円 一 泊 朝 食 付 6000 円 www.riverge.com 
www.kaikatei.biz FFPLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL 
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守 近 和 RUN ロー 
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口 性 @ 紹 到 つい ふく へ ふら 志 め 思 で で や で 許 還 や 記 ミ 


ホ ャ ー 必 骸 記 Q 下 田 AN 員 舞 で 流 記 送っ ゼーー 


Me 


重ね て 提 


ルフ ィ ー ユ 状 


葉 劉 の 出汁 を 吸っ た お 米 と 、 卵 の 半熟 の 部 分 、 


浜田 さん が 最も 感銘 を 受け だ だ の 一 品 a『 松 
固く な っ た 部 分 を 


供 さ れ ま す 。 こ ん な 雑炊 は は じ め て で す 」 


1 人 選 詳 り 誠 ポ で で 8 忠 G 
人 SEEPYSveS 1 SG 日 容 党 人 る る 
S 宮 語り 衛 か つね 7" や や ぐ や " 層 選 
SS 認 つい Se 感 旬 長い 2xeOQ 
つや で や つね 全 。 宮 千 定信 ぐ 「 生 字 ] 
つっ い 員 廷 め 本 ご いひ い ロ で PP AvS 
っ や ーRNA NN お 時 「G 和 を 青 所 」 
いくこ リッ まこ いよ こと まく 
り y で や 給 。 口 畠 WW 「 人 る ロ 選 補 
毅 つね で" 遇 和 る や 民 中 和 雪 て で SS 
っ 」 っ 湿 統 つい ev 次 っ 避 尿 で 
ゼン ピ 芝 Q 世 に つね り 
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名 物 の 「 長 寿 牡 往 | の ほか 、 解 や 昆布 、 に ぼ 
し 、 シ イタ ケ の 旨み が 凝縮 し た 「 長 寿 牡 興 だ 
し 」 を 使っ た スー プ は 、 飲 み 干 せる ほど や さ 
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衝 。 現 も に 。 と な じ 大 阪 府 出身 。 フ ー ド カル チャ ー 誌 
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カキ ハウ ス 内 海 濁 

島 で 捕れ た プリ プリ の 長寿 牡 幼 か ら サ 
ザ エ 、 ア ワ ビ 、 貝 串 、 肉 な ど を セル フ 
サー ビス の 炭火 炉端 焼 で 楽し め る 

回 長崎 県 壱岐 市 芦辺 町 諸 吉 南 触 111-2 
回 090-8417-5222 回 1100 一 23:00 
(17:00 以 降 は 要 予 約 ) 回 水曜 


味 処 うめ し ま 

1 カ月 で 約 40 頭 し か 出荷 され な い 壱 
岐 邊 が リー ズ ナ ブル に 味わえ る 牧場 直 
営 店 。 ヒ レス テー キ セ ッ ト 3980 円 

固 長 崎 県 壱岐 市 芦辺 町 箱崎 中 山 枯 2604- 
86 衣 』 0920-45-3729 回 11:30 14:30 
(LO)、17:30 21:30 (LO)) 困 水 曜 


一 支 国情 物 館 

島 の 歴史 を 楽し く 学べ る 。 島 内 の 遺跡 
か ら 出 土 し た 2000 点 の 資料 展示 と と 
も に 、CG 映 像 な ど 斬 新 な 演出 が 人 気 
回 長崎 県 岐 市 芦辺 町 深江 鶴 條 夫 515-1 
回 0920-45-2731 園 8:45 17:30 (入館 
は 30 分 前 まで ) 遼 410 円 困 月 曜 (祝日 の 
場合 は 翌日 休 ) 

壱岐 イル カ パ ー ク & リ ゾー ト 

天然 の 入り 江 に ある 海浜 公園 。 イ ルカ 
と 熊 れ 合え る 体験 プロ グラ ム の ほか 、 
手ぶら BBQ、SUP な ども 満喫 で きる 
回 長崎 県 壱岐 市 勝 本 町 東 触 2668-3 


回 0920-42-0759 還 9.30 一 17:30 

較 500 円 回 な し 

味 負 骨 丸 

壱岐 食材 に こだわ る 和食 店 。 壱 岐 牛 、 
魚介 、 パ スタ な ど 豊 富 な 料理 と 、 壱 岐 
の 焼酎 全 7 蔵 飲み 比べ も ぜひ (1500 円 ) 
回 長崎 県 壱岐 市 卿 ノ 清 町 郷ノ浦 9 


回 0920-47-3733 回 17:30 一 23:30 
(LO)) 瑞 不 定休 


御 食事 処 まる 辰 
地元 民 が 集う 和食 割烹 。「 ミ シュ ラン 
ガイ ド 」 掲載 の イカ の 活き ま づ くり な ど 
の ほか 、 卿 土鍋 「 ひ き と お し ] も 絶品 


回 長崎 県 壱岐 市 郷ノ浦 町 郷ノ浦 47 還 還 09 
20-47-6607 回 17:00 23:00 茜 日 曜 


殻 付き 牡 敵 
「 日 本 の モン ・ サ ン ・ ミ シェ ル ] と 
呼ば を る パワ ー ス ポッ ト 、 小 島 神社 
の ふも と で 育て られ た 「 長 寿 特 幼 ] 
は 、 臭 み が な く 濃 厚 な 味わい 。11 一 
4 月 が ベス トシ ー ズ ン 。1kg 1000 円 


居酒屋 人 

卿 ノ 浦 の 居酒屋 。「 豚 骨 ベ ペー ス で 鶏 ガ 
ラ 出 汁 利 いた ラー メン は 〆 に 最適 。 
小鉢 の と ろ ろ で つけ 麺 に し て も 旨い ] 


長崎 県 壱岐 市 郷ノ浦 町 郷ノ浦 25 語 軒 
0920-47-0388 還 20:00 26:00 較 日 曜 


奥 壱 岐 の 千年 湯 平山 旅館 

湯本 温泉 を 代表 する 老舗 旅館 。100% 
源泉 か け 流し の 子宝 の 湯 や 壱岐 の 恵み 
が まる ご と 味わえ る 食事 が 名 高い 

回 長崎 県 壱岐 市 勝 本 町 立石 西 般 77 還 還 09 
20-43-0016 国 1 泊 2 食 付 1 万 6650 円 一 ( 税 ・ 
入湯 税込 ) 回 8 室 

下 蛋 くだ も の 店 

勝 本 浦 に ある 果物 店 。 旬 の 果実 の ジャ 
ム は 年 間 約 40 種 類 。「 こ こ で し か 買え 
な く て 、 お 土産 で 必ず 喜ば れ ま す ] 

回 長崎 県 壱岐 市 勝 本 町 勝 本 浦 192 暫 還 09 
20-42-0231 回 7:00 一 20:00 固 な し 
壱岐 観光 の こと な ら ! 

壱岐 市 役所 

景勝 地 、 ア クティ ビ テ ィ 、 食 な どの ほ 
か 、 特 集 記事 も 充実 し て いる の で 旅 の 
前 に ウェ ブサ イト を チェ ッ ク 


回 長崎 県 壱岐 市 郷ノ浦 町 本 村 触 562 
加 国 0920-48-1130 www.ikikankou.com 
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それ ぞ れ を 訪ね る 旅 を 妄想 し て いた だ きま し た 。 


だ 


モラ ノ ト シュ キ iustrarion : Toshiyuki Hirano 


太田 和彦 


日 本 全国 の 居酒屋 を 知る 太田 和彦 さん 。 


数 ある 名 居酒屋 の 中 か ら 厳 選 し 
旅 の 目的 に し た い 居 酒屋 を 選ん で いた 


太田 和彦 さん が 、 
何 度 で も 再 坊 し た い 
名 居酒屋 の 旅 


イラ スト . 
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お お た ・ か ず ひ 

グラ フィ ッ ク デ ザイ ナー・ 作 家 。 
1946 年 生ま れ 。 居 酒屋 探訪 家 
と し て 古き よき 居酒屋 を 求め 、 
日 本 全国 を めぐ る 。 BS11 で 「 太 
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音 さ 「 己 補 媒 環 所 圏 問 羽 也 世 電 で 
べ で 公 想 S「 還 小 呈 帯 細 ]」 さや 超 球 
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^ ボー ミ ・ さ で て WA 全 1 11 国 邊 
りや 人 お 町 選 謙 くさ ・ ヘ ー ャ ヤー 父 G 
曹 「 圏 級 ド ー ミ ・ さ て 中 へ | の 直 で 


H) 
一 


に "いり 選 幼生 ポーン ドー や セ 十 圭 
如 思 避 韻 い 「 叫 岡 雷 世 到 衣 還 昼 中 所 
直せ 選 っ 名 就 間 め っ ね ね ン ミネ ヘ 
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住所 : 長野 県 松本 市 中 央 3-3-10 
Tel : 0263-32-0115 


滴 ま る 
住所 : 長野 県 松本 市 中 央 3-2-17 


住所 : 長野 県 松本 市 大 手 4-11-15 
Tel : 0263-35-5616 


珈琲 まる も 
Tel : 0263-36-0802 
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住所 : 長野 県 松本 市 中 央 3-2-13 
Tel : 0263-88-9010 


住所 : 長野 県 松本 市 中 央 1-8-3 


Tel : 0263-33-3398 


住所 : 長野 県 松本 市 中 央 2-3-5 
ワ ビ ピル 2F 

Tel: 0268-34-7133 

サイ ドカ ー 

住所 : 長野 県 松本 市 中 央 3-4-21 

Tel: 0263-32-8757 

オー ルド バル 


住所 : 長野 県 松本 市 城東 1- 1-8 
Tel : 0263-33-6070 
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WS 如 | 代 号 手 1S 四 虹 咽 「 田 申 半 」 
ニー ム よこ と = テー ド : そ いこ 
環 め 吾 ご り っ 十 遇 "8 お で 中 や S 
っ か が 僅 人 る 弄 紀 SI 軸 藤 楓 1 
臣 人 WG「 く SG く S つ くつ 」@G 来 ヨ 由 


事 
住所 : 長野 県 松本 市 大 手 2-3-10 


松本 ブル ワリ ー タ ッ プ ルー ム 本 町 店 
Tel: 0263-32-4220 


住所 : 長野 県 松本 市 中 央 2-20-2 


信 毎 メデ ィ アガ ー デ ン 8F 
住所 : 長野 県 松本 市 大 手 4-2-12 


オー ルド ロッ ク 

住所 : 長野 県 松本 市 中 央 2-3-20 
トド リキ ビル 1F 東 

Tel : 0263-38-0069 

Tel: 0263-88-1560 

パー デン バー デン 

Tel: 0263-36-5541 
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に EM0 Y ツ 87 う 6 ら す 3 を 誌上 で 先行 試乗 26 


褒 す る 。 世界 で 36 番 目 
史上 初 ? 誌上 で 先行 試乗 ! 


10 月 15 日 、JR 九 州 か ら 新 し い 観光 列車 が 運行 4 


を 足し た 39 (サン キュ ー) 列車 「36 ぷ ら 6 す 3 


屋 民 必 叶 テー 


写真 = 大 塚 編 雅 rcxc Nozomi Kagc phoro: Hiromasa Osuka 


(Or4 


導 世 オ 
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ざさ ざ * き 陸 で 革 
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(4 の 
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27 万 年 前 
きれ た 世界 最 
噴煙 を 上 げ る 中 哲 を 
る 存在 。 * る 展望 所 ・ 大 観 峰 は 、 


あか 3 牧歌 的 な 雰囲気 も 阿久 


阿 菊 火山 博物 館 


住所 : 熊本 県 阿 区 市 赤水 1930-1 
Tel: 0967-34-2111 


湯 は 、 国 内 最高 
人 各 有 量 を 誇り 、 血 行 
の 再 掘削 
量 が 増え る な ど 、 
ら 温め な 温泉 成 2 
大 洞窟 の 宿 温 楽 事 


住所 : 熊本 県 上 天草 市 大 矢野 町 上 5190-2 
Tel: 0964-56-0536 料金 : 600 円 、 小 学生 
400 円 、 小 学生 未満 300 円 、2 歳 未満 無料 
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Es も KK で もち きる 0 や 7 
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ロ 


球磨 川 第 一 橋梁 
で や 


熊本 城内 の 武家 屋敷 「 旧 細川 刑部 
邸 は 毎年 11 月 下旬 、 紅 葉 が 見 頃 


に 。 真っ赤 な イロ ハモ に 抱か 
れ 秋 の 風情 に 浸り た 同時 期 の 
イィ チョウ も 見 事 。 熊 本 城 は 1607 


年 加藤 清正 に よっ て 築城 ド 地 
震 後 は 復興 の シン ボル と し て 力 強 
(歩み 見 せ る 。2021 征 


春 、 天 守 間 が 完全 復旧 予定 


住所 : 熊本 県 熊本 市 中 央 区 本 丸 1-1 
Tel: 096-352-5900( 熊 本 城 総合 事務 所 ) 


100% ナ チュ ラル 
ドラ イフ ルー ツ 
500 円 。 収 穫 直 後 
の イチ ゴ を 48 時 
間 乾 燥 。 福 岡市 内 
の 「 茶 舗 ふ りゅう 」 
で 購入 可 


熊本 城 入城 
時 に 実在 し 
た 足軽 、「 金 
太 ] が モデ 
ル の カラ ク 
リ 人 形 


ヨ も ん ( 白 時 
"が 有名 だ が 、 名 
発見 ! 白 
の カッ プ に 施さ れ た 精巧 な 赤 
また 、 ベ ン ガ ラ 入 り の 赤 


住所 : 鹿児島 県 日 置 市 東 市 来 町 美山 1715 
Tel: 099-274-2358 


「 あ か い ・ ま る い ・ お お きい ・ う 
まい 」 の 頭 文 字 を 取っ た 、 福 岡 の 
プラ ンド イチ ゴ ・ 博 多 あ まお う 


+ 幅 


八女 市 の 「 ひ で もち 農園 ] は 、 人 と 
優し 農法 を 目指 し 、 3 
の 天敵 と な る 虫 を 投入 する 減 農 薬 
栽培 の 先駆 者 し し て 全国 か ら 注目 
され て いる 。 史 や か な 赤い 実は 、 
甘み と 酸味 の バラ ンス が 絶妙 ! 


住所 : 福岡 県 八女 市 大 島 422-4 
Tel : 090-8409-2684 IG :@higuchi_nouen 


em 


070 


想い 、 時 代 の 先見 据え た 佐野 の 思想 


取材 協力 : 佐野 常民 記念 館 住所 : 佐 賀 県 佐賀 市 川副 町 早 津江 津 446-1 


o o 
Oo 00 o 
Oo ] て の | 臣 本 ~ O 
o o 
O 人 道 的 支援 団体 「 日 本 赤十字 社 ] は 、 民 が 設立 o 
O 学ん だ 佐野 は 、 佐 賀 藻 派 遣 団 団長 と し 訪れ る Oo 
9 救護 する 」 を 知り 、 感 銘 を 受け た 佐野 8 
O トド ・ 田 原 坂 で の 惨状 を 知る と 、 負 傷 者 救護 の た め 「 博 愛 社 」 O 
O を 創立 し よう と 戦地 政府 軍 の : 直談判 。 そ の 熱意 に 即日 創立 が 「 得 愛 社 設立 の 請願 書 (佐野 常民 O 
O 。 れ 、 初 の 救護 活動 これ に より 区 本 が 日 本 発祥 の 地 と し て 知ら っ れ 。 人 有 Oo 
O よぅ に 。[ 真 の 文明 開化 と は 法律 の 発布 や 機械 の 発明 で は な く 、 人 道 的 組織 の 発展 だ 」 旗 え 続け た 佐野 。1887 年 に 博愛  O 
9 ド 十 字 へ の 加盟 が 実現 。1888 年 の 革 杭 山 噴火 (福島 ) で は 、 国 際 夫 十字 に 先駆け て 初 は 
o o 
o o 
o o 


脈々 と 受け 継が れる 


el : 0952-34-9455 


較 っ て 


博多 駅 を 出発 し 、 熊 本 を 経由 し て 、 鹿 児島 中 央 駅 に 向かう 「 赤 
の 路 ]。 九州 を 北 か ら 南 へ 縦断 する ルー ト だ 


る 36 ぶ ぷら す 3 で は 九州 の 
旬 を 味わえ る 地元 3 店 舗 の ラン 
デラ 用 意 き れ て いる 
店 主 自ら 熊本 の 吾 所 、 田 崎 市 坦 
か ら 仕 入れ た 素材 で 寿司 を 提供 
する 「 鮨 仙 八 ]。 な ん と 車内 で 
も 掘り た て を いた だ ける 。 ⑫ 生 
産 者 か ら 毎 日 届く 、 地 元 で 育っ 
た 旬 の 食材 で 織り な す 「 花 小町 」 
ー ス 料理 は ぜひ 味わい た い 
ら も た ん の 手 
本 テロ ワー ル 
堪能 で きる 
ド 名 の 地 で 地 電 


を 車内 で は 弁 
$ 熊 本 県 北 、 


用 


イワ シ ピ ル 


た が み 」。 委 
な が ら の 食 』 
う 席 


し め る 
児島 の 港町 ・ 阿 久 根 で 、 鮨 
扱う フジ ショッ プ & カ フェ 「 イ 
シビ ピル 下 園 藤 男 商店 ]」。 列 車 の 運行 に 合わ せ 
て 和牛 ノ 浜 駅 で 出張 販売 ほる 赤 の ルー ト は 熊 
児島 の 川内 「 肛 産 
お れん し 鉄道] $ 経 由 。 九 州 の 西海 岸 を 走り 、 
海原 や みか ん 畑 な ど 、 の ん びり と し 
ング よく 普 
海 $ も オレ ン 
青 ら し い 夕 


っ な で ヾ 


通 


列車 に 乗れ ば 、3 
ジ に 葉 め 上 げ る 、 ヨ 


日 を 見 る こ 


Design& lustratim by Mitooka Don Dsslgn Associates 


。 上 NNA 
博多 人 大 分 県 へ 
M で 
や た 
佐賀 プチ 
ェ で sa 


住所 : 熊本 県 熊本 市 中 央 区 花畑 町 13-24 住所 : 熊本 県 玉名 市 岩崎 968-3 
花畑 ビル BF 

Tel : 096-322-9955 イワ シ ピ ル 『 
http://sushi-senpachi.com 住所 : 鹿児島 県 阿久 根 市 鈴 見 町 76 
花 小計 Tel : 0996-73-3104 


https:/iwashibldgjjp 


住所 : 熊本 県 熊本 市 北 区 植木 町 岩野 266-22 
Tel : 096-272-3789 
wwwifacebook.com/hiroyukiihonda2 


問 : 肥 護 お れん じ 鉄 道 
Tel : 0996-63-6860 
www.hs-orange.com 


新型 コロ ナウ イル ス の 影響 で 外出 
自 門 が 続 《 中 、 今 年 誕生 し た 施設 
や 開業 問 近 の 施設 は 多い 。 こ こ で 
アフ ター コロ ナ に 行き た い 注 目 ス 
ポッ ト を 、 ま と め て 見 て みよ う 


いま ニュ ー オ ー プ ン が 熱い ! 


EE 


酒造 りか ら 文 化 の 発信 地 へ 


アイ ヌ 民 族 を 知っ て いる か 


竹 諾 相 


マ 
さ 
コ 


国内 で は じ め て 本 格 的 に シー ドル を 製造 『 野 町 書 麗 入 庫 」 が 、 
約 100 年 の 時 を 経て 美術 館 に 生ま れ 変 わっ た 。 設計 は 、 エ スト ニア 国立 博 
物 館 な ど を 手掛け た 建築 家 ・ 田 根 剛 さん 。 赤 れん が の 外 璧 や や 吹き 抜け の 展 
示 室 な ど 、 可 能 な 限り 既存 の 姿 を 残し 、 過 去 の 記憶 を 未来 へ つない で いる 


弘前 れん が 意 庫 美術 館 


市 吉野 町 2-1 開館 時 間 :9:00 一 17:00 ( 全 ・ 土 
21:00) 休 和 館 日 : 火 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 休 
に 異な る Tel:0172-32-8950 wwwhirosaki-mocaJp 


料金 : 企画 展 


| 


上 詞 条 芋 


計 
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アイ 2 MX 9 イー 
アイ ヌ 文 化 復興 ・ 発 信 の 換 点 と し て 、 北 海道 白老 町 に 「 ウ ポポ イ 」 が 間 も 
な (誕生 。 言語 や 古式 舞踊 、 工 芸 品 な ど 、 独 自 の 文化 を 築い た アイ ス 民 旋 
の 歴史 を 学べ る フォ ー ル ァ ム だ 。 先住 民族 が 残し た 文化 を 
「 自 然 ほ 共 生 する 」 上 いう アイ メ の 世界 観 、 自 然 前 が 体感 で きる (P41)。 


ウ ボ ポ ボ イ (民族 共生 課徴 空間 ) 

住所 : 北海 道 白老 郡 白老 町 若草 町 2 開館 時 間 :9:00 一 18:00 ( 土 ・ 日 曜 、 祝 日 及び 夏季 は 
20.00、 全 季 は 一 17:00) 体 稼 日 : 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 以降 休 ) 料金 : 一 般 1200 円 、 高 
抽 生 600 円 


学生 以下 無料 Tel:0144-82-3914 https:/ainu-upopoyjp 


ニ 十 四 節 気 に 合わ せ た 美 と 健康 の 提案 


ソー シャ ル 時 代 の ロー カル 商店 街 と は 


酒 己 貞 


ミ 
1 


建築 家 ・ 隈 研吾 きん が 設計 し た 、 美 と 健康 の 総合 施設 「Healthian-wood」 
太陽 の 動き に 合わ せ た 二 十 四 節 気 の 考 え を 取り 入れ 、 先 行 オ ー プ ン し た レ 
スト ラン で は 、2 週 間 ご と に 共 わ る 料理 を 楽し め る 。7 月 に は アロ マ 工 房 
や イベ ント スペ ー ス も 開業 子 


Healthian-wood 

仁 所 : 富 山県 中 新川 郡 立山 町 日 中 上 野 57-1 営業 時 間 :(Tne Kitchen) 11:00 15:00 (LO. 
14:00) 、 The Table) 12:00 一 、18:00 一 (コー ス 料 理 の み 、12:00 一 13:00、18:00 一 19:00 の 
間 で 希望 開始 時 間 を 3 日 前 まで に 要 予 約 ) 定休 日 = 水曜 、 華 3 火曜 (祝日 の 場合 Ta 
076-482-2536 www.healthian-woodjp 


。 身体 の 内 側 か ら 、 美 し き を 求め て みて は = 


東京 ・ 下 北沢 に 、 個 性 豊か な 店 舗 が 集結 し た 複合 施設 が オー プン 。 全 国 の 
発酵 食 に 出合 える 発酵 デパ ー ト メン ト や 書店 、 古 着 店 な ど “店 主 の 顔 が 見 
える " 13 店 舗 が 並ぶ 。 デ ジタル の 発展 に より リア ル な 場 で の つなが り 0 が 
減る いま こそ 、 商 店 街 の よう な 地域 に 根ざし た 「 ロ ー カ ル な 場 」 が 必要 だ 。 


BONUS TRACK 

田谷 区 代田 2-36-12 15 店舗: 胃袋 に キュ ン は な れ 、pianola records、bed 
店 fuzkue、ADDA、omusubi 不 動産 、 日 記 屋 月 日 、 お 統 と お 酒 ANDON、Why_? 
店 、 屋 B&B、 発 本 デバ ー ト メ 研究 所 コロ ッ ケ カフ ェ 、BONUS TRACK 
MEMBER'S 営業 時 間 : 名 店 舗 に 準ずる https://bonus-trackunet 


ディ スカ バー ジャ パン 的 日 本 再発 見 の 旅 DiscoverJapan 


7 っ ) | 


NW 見 る ・ 食 べ る ・ 泊 まる / 


昌和 
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前 編 北海 首 ・ 青 礎 県 岩手 県 宮城 
県 秋田 県 山形 県 福島 県 ・ 茨 
城 県 栃木 県 ・ 衝 馬 県 - 圭 玉 県 ・ 
千葉 県 東京 者 : 神 奈川 県 


\ 
\ 目 PO94- 
% 新潟 県 ・ 富 山県 石川 県 相 井 
ププ w 県 ・ 山 梨 県 長野 県 ・ 岐 阜 県 ・ 静 
岡上 愛知 県 三重 県 ・ 加 上 
京都 府 ・ 大 阪 府 ・ 兵 庫 県 奈良 
と 県 和歌 山県 
% に な ーー 
\ ル EEE 選 P48- 


鳥取 県 ・ 島 根 県 ・ 岡 山県 ・ 広 島 
県 * 山 口 県 ・ 徳 島 県 香川 県 * 愛 
媛 県 高知 県 * 福 岡 県 佐賀 県 
長崎 県 ・ 熊 本 県 ・ 大 分 県 ・ 宮 崎 
県 / 鹿 児島 県 沖縄 県 


立 OwS へ Oo 演 古 層 い て 普 圧 


ms 
ー ン 


ー 旭 導 半生 


これ まで 編集 部 が 取材 し て きた 各地 の モノ ・ コ 
ト を 永久 保存 版 と し て ご 紹介 。 自 宅 に いな が ら 
旅 気分 を 味わう べ (、 各 都 道 府 県 の 特徴 や デー 
タ 々 を あら た め て 知る こと で 、 そ の 和 光 力 を 再発 見 
し て み ま せ ん か ? これ か ら の 旅 の 計画 を 立て 
る の に も 、 ぜ ひ ぁ 役立て て だ さい ! 


(Q 食 上 | 名 所 ・ 観 光 
仙 | クラ フト 洒 | 年 中 行事 

| 名 産 ・ 土 産 頂 | 美術 館 ・ 建 穫 
時 | 旅館 ・ ホ テル | 衝 土 料理 


編集 ケ デ ィ (トリ アル 、 長 谷川 みほ 、 
藤村 実里 、 剛 振子 (P103) 

cdit & text: Keditoril、 Miho Hascgawa, 
Minori Fujimurs, Shoko Okai 


に より 衝 計 し た 雪 人 を 記載 
天 誠 人 の 件 到 は 、 特 史 宮 名 衝 天 所 人 を 含む 人 口 と は 友 人 訪 交 客 は 日 人 、 玉 日 国人 の 委 を 生計 (内 を 陸 く )。 た だ し 大 工 、 表 石川 上 、 角 、 三 大阪 、 兵 計 、 委 取 具 高知 県 指 和 大 
洒 は 者 自 の 手法 に より 名 ・ 条 計 引 果 を 記載 


ゃ 


を 背景 に 、 中 に 
の 湖 か ら な る 知床 硬 。 
山 や 浦 な どの 美人 凡 色 


たこ 
ン ン ンジ 


今年 は アイ ヌ 文 化 ブ ー ム が 再 到 来 !? 


阿寒 湖 ア イヌ コタ ン の 工芸 品 


世界 的 に 活躍 する 木彫 師 に よる 
彫刻 作品 や アイ ヌ 模 様 の 美しい 
刺繍 の アイ テム 、 ウ ッ ド クラ フ 
ト な ど 個 性 豊か な 民芸 品 が 充実 


el: 0154-67-2413 


ご 当地 Q&A 


Q. 他 県 か ら の 移住 で その 名 が つい た 市 町 村 は ? 


A. 北 広島 市 。 明治 時 代 、 開 拓 の た め に 入植 し た 
人 た ち が 出 身 地 を 名 づけ た た め 、 こ の 地名 
な っ た と いわ れる 。 ほ か に も 山口 、 徳 
島 な どの 地名 を も つ 地 域 が 、 道 内 に 存在 する 


Q. ラー メン より 道民 に 愛さ れる ソウ ルフ ー ド は ?. 


A. や き そ ば 人 弁当 。 東 洋 水産 か ら 発売 され て いる 
北海 道 眼 定 の カッ プ 焼 き そ ば 。 カ ッ プ 焼き そ 
ば の 道内 シェ ア 率 は 断トツ 。 道産 子 た ち に は 
「 や き 借 」 の 名 で 釘 し まれ て いる 


名 産 * 土 産 | 


山崎 ワイ ナリ ー の ワイ ン 
三笠 市 達 布 の 丘陵 地 で プ ド ウ を 
殺 培 し 、 ワ イン の 醸造 まで 手持 
ける 。 家族 で 営む た め 、 生 産 の 
数 に 限り が ある が 、 空 知 を 代表 
する ワイ ン (1 本 2500 円 ~) 
Tel: 01267-4-4410 
wwwyamazaki-winery.cojjp 


北 こ ぶし 知床 ホテ ル & リ ゾー ト 
ウト ロ 温 泉 の リゾ ー ト ホテ ル 。 オ ホ 

ツク 海 に 面 し 、 海 上 を 行き 交 う 漁 
船 や 観光 船 、 水 平 線 まで を 埋め 尽く 
す 流水 原 な ど 、 絶 景 が 楽し め る 


旅館 ・ ホ テル | 


住所 : 北海 道人 時 才 償 時 町 ウト ロ 東 172 Tel:0152-24-2021 
客室 数: 180 室 (西館 オホーツク 倶楽部 客室 32 室 ) 

料金 西館 オホーツク 倶楽部 1 泊 2 食 付 1 万 7670 円 一 ( サ 込 ・ 税 別 
入湯 税別 ) wwwshiretoko.cojp 


北海 道 で 暮らそ う ! - 
合 北海 道内 の サテ ライ ト オ フ ィ ス ・ テ レ ワ ー ク 
拠点 の ガイ ド マ ッ プ を 公開 ! 


オフ ィ ス 分 散 化 や テレ ワー ク ・ ワ ー ケ ーション を 推 
進 。 夏 な どの 期間 限定 、 家 族 単 位 で も 活用 で きる 


プ ナ 林 の 自生 北限 地帯 ・ 黒 松 内 町 で は 
合 
新規 就農 者 に 青 励 金 100 万 円 を 助成 ! 


幅広 い ジ ャ ン ル で 、 北 海道 に 戻り 働く 人 を 応援 する 
移住 支援 金 (世帯 100 万 円 、 単 身 60 万 円 ) が ある 


細 


北海 道 で 暮らそ う ! 

移住 ・ 定 住 を 応援 する 情報 サイ ト 。 北海 
道 鞭 ら し の 情報 が 届く メー ル マ ガ ジン も 
www.kuraso-hokkaido.jp 


| 直 | 名 所 観光 | 


知床 ・ 羅 昨 の シャ チ 

世界 自然 遺産 ・ 知 床 半島 の 東 に 位 
置 する 紀 日 は 野生 動物 の 宝庫 。 観 
光 船 で 出掛け れ ば 、 貴 重 な 野 生 の 
シャ チ を 見 る こと が で きる 

間 : 知 床 ネイ クル ー ズ 


クル 旭山 動物 園 
Tel: 0153-87-4001 


知床 国立 公園 
1 


1 百 | 年 中 行事 | 


YOSAKOI ソ ー ラ ン 祭 り 
高知 県 の 「 よ さこ い 桂 り 」 と 北海 
道 の 民謡 [ソー ラン 節 」 が 合体 し 
た 奈 り 。 各 チー ム の 語り 子 た ちの 
動 感 あ ふれ る 演舞 に 釘付け 
会 其 : 毎 年 6 月 上 旬 一 中 包 

会 場 : 北 海道 札幌 市 中 央 区 

大 通 公園 周辺 


さっ ぽ ろ 雪 まつ り 
流水 まつ り 、 江 差 ・ 
邦 神 大 神宮 渡 視 祭 


1 可 | 美術 館 ・ 理 築 | 


負 路 市 立 博物 館 


1983 年 完成 。 針路 市 出身 の 建築 
家 ・ 毛 綱 没 時 (も づな きこ う ) が 
設計 。 タ ンチ ョ ウ が 両 細 を 広げ た 
か た ち を 表現 し て いる 

住所 : 北 海道 釧 路 市 春 湖 馬 1-7 
Tel : 0154-41-5809 
www.city,kushiro.Ig.jp/museum 


六 幌 市 時 計 人 
北海 道庁 旧 本 庁舎 
計 全 物 館 綱 走 攻 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 芝 て ん 華 シ ェ ア & 生 産 量 一 全国 1 位 
】 林 面 策 全 国 1 位 
区 登別 温泉 一 日 本 の 温泉 ラン キン グ 道内 1 位 


秋 の 身 の ブツ 切り や 中 骨 な どの 
アラ を メイ ン に 、 豆腐 、 野 葉 な 
ど を 入れ た 味噌 仕立 て の 鍋 。 最 
後に 山 相 を 振り か ける 
ジン ギ ス カン 
層 いも も ち 
イカ シュ ウマ イ 


IQI き 


レス トラ ン パ スク 


スペ イン 料理 の 名 店 。1981 年 、 
本 場 で 修 華 し た 深谷 宏治 シェ フ 
が 帰国 後に 開店 。 本 格 バ スク 料 
理 が 楽し め る 。 パ ル を は し ご す 
る イベ ント 「 バ ル 街 ] も 開催 


険 町 1-4 Tel:0138-56-1570 
11:30 一 14:30 (LO.14:00)、17:00 一 21:30 
LO.21:00)、 日 志 11:30 14:30 (LO.14:00)、17:00 一 21:00 
LO.20:30) 定休 日 : 水 時 wwwyvascucom 
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県 庁 所 在 地 : 札 幌 市 市 町 村 数 : 
35 市 ・129 町 ・15 村 面積:8 
万 3424k 人 口 :529 万 人 人 
日 密度 :67.4 人 /km 訪問 観光 
客数 (年間) :5520 万 人 道 の 
本 : エゾ マツ 道 の 花 : ハ マナ 
ス 道 の 鳥 : タ ンチ ョ ウ 

区 コ 


年 平均 気温 :9.5C 最高 気 濁 : 
25.7C 最低 気温 :ー76C 降 
水量 :1282mm 快晴 日 数 :10 日 

日 数 :157 日 田 日 数 :131 


FE 

温泉 数 :246 宿泊 施設 数 :2936 
(ホテ ル 旅 館 ) 美術 館 数 :17 
博物 館 数 :47 道 の 駅 数 :125 
国宝 中空 土 偽 市 立 画 館 博物 
館 蔵 ) ほか 重要 文化 肝 数 :61 
(内 国宝 は 1) 


定 公園 : 界 摩 山大 雪山 、 支 


欧 洞 爺 、 利 尻 礼 文 サ ロペ ベツ ほ か 、 


大 泉 洋 - YUKI 
山口 ー 郎 (サカ ナク ショ ン ) だ タ 
カ ア ン ド ト シ ー 加藤 浩次 ほか 
シマ フク ロウ ヒグマ ンプ タン チョ 
ウン エゾ シカ エト ピリ カ ほ か 
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平日 音 | 


平日 中 


日 晴 


弘前 れん が 倉庫 美術 館 を は じ め と する ア 


ー ト スポ ッ ト が 話題 に 


| クラ フト 


南部 裂 織 

使い 古 し た 布 を 細く 裂き 、 再 
度 織り 込ん で 新た な 布 に 生ま 
れ 変わ ら せ る 伝統 織物 。 丈 夫 
で 温か く 柔 ら か な 仕上 が リ 
間 : 南 部 科 保存 会 

al: 0176-20-8700 
https:/sakiorlJp 


ご 当地 Q&A 


Q. 高校 生 の 発案 か ら 開発 され た 青森 市 発祥 の ラー メン は ? 


A. 味噌 カレ ー 和 牛乳 ラ ー メ ン 。1970 年 代 
幌 か ら 青 | 噌 ラー メン を 持ち 込ん 
の 札幌 」 高校 生 が 生乳 と カレ ー を 入れ 
た 味噌 ラー メン を 頼ん だ の が は じ ま り だ と か 


Q. コリ コリ と し た 食 感 が 特徴 の 青森 県 の 「 県 の 魚 ] は ?. 


A. 平目 。 有 名 な 大 間 や 深浦 の マグ ロ を 押さ えて 、 
漁獲 量 ・ 放 流 尾数 と も に 青森 県 が 日 本 一 。 北 
国 の 冷た い 海 で 育っ た 天然 平目 は 、 拓 群 の 身 
の 締まり で 最高 品質 の 評価 を 宰 て いる 


| 名 産 * 土 産 | 


も りや ま 園 の テキ カカ シー ドル 
成熟 する 前 の 実 を 間 引 いた 摘果 
リン ゴ を 、 世 界 で は じ め て 食用 
\ い シー ドル に 。 摘果 果実 な 
ら で は の 渋み と 酸味 を 生か し て 
いる (1 本 627 円 ) 
Tel: 0172-78-3395 
https:/moriyamaenjp 


旅館 ・ ホ テル | 


八甲田 ホテ ル 

八甲田 山区 の 静か な 森 に 仔 む 、 国 内 
最大 級 の 洋風 ログ 木造 建築 の リゾ ー 
ト ホ テ ル 。 青 森 ヒ バ が 香る 大 浴場 や 
客室 か ら 眺 め る プ ナ の 原生 林 は 圧巻 


住所 : 青森 県 青 礎 市 荒 川南 荒川 山 1-1 

el : 017-728-2000 審 室 数 :55 室 ルー ム 39 室 
料金: ツイ ン ルー ム 1 泊 2 食 付 2 万 7000 円 一 ( サ 込 ・ 税 別 、 入 湯 税 別 
www.hakkodahotelcoJjp 


まま 上 LtG 2) 


合 侍 委 無料 の 会 具 制 度 で 
人 参 住 に 関心 の ある 県 外 在住 者 を 応援! 


「 あ お も り 移 住 倶楽部 ] の 会 員 に な れ ば 、 移 住 前 後 
に 役立つ お 得 な 割引 や 特典 サー ビス が 受け られ る 


合 首都 園 か ら の 移住 検討 者 の た め に 
都内 に 相談 宮 口 を 設置 ! 


東京 ・ 有 楽 町 の | 青森 暮らし サポ ー ト セン ター あ 


お ぐら ] で 、 移 住 に 関す る さま ざま な 相談 が で きる 


あお も り 暮らし 
守 | 恵 住 者 向け の 情報 や 先輩 の 声 が まとめ ら 
久 れ た 、 青 栓 県 移住 ・ 交 流 ポ ー タ ル サ イ ト 


wwwaomorFlifejp 


1 上 | 


身 入 瀬 渓 流 

十和田 湖 の 子 ノロ か ら 焼 山 まで 、 

自 入 瀬川 の 約 14km の 渓流 。 遊歩 

道 か ら 呪 め る 大 小 の 滝 、「 阿 修 雇 

の 流れ ] と 呼ば れる 水景 色 が 壮 失 

間 : 十 和田 清 総 合 案内 月 似 ヶ 浦 
Tal:0174 萬 沼 

計 八甲田 の 樹 水 


名 所 ・ 観 光 | 


1 所 | 年 中 行事 | 


青森 ね ぶた 桂 

鮮やか な 電 及 を 施さ れ た 巨大 な 山 

車 が 、 市 街 を 練り 歩く 夏 の 風物 詩 。 

300 年 以上 の 歴史 が あり 、6 日 間 

で 延べ 200 万 人 以上 が 訪れ る マ 

会 期 : 毎 年 8 月 上 弘前 さく ら まつ り 
市 街 地 、 義弘 前 つり 


会 場 : 青森 県 青 礎 市 
青森 港 、 青 い 海 公園 十和田 市 秋まつり 


| 枯 | 美術 館 ・ 建 築 | 


青森 県 立 美術 館 

青木 氏 の 設計 。 三 内 丸山 縄文 中 

貴 の 朋 に 立ち 、 発 所 現場 の 寺 か ら 

着 起 を 得 て 閥 休学 的 に 切り 込ま れ 

た スペ ー ス な ど 、 独 特 な 空間 

住所 : 青 青森 市 安田 近野 185 十和田 市 現代 美術 錠 
Tel:017-.783-3000 『/| 弘前 れん が 倉 庫 美術 館 
www.aomori-museumJp 計 虹 川 幼 文 館 


な ん で も ラン キン グ ! 


革 再 男 トン ネル 録 道 ト ン ネ ル の 長 る ・ 深 さ 一 全国 1 位 
1 基 カシ ス の 生産 量 一 全国 1 位 
1 尉 人口 あたり の 公衆 浴 場数 一 全国 1 位 


| 電 | 竹 土 料理 | 
義経 負 
光 の か た ち を し た 鍋 で 食べ る 県 
南 地方 の 馬肉 料理 。 平 泉 か ら 落 
ち 延 び た 源義 経 一 
の 代わ り に 使っ た 
味噌 カレ ー 和 牛乳 ラー メン 
か や き 
せん べ い 汁 


IQI* 
オス テリ ア エノテカ 

ダダ ・ サ スィ ー ノ 

野菜 や 果物 、 ワ イン 用 の ブドウ 
まで 自分 の 畑 で つく る イタ リア 
ン レ スト ラン 。 シェフ 自ら 集め 
た ヴィ ン テ ー ジ ワイ ン も 充実 
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県 庁 所 在 地 : 青 森 市 市 町 村 数 : 

10 市 ・22 町 ・8 村 面積 :9646 

kW 人口 :126 万 人 人 品 下 度 : 

130.9 人 /kW 訪問 観光 客数 (年 

間 ) :469 万 人 県 の 木 : ヒ バ 
: リ ン ゴ の 花 県 の 鳥 : ハ 


3 172 日 男 日 数 :117 


選 コ 

温泉 数 : 125 宿泊 施設 数 :680 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :13 
博物 館 数 :65 道 の 駅 数 :28 
貞 3 末 業 (00 に 情 誠 


松山 ケン イチ 。 伊 調 横 。 柴崎 
岳 吉 機 三 古坂 大 魔王 太 
宣治 ほか 


| た 共に 3 | 

小湊 の ハク チョ ウ お よび その 渡 
来 地 仏 宇多 ( 仏 ヶ 清 ) … 法 量 の 
イチ ョ ウー 下北 半島 の サル お よ 
び サ ル 生 息 北限 地 ほ か 


ジ つ 小湊 の ハク チョ ウ 


力強い 復興 パワ ー に 


1 全 | 


浅野 奈生 さん の 浄法寺 侍 


良質 の 漆 に 恵まれ た 浄法寺 地区 

で 長い 歴史 を 紡ぐ 伝統 漆器 。 技 

を 継承 する 浅野 さん の 作品 は 、 
柔らか な フォ ルム が 特徴 

間 : 光 原 社 本 店 

Tel: 019-622-2894 
http:/morioka-kogensya.sakura.nejp 


クラ フト | 計 . 和 | 
三陸 鉄道 
三陸 海岸 沿い を 南北 に 走る 長 さ 1 
63km の リア ス 線 を 運営 。 美 し い 
海岸 と 地形 が 纏 り な す 絶 景 路線 と 
し て 、 複 上 新 時 代 の 象徴 と され る 
間 : 三 革 持 道 放 客 党 

Tal:0193-62.7000 


名 所 ・ 観 光 | 


県 


1 百 | 年 中 行事 | 


盛岡 さん さ 踊 り 


華やか な 衣装 を 身 に まとっ た 呈 り 
手 の 舞 と と も に 、「 サ ッ コ ラチ ョ 
イワ ヤッ セ ] と いう 独特 の 掛け 声 
と 太鼓 の 音色 が 敗 く 伝統 の 祭り 


ご 当地 Q&A 
Q. 龍泉 洞 が で きた の は どの くら い 前 ? 


A. 2 億 数 千年 前 。 現 在 も 調査 中 の 洞 内 は 判明 部 
分 だ け で 4000m 以上 で 、 う ち 700m を 公開 。 
芸術 的 な 人 乳 石 と 青い 地底 滞 が 広がる 神秘 的 
な 光景 が 楽し め る 、 日 本 三 大 鏡 乳 油 


ーッ 


いわ て 雷 ま つり 
春の 蘭 原 まつ り 
チャ グチ ャ グ 馬 コ 


で 更 へ ma) St9Y テ いい ey WSt お) 


会 期 : 毎 年 8 月 上 旬 月 

Q. 覆 様 が 特徴 の 岩手 県 の 伝統 的 工 革 品 は ? 同和 店 湾 電 司 萌 ” 因 

A. 南部 鉄 毅 。1975 (昭和 50) 年 に 図 の 第 一 号 

伝統 的 工芸 品 に 認定 され た 。 盛 岡 と 水沢 で 生 

産 され 、 独 特 の アラ レ 模 様 は 鉄瓶 の 表面 積 を 
増やす こと で 保温 効果 を 持続 させ る 


(きせ キン 


凡 


県 訂 所 在 地 : 盛 岡市 市 町 村 数 : 
14 市 ・15 町 ・4 村 面積 :1 万 
5275k 人口 :124 万 人 人 品 


岩手 県 立 美 術 館 


岩手 県 ゆか り の 作家 作品 を 収載 ・ 
公開 。 南 北 に ゆる や か な カー ブ を 
描く 杜 大 な 空間 「 グ ラン ド ・ ギ ャ 
ラリ ー] が 印象 的 な 建物 
幅 12-3 


住所 : 岩 手 県 克 同 市 
な ん で も ラン キン グ ! 


Tal:O19-658-1711 
wwwima.orjp 

] 層 アワビ の 凛 導 昌一 全 国 1 位 
】 漆 の 生産 量 一 全国 1 位 


名 産 ・ 土 産 | 


(年 間 ) : 2759 万 人 県 の 木 : 
ンプ アカ マツ 県 の 花 : キ リ 県 
の 島 : 


四 還 
岩手 屋 の 南部 せん べ い 
旧 南 部 藩 で 約 600 年 前 
か ら 焼 か れる 卿 土 料理 


で (12 枚 入り 各 356 円 ) 


画 0120-232-209( 通 販 
www.hwateya.coJjp 


ペア レン 醸造 所 の 
ペア レン ピー ル 
ドイ ツ か ら 移 設 し た 
100 年 以上 前 の 
設備 で つく る クラ シ 
ッ ク ビ ピー ル (27 円) 


Tel : 019-606-0766 
www.baerenbier.cojp 


と お の 屋 要 


岩手 県 立 博物 館 
岩手 銀行 赤レンガ 記 
めがね 橋 区 コ 

年 平均 気温 : 11.0C 最高 気温 : 


3FS 120 晶 FETG 106 


FE ヨ 

温泉 数 :85 宿泊 施設 数 :763 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :18 
博物 館 数 :4 道 の 駅 数 :33 
国宝 : 中 章 寺 金色 堂 ほか 重要 
文化 肝 数 :334 (内 国宝 は 8) 史 
数 :67 名 勝 数 :14 天然 記 
念 物 数 :69 世界 道産 : 平 泉 、 
治 日 本 の 産業 革命 遺産 製鉄 ・ 


旅館 ・ ホ テル | 


sckrrtt okoy か を 


Tor いこ いう 


国立 公園 ・ 国 定 公園 : 
朝鮮 半島 に 伝わる 郷土 料理 を ル es 


ち 、 朝 鮮 特有 の 強い コ 
シ の 麺 に 和牛 骨 鶏 ガラ スー プ 、 キ 
ムチ の 酸味 と 辛み が マッ チ 
僅 岡 じゃ じゃ 麺 
わん こそ ば 
まめ ぶ 汗 


住所 岩手 上 半 市 材木 町 2-17 Tel:0198-62-7557 
客室 数 :3 室 (1 日 1 組 限定 、6 人 
料金 :1 泊 2 食 付 3 万 2000 円 

http:/tonoya-yo.com 


大 合 翔 平 福田 萌 。 八重 頂 東 
沢田 知可子 ご 宮沢 貢 治 ほか 
焼 走り 燈 岩 流 岩泉 湖 窟 及び コ 
ウ モ リー 夏 油 温泉 の 石灰 華 安 

家 洞 根 反 の 大 化 木 ほか 


岩手 県 で 暮らそ う ! 
合 な ん で も 気軽 に 相談 で きる 
移住 コー ディ ネー ター が 頼り に ! 


27 市 町 村 52 名 を 移住 コー ディ ネー ター に 認定 。 地 
域 の 暮らし や 移住 支援 制度 な ど 無 料 で 相談 で きる 


合 東京 園 か ら 岩手 に 移住 & 就 工 す れ ば 


(むと の 谷 如 人 識 池 上 湊 S 午 ) 9- 志門 
(Wo: 


蔵元 レス トラ ン せ き の い ち 
1918 (大 正 7) 年 創業 の 老舗 蔵 


| | 平日 中 | ga | 


最大 100 万 円 を 支給 ! 
東京 23 区 内 に 在住 また は 通勤 な どの 条件 を 満た せ 


ば 世帯 で 100 万 円 、 単 身 で 60 万 円 の 支援 多 を 支給 


いわ て イー ハー ト 部 に 入ろう ! 
宮沢 昔 治 が 「 イ ー ハ トー プ (理想 卿 )」 
と 旬 し た 岩手 の 移 任 定 住 ポ ー タ ル サ イト 
www2.prefiwate.jp/-ujl_turn 


回 泊 回 
IEYT 


住所 : 岩手 県 一 関 市 田村 町 5-42 
合 業 時 間 
イナ ー は 1 週間 前 まで に 委 志 約 
定価 日 : 不 定休 (1 一 に コ 
Ittps:/sekinoichi co jp/cuisine 


11:00 一 14:00、17:00 一 


元 の 酒蔵 内 に あり 、 地 元 食材 を 
使っ た 卿 土 料 理 が 味わえ る 。 自 
慢 の ビー ル や 清酒 の 飲み 比べ も 


Tel:0191-21-1144 
21:00 (LO.20:00) 


平 日 詩 


平日 中 


平日 記 


079 


豊か な 食 文化 は グル メ な 大 将 の お か け だ っ た !? 


臣 央 


宮城 伝統 こと け し 


伝統 技法 で 首 を 回 す と キュ キュ 
と 鳴る 鳴子 こけ し 。 日 本 こけ し 
館 は 実演 や 体験 コー ナー を 用 意 
間 : 鳴子 木 地 玩具 協同 組合 

日 本 こけ し 錠 

el: 0229-83-3600 
www.kokesikan.com 


クラ フト | 


ご 当地 Q&A 
Q. 絶景 スポ ッ ト ・ 松 島 の 島 の 数 は ? 


A. 約 260。 大 小さ ま ざ ま な 島々 が つく る 景色 は 
季節 や 時 間 帯 、 見 る 場所 に よっ て 表情 を 変え 
る 。 定 番 の 松島 遊覧 船 や 瑞光 寺 を は じ め 、 観 
光 ス ポッ ト が 多数 。 宮城 が 謗 る 日 本 三 】 


Q. 名 の 魚介 類 が の っ た 海鮮 井 の 名 前 は ?. 


A. 南 三陸 キラ キラ 井 。 南 三陸 町 の 名 物 丼 で 、" 海 
の 宝石 箱 ′ と も 呼ば れる 。 春 一 夏 の ウニ 井 や 
秋 一 冬 の イク ラ 井 な ど 、 季 節 ご と の 旬 魚 介 が 
こぼれ 落ち ん ば か り に 盛り つけ られ る 


| 名 産 * 土 産 | 


秋保 ワイ ナリ ー の 

甲州 シュ ー ル リー( 白 幸 口 ) 
青々 と し た プ ド ウ 加 を 目 の 前 に 
ワイ ナリ ー を 構え る 。 和 相 橋 、 
青 リ ン ゴ や 白桃 の 香り と 酸味 を 
引き 締め る 苦み が パラ ンス よく 
感じ られ る (750m2 2530 円 ) 
Tel: 022-226-7475 
http:/akluwinerycojp 


人 てこ Wot 
て で さ より 


旅館 大 沼 

温泉 番付 「 東 の 横綱 |] に 選ば れ た 鳴 
子 温泉 郷 の 東 鳴子 温泉 に あり 、 源 泉 
か け 流し の 庭園 貸切 露天 風呂 を は じ 
め 、8 つ の 個性 的 な 間 船 が 楽し め る 


旅館 ・ ホ テル | 


住所 : 宮 城 県 大 崎 市 只 子 温泉 赤湯 34 Tel:0229-83-3052 
客室 数 :20 室 (湯治 上 館 10 室 ) 

料金 : 温 治 館 1 泊 2 食 付 8730 円 一 ( サ 込 ・ 税 別 
www.ohnuma.cojp 


た LU 2 還 


会 東京 23 区 在住 ・ 通 動 者 の 移住 で 
最大 100 万 円 の 支援 金 を 支給 ! 


一 定 条件 を 満た し た 対象 者 が 受け 取れ る 支給 額 は 、 
世帯 移住 で 100 万 円 、 単 身 移住 で 60 万 円 

合 移住 を 考え て いる 首都 園 在住 者 の 
さま ざま な 相談 に ワン スト ッ プ で 対応 ! 
仕事 や 暮らし な どの 相談 に ワン スト ッ プ て 対応 する 
宮城 移住 サポ ー ト セン ター を 東京 ・ 有 楽 町 に 設置 


入 温 税 別 


みや き 移 住 ガ イド 


移住 の イメ ー ジ を より 具体 的 に する コン 
テン ツ を 揃え た 移住 検討 者 向け サイ ト 
https/miyagi-iuguideJjp 


| 幅 | 名 所 観光 | 


大 蔵 山 スタ ジオ 


世界 で 唯一 の 伊達 冠 石 の 採掘 場 。 
場内 に は ユニ ー ク な 文化 施設 が 点 
在 す る 。 年 に 4 度 開催 され る ガイ 
ド ツ アー で の み 見 学 可 

住所 : 宮城 上 伊具 部 寺町 

大 強大 蔵 小倉 10-1 
ttps:/okurayamastudio.com 


松島 滴 
術 山 
計 白石 川場 一 目 千本 和 


1 所 | 年 中 行事 | 


仙台 七夕 まつ り 

伊 直 政 の 時 代 か ら 続く 伝統 行事 。 

街中 が 色 鮮 や か な 七夕 飾り で 埋め 

尽く され る 優美 な 情 地 を 求め て 、 

毎年 200 万 人 以上 が 訪れ る と 

会 毎年 8 月 6 一 8 日 米川 の 水 か 

会 場 : 仙台 市 中 心 部 及び 周辺 の 地 松島 殺 科 流し 花火 大 会 

培 商 店 街 璧 神社 和 手 人 
人 


1 相 | 美術 館 ・ 理 築 | 


せん だ い メ ディ アテ ー ク 
世界 的 建築 家 ・ 伊 東 養護 氏 の 代表 
作 。 杜 が な く 、 細 い 鉄 箇 で 構成 さ 
れ た 13 本 の チュ ー ブ で 支え る 構 
造 で 、 外 壁 は 全面 ガラ ス 張 り 
住所 : 宮城 上 仙台 市 青葉 区 
春日 町 2-1 Tel:022-713-3171 
www'smtJjp 


教育 資料 館 
宮城 県 図書 館 
菅野 美術 館 


な ん で も ラン キン グ ! 


] 層 パプ リカ の 生産 量 一 全国 1 位 
1 譜 サメ 類 の 漁獲 量 一 全国 1 位 
1 届か ま ば こ の 消費 量 一 全国 1 位 


| 電 | 手 土 料理 | 


せり 鍋 
400 年 前 に は すでに 芝 培 され て 
いた と いわ れる 宮城 を 代表 する 
伝統 野菜 ・ セ リ を 、 葉 も 茎 も 根 
も まる ご と 入れ た 新 定番 鍋 
南 三 陸 キ ラキ ラ 井 
牛 タ ン き 
ずん だ 魚 


IQ! き 1 


生 た ん 通り 

仙台 名 物 ・ 牛 タン の 名 店 が 集 ま 
っ た 仙台 駅 構内 の グル メス トリ 
ー ト 。 2020 年 5 月 に リニュ ー 
アル オー ブン し 、 新 規 出店 2 店 
便 を 含む 6 店 舗 の 実力 店 が 揃う 


住所 宮城 県 仙台 市 青 工区 中 央 1-1-1 仙人 台 駅 3F 
el : 022-261-1790 (JR 東日本 東北 総合 サー ビス ) 
営業 時 間 : 10:00 22:30 (LO.22.00 

伊達 の 牛 た ん 本 舗 の み 8:00 一 定休 日 : な し 
www.ivitjregroup.ne.jp/detail/435 
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DATA 
県 庁 所在 地 : 仙 台 市 市 町 村 数 : 
14 市 ・20 町 ・1 村 面積 :7282 
合 人 口 :232 万 人 人 只 護 : 
318.0 人 /k 訪問 観光 客数 (年 
間 ) :741 万 人 県 の 木 : ケ ヤキ 

ギ ノ ハギ 県 の 鳥 : 


区 コ 

年 平均 気温 : 13.6C 最高 気温 : 
29.7C 最低 気 2C 降 
水量 :1082mm 快晴 日数 :20 日 
降水 日 数 : 106 日 電 日 数 :63 日 
EE ヨ 


温泉 数 :43 宿泊 施設 数 757( ホ 
テル 旅館 ) 美術 館 填 :21 博 
物 館 数 : 103 道 の 駅 数 :15 国 
室 : 大 崎 八幡 宮 ほ か 重要 文化 
財 数 :62 (内 国宝 は 6) 史跡 数 : 
35 名 勝 数 :6 天 然 記念 物 数 : 
28 国立 公園 ・ 国 定 公園 : 三 陸 
復 軸 、 栗 駒 、 蔵 王 

F" エ て 

測 生 結 広 ご サン ドウ ィ ッ チマ ン 
鈴木 京香 宮藤 官 郎 ご 森 公 
美子 山寺 宏一 ほか 


| kc | 

朝鮮 ウメ 青葉 山 滝 前 不動 の 
フジ 伊豆 沼 ・ 内 沼 の 鳥類 お よ 
びそ の 生息 地 ほか 


で さ コ 1 
Sweet 普 田 芝 


米 処 で も あり 独自 の 酒蔵 が 点 在 する 美酒 大 国 


柴田 塵 信 商 店 の 大 館 曲 け わ っ ぱ 
天然 覆 の 薄板 を 曲げ て つく る 伝統 的 
工芸 品 。 わ っ ぱ ピ ビルヂング 店 で は 製 
作 体験 が で きる スペ ー ス も 併設 


Tel : 0186-59-7123 
http:/magewappa.com 


ご 当地 Q&A 


に 月 横手 市 に ある 国内 初 の 美術 館 は 何 の 専 門 ? 


A・ 漫画 。 全 国 初 の 「 漫 画 ] を テー マ と し た 横手 
市 増田 まん が 美術 館 の 普 内 に は 、 温 画 文化 の 
歴史 や 国内 外 の 著名 な 温 画 家 の 原画 を 展示 し 
た ギャ ラリ ー を 設置 し て いる 


Q. 日 本 一 の 深 さ を 請 る 湖 は ? 
A. 432.4m。 県 の 中 東部 に 位置 する 田沢 清 。 直 
反 約 6km の 円 形 を し て お り 、 深 さだ け で な く 
透明 度 も 抜群 。 コ バル トブ プルー の 清野 に は 金 
色 の た つこ 像 が 他 ん で いる 


名 産 ・ 土 産 | 


浅 舞 酒造 の 

夏 田 冬 蔵 

蔵 か ら 5km 以 内 の 地 
元 米 で 醸す 。 ふ く よ 
か な 味わい の 純 米 大 
吟醸 (720m2200 円 ) 
Tel: 0182-24-1030 
www.amanoto.cOjP 


牟 の 湯 温泉 


秘 湯 ・ 乳 頭 温泉 郷 に ある 8 軒 の うち 、 
最も 古く か ら 営 まれ る 温泉 宿 。1638 
(寛永 15) 年 に は 2 代目 秋田 落 主 ・ 
佐 衝 義隆 も 訪れ た と され て いる 


唐 土 庵 の も ろ こ し 
伝統 菓子 「 も ろ こし 」 の 
小豆 粉 を 使用 し た クッ キ 
ー(2 個 x6 包 入り 350 円 ) 
問 : 唐 土 護 武家 屋敷 店 
Tel: 0187-52-8170 
wwwimorokosian.jp 


旅館 ・ ホ テル | 


住所 : 秋田 県 仙北 市 田沢 清田 沢 先 遅 沢 国有 株 50 
el : 0187-46-2139 客室 数 :35 室 
料金 1 泊 2 食 付 9830 一 1 万 9950 円 ( 税 ・ サ 込 
www.tsurunoyu.com 


LtG は 


人 東京 国 か ら 県 内 企業 へ の 就業 者 に 
合 口 大 200 万 円 の 移住 支援 金 を 支 


条件 を 満た し た 移住 ・ 業 者 に 県 ・ 市 町 村 が 共同 で 


100 万 円 、 一 定 条件 クリ ア で さら に 100 万 円 支給 


合 さま ざま な 特典 が 受け られ る 
ウェ ルカ ム パ スポ ボー ト を プレ ゼン ト ! 


令 和 2 年 度 中 に 秋田 に 移住 すれ ば も ら え 、 県 内 25 
カ所 の スポ ー ツ 施設 や 美術 館 、 博 物 館 で 特典 多数 


“秋田 暮らし "は じ め の 一歩 

住む ・ 働 く ・ 知 る な どの 情報 が まとまり 
秋田 で 暮らす は じ め の 一 歩 を お 手伝い 
wwwa-ijujp 


| 直 | 名 所 観光 


角館 武家 屋敷 通り 


1620 ( 元 和 6) 年 に 芦名 氏 に よっ 
て つく られ た 武家 屋敷 の 町 並み が 
残る 「 み ちの く の 小 京都 ]。 古 い 
建造 物 を 生か し た 店 も 多い 

間 : 仙北 市 観光 情報 セン ター 
角館 駅 前 蔵 

Tel :0187-54-2700 


の アジ サイ 


1 所 | 年 中 行事 | 


秋田 年 燈 ま つり 


宝 暦年 間 (1751 一 1764 年 ) に は 
原型 が で き て いた と いう 伝統 ある 
奈 り 。 多 く の 灯 火 を 付け た 竿 糧 で 
町 を 練り 歩き 、 病 魔 や 閉 気 を 払う 
会 其 : 毎 年 8 月 3 日 一 6 日 

会 場 : アゴ ラ 広 場 (秋田 駅 西側 


角館 の 桜 まつ り 
全国 花火 競技 大 会 大曲 
の 花火 


秋田 県 立 美術 館 
細江 RE ん が 了 


十和田 ホテ ル 

1939 (昭和 14) 年 オー プン の 礎 
史 を 謗 る ホテ ル 。 日 本 三 大 美 林 の 
天然 秋田 杉 の 巨木 を 巧み に 配 し た 、 
木造 3 階 壮 て の 歴史 的 建造 物 

住所 : 秋田 県 鹿角 郡 小坂 町 十和田 江 
鈴 山 Tel:0176-75-1122. 
htps:/towada-hotel.com 


な ん で も ラン キン グ ! 
] 小学 生 全国 学力 テス ト の 正答 加 一 全国 1 位 


】 時間 全国 1 位 
] 革 大 太 倒 の 館 和 太 鼓 の 大 きき 一 世界 1 位 


| 電 | 衝 土 料理 | 


きり た ん ぼ 製 
うる ち 米 の ご 販 を つぶ し て 杉 の 
棒 に 巻き 付け て 焼い た きり た 
ぼ を 、 比 内 地 狐 の 用 ガラ ベー ス 
の 程 油 味 の スー プ で 春 込 ん だ 
ハタ ハタ 寿し 
租 庭 うど ん 
いぶ り が っ こ 


IQI*I 


旬 径 みそ 茶屋 くら を 


1918 (大 正 7) 年 創業 の 「 羽 場 
こう じ 店 ] が 手掛け る 食堂 。 地 
元 の 旬 食 材 と 導 を ふん だ ん に 使 
っ た 発酵 料理 が 揃う 。 が っ こ ( 漬 
物 ) と 難 動 みそ の 味噌 汁 は 必 食 


住所 : 秋田 県 横手 市 培 田 町 載 田 中 町 64 Tel:0182-45-3710 
飼 業 時 間 : 10:00 一 17:00 (ラン チ 11:30 一 15:00) 

定休 日 : 水 ・ 木 志 

https:/kurawonetcontents 
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DATA 
県 訂 所 在 地 : 秋 田 市 市 町 村 数 : 


13 市 ・9 町 ・3 村 面積 :1 万 1 
GO9 人 口 :98 万 人 人 品 政 


( 和 ) 348 万 人 県 の 木 : 秋 
田 杉 県 の 花 の と う 県 の 
島 : や ま ど り 


区 コ 
DS 12.3C 最高 気温 
上 68 日 男 昌 数 :101 


FE ヨ 
温泉 数 :120 宿泊 施設 数 :565 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 填 :8 
博物 館 数 :90 道 の 駅 数 :33 
国宝 : 線 誠 千 手 観音 等 鏡像 ( 水 
神社 ) 重要 文化 財 数 :38( 内 
国宝 は 1) 史跡 数 :13 名 勝 雪 : 
5 天然 記念 :27 世界 適 
産 : 白 神山 地 国立 公園 ・ 国 定 
2 栗駒 、 男 


佐々 木 希 柳葉 稚 郎 
壇 富 生駒 里奈 ほか 
EETErr コ 

秋田 玉川 温泉 の 北 投石 … 象 
湯 千 屋 断層 角館 の シダ レザ 
クラ ほか 


小 誰 和 昭 


| | 平日 中 | ga | 


080 


秋田 県 ・ 乳 頭 温泉 郷 


全市 町 村 に 温泉 が 湧き 出る 湯煙 王国 ! 


COOHEM の ポー チ ・ 


ウォ レッ ト ・ 


カー ド ケ ー ス 


老舗 ニッ トメ ー カ ー の オリ ジ ナ 


| 直 | 名 所 ・ 観 光 | 


宝珠 山 立石 寺 


860 ( 真 観 2) 年 に 開か れ た 東北 
を 代表 する 霊山 で 、 通 称 「 山 寺 ]」。 


ルプ ラン ド 。 著 手 デ ザイ ナー の 
発想 を 、 ベ テラ ン の 技術 で 具現 
化し た テキ スタ イル が 評判 

間 : 米 富 織 維 Tel:028-664-8166 
wwwyonetomiLcoJjp 


ご 当地 Q&A 


Q. 西 ノ 前 遺跡 か ら 出土 し た 国宝 の 土偶 の 通称 は ? 


AA. 縄文 の 女神 。 最 上 小国 川 流域 で 発見 され た 多 
く の 遺 跡 の ひと つが 西 ノ 前 遺跡 。1992 ( 平 
成 4) 年 の 発掘 調査 で 出土 し た 割れ た 土偶 は 
復元 の 結果 、45cm と 日 本 最大 サイ ズ 


Q. 山形 県 の ご 当地 パス タ に 使用 され て いる フル ー ツ は ? 


A. さく らん ぼ 。 山 形 県 産 の 「 佐 藤 錦 ] が 衣 沢 に 
練り 込ま れ 、 ピ ンク 色 の パス タ は か わい いさ 
くら ん ぼ の か た ち で 、 サ ラダ や スー プ に トッ 
ピン グ す れ ば 華やか な 装い に な る 


名 産 ・ 土 産 | 


高畠 ワイ ナリ ー の 

マス カッ ト ・ ペ リー・A 

高畠 町 に ある 、 東 北 最大 規模 の 
観光 ワイ ナリ ー。 風土 を 生か し 
た ワイ ン 造 り は 国内 外 の コン ク 
ー ル で 受賞 (720m2 1781 円 ) 


だ だ な 】 
wsyS 如 中 


境内 に は 国 の 重文 の 根本 中 堂 を は 
じ め 、 多 く の 歴史 的 建造 物 が 点 在 


住所 : 山 民 県 山形 市 山寺 4456-1 
Tel : 023-695-2843 


最上 川 和 下り 


1| 年 中 行事 | 


山形 花 等 まつ り 

華やか に 彩 ら れ た 山車 を 先頭 に 、 
「 ヤ ッ シ ョ 、 マ カシ ョ 』 り の 威勢 の 
よい 掛け 声 と 花笠 太 喜 の 勇壮 な 音 
色 で 才 舞 を 繰り 広げ る 禁 り 

会 期 : 毎 年 月 5 一 7 日 

会 場 : 山 玉 上 山形 市 十日町 

本 町 ・ 二 日 困 通 り 一 文 人 


黒川 能 
沢上 杉 ま つり 
新庄 まつ り 


| 美術 館 ・ 建 築 | 


山形 県 用 土 館 「 文 閉館 」 


1916 (大 正 5) 年 に 建て られ た 旧 

県 庁舎 と | 上 県 会 議事 堂 。 英国 近世 

復 尋 様 式 を 基調 と し た れん が づく 

リ の 建築 物 で 、 国 の 重文 に も 指定 

住所 : 山形 山形 市 旅 穫 町 3-4-51 上 艇 神社 
Tel:023-635-5500 光山 重 燃 
www gakushubunka_jp/bunsyokan 皿 土門 午 記念 館 


Tel:0238 


40-1840 


wwwakahata-wineryjp 


ンー 


山形 座 瀧 波 


東京 駅 か ら 新幹線 利用 で 2.5 時 間 と 
アク セス 挟 群 。 母 屋 は 築 350 年 の 米 
沢上 杉 藩 時 代 の 庄屋 屋敷 を 移築 ・ 復 
元 。 全 室 源泉 か け 渡し 回 天風 呂 付き 


旅館 ・ ホ テル | 


住所 : 山 形 県 南 剛 市 赤湯 3005 Tel:0238-43-6111 
客室 数 :19 室 


料金 :1 泊 2 食 付 3 万 円 一 ( サ 込 ・ 税 別 


入湯 税 別 


http:/takinami.cojp 


人 cmstsi 


合 


合 


移住 者 に は 米 、 味 噌 、 青 油 を 
1 年 分 提供 ! 
公 的 相談 規 口 を 経由 し て 県 外 か ら 山 形 県 へ 移住 し た 
世帯 に 、 県 産 米 等 を 1 年 分 提供 (一 部 市 町 を 除く ) 
画面 越し に 対面 相談 で きる オン ライ ン 相 談 を 開始 ! 
(ふる さと 山形 移住 ・ 定 住 推進 セン ター) 

今 の 状況 を 踏ま えて スタ ー ト し た 新 サー ビス 。 相 
議 希 望 日 の 3 日 前 まで に 予約 し よう 


や ま が た 暮らし 情報 館 
イン タビ ュー 動画 や 体験 恋 、 お 提 情 報 が 
詰め 込ま れ た 、 移 住 交流 ボー タル サイ ト 
https:/yamagata-iju.jp 


な ん で も ラン キン グ ! 


] 芝 さく 5 ん ば の 生産 量 一 全国 1 位 
香 杭 須 の 生産 数 全国 1 位 
] 基 落差 5m 以 上 の 演 の 数 一 全国 1 位 


名 岡市 下山 活 一 里 民 | 
営業 時 間 :11:30 一 14:00 (LO 
定休 日 : 月曜 (祝日 の 場合 は 妥 日 休 
www alchecciano.com 


| 介 | 手 土 料理 | 
芋煮 


芋 者 鍋 を 囲む 芋 素 会 は 、 山 形 の 
秋 の 風物 詩 。 内 陸 は 牛肉 ・ 租 油 
味 、 庄 内 は 豚肉 ・ 味 噌 味 な 
地域 で 具 材 や 味つけ が 異な る 


だ し 
どん が ら 汗 
庄内 蕎麦 


IQI き 


アル ・ ケ ッ チ ァ ー ノ 
地元 農家 か ら 直 接 買い 付け る 無 


農 華 野 葉 、 オ ー ガ ニッ ク 調 味 料 、 


地下 水系 の 天 枯 水 な ど 、 食 材 に 
こだわ っ た 健康 的 な イタ リア ン 
が コー ス 笠 理 で 楽し め る 


83 Tel:0235-78-7230 
18:00 一 22.00 (LO.20:30 
人 期 休業 あり 


Fn: 


芝 
(yr きこ ) 立 ビ さ 


に 33 さい な ビ た 1 いよ うに 1 )Eavino 


(合せ 0 で へ 人 の 近 吾 ) や otO て 9 


(きせ ペン で 算 洪 。 へ (tt) 9 で 


KN ペー こい 


VIVDVWVA 


YA 
県 訂 所 在 地 : 山 形 市 市 町 村 数 : 
13 市 ・19 町 ・3 村 面積 :9323 
km 人 口 :109 万 人 人 口 密度 : 
116.9 人 /tl 訪問 観光 客 填 (年 


は 137 日 数 :89 日 
EE ヨ 


温泉 数 :84 宿泊 施設 数 :816 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :16 
博物 館 数 :65 道 の 駅 数 :21 
国宝 : 羽黒 山 五重塔 ほか 重要 
文化 財 数 :101 (内 国宝 は 6) 史 
跡 数 :29 名 勝 数 :9 天然 記 
念 物 数 :13 国立 公園 ・ 国 定 公 
Ma 鳥海 、 蔵 王 、 和 本 


ウド 鈴木 渡辺 え リー 眞 島 秀和 
橋本 マナ ミー あき 竹 城 ほか 


東根 の 大 ケヤキ 羽黒 山 の ス ギ 
並木 / 月 山南 谷 の カ ルス 
ラー 熊野 神社 の 大 スギ ほか 


平日 音 | 


平日 中 


平日 記 


083 


山 を 越え る と 言葉 が 変わ り 、 会 話 が 大 変 !2 


ー が 集結 。 ハ イセ ンス な ニニ * 
の 生産 で 高い 評価 を 得 て い る 


工業 組合 


http:/fLKnitjp| 


ご 当地 Q&A 


Q. 会 津 地方 特有 の 、 変 わっ た 天ぷら の 具 は ? 


A. 博 頭 。 会 津 で は あん が 入っ た ひと 口 大 の 眼 頭 
に 衣 を 付け て 揚げ る “ 録 頭 の 天 ぶ ぷら" が 来客 
や 祭事 の 朋 に 振る 舞 わ れる 。 外 は カリ カリ 、 
中 は あん が ぎっ し り 詰 まっ て 親 新 な 美味 し さ 


Q. 病気 や 災難 か ら 逃 れる た め に 生ま れ た 民芸 品 は ? 
A. 赤 べ こ 。 首 が ゆら ゆら ゆれ る 会 津 の 民芸 品 の 
代表 格 で 、 約 400 年 前 に 蒲生 氏 郷 が つく っ た 
の が は じ ま り と いわ れる 。“ 幸 せ を 運ぶ 和牛" 、 
* 埋 運 の 牛 " と し て 多く の 人 に 愛さ れ て いる 


名 産土 産 


大 七 酒造 の 

大 七 純 米 生 本 
1752 年 の 創業 以 
来 、 伝 統 的 醸造 法 
の 「 生 本 造り 」 に 
こだわ る 名 酒蔵 求 肥 菓 子 (8 個 入り 1250 円 ) 
(720m61400 円 ) 間 : 上 葉子 司 会津 革 本店 
Twl:0243-23-0007 。 Tel:O120-26-7010 
wwwdaishichi.com http:/alzuaoicom 


| 旅館 : ホ テル | 


お と ぎの 宿 米屋 


お と ぎ 話 を モチ ー フ に し た 里山 の 宿 
で 、 本 館 ・ 部 れ と も に 全 客 室 源泉 か 
け 流 し の 風呂 を 完備 。 有機 野 葉 を ふ 
ん だ ん に 使っ た お と ぎ 会 席 も 評判 


会 津 落 御 用 の 茶 間 屋 が ルー 


県 類 賀 川 市 岩 滑 笠 木 168-2 Tel:0248-62-7200 
室 (お と ぎの 丘 12 室 、 お と ぎの 里 11 空 

料金 :1 泊 2 食 付 2 万 7000 円 ( サ 込 ・ 税 別 、 入 湯 税 別 

http:/e-yoneyacom 


TLS 2 


会 最大 100 万 円 の 移住 支援 金 給付 に 加え 、 
移住 希望 者 の 交通 費 補 助 も うれ し い ! 


支援 金 は 単身 最大 60 万 円 、 世 帯 最大 100 万 円 。 移 
住 準備 の た め に 福島 人 りす る 際 の 交通 費 補助 も 


合 失敗 し な い 移 住 の た め に 、 
お 試し 移住 体験 住宅 を 各 エリ ア に 用 意 ! 


数 日 や 1 カ月 単位 で 実際 に 住ん で みて 、 地 域 の 暮 ら 
し を 体験 で きる 移住 体験 サー ビス が 好評 


計 


ふく し まぐ らし 。 


移住 者 イン タビ ピ ュー な ど が 満 廿 の ウェ ブ 
マガ ジン 『 エ フス テ 1]| な ど 充 実 の 内 容 
www pretfukushima_Ig.jp/site/fui 


し て 栄え 、 約 500m の 街道 沿い に 
茅 黄 き 屋根 の 家屋 が 並ぶ 。 秋 は 紅 
葉 スポ ッ ト と し て も 人 気 

間 : 大 内 宿 衣 6 

Tl: 0241-68-3611 


上 菓子 司 会 津 鞭 の あか べ こ 


赤 べ こ 伝説 に ちな む そ ば 入り 


1 所 | 年 中 行事 | 


二本松 の 提 条 祭り 

約 370 年 前 に 丹羽 光 重 が は じ め た 

と され る 。 初日 の 育 祭り で は 大 坪 

台 7 台 が 市 内 を 勇 杜 に 歩く 

会 基 : 毎 年 10 月 

会 場 : 福島 県 二 本 槍 日 堂 神 褒 り 
更 谷 町 ・ 竹 田町 相馬 野馬 追 
根 崎 町 ・ 若 宮 町 ・ 各 


| 枯 | 美術 館 ・ 軒 築 | 


福島 県 立 美術 部 


自然 豊か な 信夫 山 訂 の 美 館 。 大 
高 設 計 事 務 所 の 設計 で 、 重 厚 ウ 

感 あふ れる 填 物 が 特徴 的 。 特 に 中 本 
央 ホー ル は 開放 的 で 美しい 空間 斉 議 

住 所 : 福島 県 福島 市 森合 西 伏 山 1 月 し 

Tel: 024-531-5511 4 アク アマ リ 
http://art-museum.fcs.edJjp ピッグ バ レッ 


な ん で も ラン キン グ ! 


全国 新 光 評 会 賞 受 和 副 全国 1 位 
] 居 福島 市 納豆 の 消費 金額 全国 1 位 


2 
一 和 | 
こつ づつ ゆ 

会 津 地方 に 伝わる 具 た っ ぷり で 
ホタテ の 香り 豊か な 吸い 物 。 具 
の 数 を 、 緑 起 の よい 奇数 に 揃え 
る こと が 青 わ し に な っ て いる 


郷土 料理 | 


どぶ 汁 
2 な みえ 焼 そば 
自 河 ラー メン 


IQI* 
坂内 食 室 


創業 60 年 を 誇る 喜多 方 ラー メン 
の 名 店 。 あ っ さり と し た 秘伝 の 
大 


硝 り つけ た Fi が 名 物 


住所 福 人 県 幸多 方 市 細田 7230 Tel:0241-22-0351 
党 7:00 一 18:00 

定休 日 : 木 寺 

http:/shop.bannaisyokudoujp 


田島 工 園 扶 の お と う や 行事 


さ 
き 
に 


Ary) 


(ryu な ふき ざき る 


信人 へ き 理 さ 才 AOm) 一 本 


さ ゅ ひい 


き 机 (WW きき の 寺 古 用 ) On 


(きみ 4ac 邊 江 へ md) SV と 肝 い 


(や と 


PL つっ 


VWIHSnn オ 


県 庁 所 在 地 : 神 島 市 市 町 村 数 : 
13 市 ・81 町 ・15 村 面積 :1 万 
3784k 人 口 :186 万 人 人 品 
密度 : 135.2 人 /kml 訪問 観光 客 
数 (年 間 ) : 1181 万 人 県 の 木 : 
ケヤキ 県 の 花 : ネ モト シャ ク ナ 
グ 県 の 島 : キ ピタ キ 

区 コ 


年 平均 気温 : 14.2C 1 
か 最低 気 温 

28mm 快晴 日 数 4 
は 守 3 101 日 寺 昌 数 :73 日 
EE ヨ 


温泉 数 :136 宿泊 施設 数 :1581 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 孝 :7 
博物 館 数 :80 道 の 駅 数 :33 
国 室 : 阿弥 能 堂 ほか 重要 文化 
肝 数 :103 (内 国宝 は 3) 中 数 : 
52 名 勝 数 :5 天然 記念 物 数 : 
25 国立 公園 ・ 国 定 公園 : 般 杜 
に 日 光 、 尾 瀬 、 越 後 三山 史 


梅沢 富美 男 西 田 燈 行 / デ ィ ー 
ン ・ フ ジオ カー 芦名 星 / あ ば れ 
る 君 ほか 


沢尻 の 大 ヒノ キ 鹿島 神社 の ペ 
ダマ タイ ト 岩 有 上 高瀬 の 大 木 
入水 鐘 乳 洞 ほか 


ジジ キ エル の 緊 殖 地 


1@ | 


析 儀 団扇 店 の 雪村 うち わ 
室町 時 代 の 画 代 ・ 雪 村 が う 

ち わ に 墨絵 を 描き 植 家 に 配 

っ た の が は じ ま り と され る 。 
伝統 を いま も 守り 、 す べ て 
手づくり で 製作 

Tel: 0294-72-7159 
wwwe-consulinfo/Iba/hot/mu 


クラ フト | 


ご 当地 Q&A 


Q. 建築 家 ・ 妹 島 和 世 が 監修 し た ガラ ス 建 築 の 駅 は ? 


A・ JR 常 箇 線 の 日 立 駅 。2011 (平成 23) 年 に 日 
立 市 出身 で 世界 的 な 評価 も 高い 建築 家 ・ 妹 島 
和 世 氏 デ ザイ ン 監 修 の 新 駅 舎 が 完成 。 全面 が 
ラス 張り の 駅 査 か ら 太 平 洋 が 一 望 で きる 


Q. 別名 「 四 度 の 滝 」 と 呼ば れる 滝 は ?. 


A. 装 田 の 清 。 西 行 法師 が この 地 を 訪れ た 際 に 、 
「 四 季 に 一 度 ず つ 来 て み . 
味わえ な い ] と 絶賛 し た 
と も 呼ば れ て いる 。 日 


| 名 産 * 土 産 | 


本 人 廷 の 
常陸 野 ネ スト ピー ル 
老舗 工 元 が 醸造 し た 、 
世界 的 に も 人 気 が あ 
る 茨城 県 の 地ビール 
(830me 407 円 -) 

Ta: 029-212-5111 
httpy/kodawarlcc 


小 美 玉 ふ る さと 食品 公社 の 
で せる ふら ん 

茨城 県 産 時 卵 と 小 美玉 市 産生 乳 
の プリ ン (6 個 セッ ト 1850 円 ) 
Tel: 0299-56-6991 
www.omitamayoqurtjp 


人 | 旅館 : ホ テル | 


星野 リゾ ー ト BEB5 土 浦 


2020 年 に 星野 リゾ ー ト 初 の 自転 車 
ーー を 楽し む な ホ テル と し て オー プン 。 も 

ちろ ん 一 般 の ホテ ル 利 用 も 可能 て 

レン タ サ イク ル も 充実 し て いる 


住所 : 茂 県 土浦 市 有明 町 1-30 プレ イア トレ 土浦 3F 
el : 0570-073-022 客室 数 :90 室 

料金 :1 泊 1 室 6000 円 一 (税別 ・ 食 事 別 ) 
https://hoshinoresorts.comyja/hotels/beb5tsuchiura 


茨城 県 で 暮らそ う ! 
合 IBARAKI DELTA ACTIONS 
ーー 関係 人 口 を 増やす 3 つの アク ショ ンー 始動 ! 
2020 年 に スタ た ば か り の 新 プ ロジ ェクト で 、 
茨城 で の チャ レン ジ を 応援 する 3 アク ショ ン を 展開 
合 わく わく 茨城 生活 実現 事業 で 
100 万 円 の 移住 支援 金 が も ら える ! 


条件 を 満た せ ば 世帯 100 万 円 、 単 身 60 万 円 の 移住 
支援 全 を 支給 。 起 業 の 場合 は 起業 支援 補助 全 も 


回 | Re:BARAKI 


茨城 へ の 移住 ・ 二 地域 居住 を バッ クア ッ 
プ す る 移住 定 住 ポ ー タ ル サ イト 
Ittps:/ju-ibarakijp 


| 幅 | 名 所 観光 | 


大 洗 磯 前 神社 神 磯 の 鳥居 


856 ( 斉 衡 3) 年 創建 。 神 降 堅 の 地 
に 立つ 「 神 磯 の 鳥居 ] は 海 と 空 を 
育 景 に し た 荘 茂 な 次 。 水 戸 藩 2 代 
落 主 徳川 光 囲 も た た えた 絶景 
住所 : 茨城 県 東 茂 郡 

大 洗 町 大 浜町 6890 

Tel : 029-267-2637 


1 所 | 年 中 行事 | 


鹿島 神宮 祭 頭 祭 


鮮やか な 衣装 を 身 に まとっ た 障 人 
(は や し びと ) が 、 杏 棒 を 組ん で 
は 解き を 結 り 返し て 練り 歩き 、 鹿 
島 地方 に 春の 訪れ を 告げ る 
会 其 : 毎 年 3 月 上 旬 間 沙 た 黄 門 まつ リ 
会 場 昌和 人 4 石岡 の お まつ り 
土浦 全国 花火 醒 技 大 会 


水戸 芸術 館 

コン サー ト ホ ー ル 、 劇 場 、 現 代 美 
術 ギ ャ ラリ ー の 専用 空間 を も つ 、 
林 崎 新設 計 の 複合 文化 施設 。 高 さ 
100m の シン ポル タワ ー は 圧巻 


佳 所 : 茨城 県 水戸 市 五 軒 町 1-6-8 | 近世 日 本 の 教育 遺産 群 
Tel:029227-8111 隊 ( 仙 楽 還 ・ 道 館 ) 
wwwarttowermito.orjp 生 ス シャ トー 


な ん で も ラン キン グ ! 


メロ ン の 生産 量 一 全 国 1 位 
ピール 生産 量 全 国 1 位 
] 牛久 大 人 大 仏 の 大 き さ 一 全国 1 位 


| 電 | 衝 土 料理 | 
あん こう 鍋 

* 東 の アン コウ 、 西 の フグ "と 普 
び 称 され る 県 を 代表 する 冬 の 味 


覚 。 ほとん ど 捨 て る 部 位 が な く 、 


一 匹 まる ご と 味わい 尽く せる 


間谷 
図 そぼろ 納豆 
な め が た 丼 


IQI* 
蔵 十 硫 麦 な 在 屋 
江戸 時 代 か ら 続 く 老 緒 蔵 元 「 木 
内 酒造 ] 本 店 に 併設 され た 蔵 千 
リ の 食事 処 。 香 り 豊 か な 常陸 秋 
蕎麦 や 常 了 野 の 名 の 食材 を 、 自 
ト - 慢 の 地酒 と と も に 味わえ る 


住所 : 革 城 県 那 末 市 鴻巣 1257 Tel:029-270-7955 

僅 還 時 間 : 11:30 一 14:30、 土 ・ 日 曜 、 祝 日 11:30 一 14:30、 
17:30 一 20.00 (LO.19:30) 

定休 日 木 志 

http:/nakayacc 
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IVdV ヨ Il 


TA 
県 庁 所 在 地 : 水 戸 市 市 町 村 数 : 
32 市 ・10 町 ・2 村 面積 :6097 
ki 人 口 :288 万 人 人 路 度 : 
471.8 人 /kW 訪問 観光 客数 (年 
間 ) : 4041 万 人 県 の 木 : ウ メ 
県 の 花 : パラ 県 の 鳥 : ヒ パリ 


区 コ 

年 平均 気温 : 15.3C 最高 気 濁 : 

MG 最低 気温 2.4C 降 
1283mm 快晴 日 数 :44 日 

は 科 106 日 寺 昌 数 :10 晶 

EE ヨ 


温泉 数 :35 宿泊 施設 
(ボテ ル + 旅 館 ) 美術 館 加 :17 
博物 館 数 :7 道 の 駅 数 :9 国宝: 
直 思 黒 漆 平文 太刀 振 (内 刀 唐 
1 含 ) ほか 重要 文化 財 教 :77 
(内 国宝 は 2) 史跡 数 :33 名 勝 
数 :4 天 振 記念 物 数 :8 国立 
公園 ・ 国 定 公園 : 水 郷 筑波 

三 清春 馬渡 辺 直美 永作 情 美 
梅宮 辰 堆 田 美 子 = 栗山 
千明 ほか 

桜川 の サク ラ 安 良川 の 苑 ス ギ 
片 麻 ヒ メ ハ ル ゼ ミ 発 生地 だ い 
ぶ き 山 イブ キ 樹 惹 ほか 


ヒ ヌ マイ トト ン ボ 


| | 平日 中 | gi | 


08+ 


平 日 詩 


平日 中 


平日 望 


085 


日 光 が 世 界 中 か ら 注 目 され る 高級 リゾ ー ト へ と 進化 !? 


| 生 | 2 ラフ ト | 


松崎 健 さ ん の 益子 焼 
個性 の 強い 土 を 探し 、 焼 き に と 
こと ん こだわ る 。 花器 、 扇 奉 な 
ど 、 自 然 の エネ ルギー が 伝わる 
力強い フォ ルム の 作品 が 揃う 
間 : 遊 心 補 

el : 0285-72-0688 
wwwyuushin-gama.com 


ご 当地 Q&A 
Q. 宇都 宮 市 の 大 谷 観音 は 、 日 本 最 古 の 何 ? 


A・. 石仏 。 本 尊 の 千 手 観音 像 で 、810 (弘仁 元 ) 年 、 


弘法 大 侯 作 と 伝え られ て いる 。 パ ー ミ ヤン 石 
仏 と の 共通 点 が 研究 され 、 実 際 は アフ ガニ ス 
タン の 僧 信 が 彫刻 し た と いう 説 も ある 


Q. 足利 市 に ある 「 新 宿 町 」 の 読み 方 は ? 


A. あら じゅ くち ょ う 。 だ 足利 市 の 南部 、 矢 場 川 地 
区 に ある 。 最 寄り 駅 は 、 東 部 伊勢 崎 線 華 川 駅 
また は 、 福 居 駅 。 全 国 的 に は 「 し ん じゅ く ] 
と 読む 人 が 多い が 、 栃 木 で は 「 あ ら じ ゅ く 」 


| 名 産 * 土 産 | 


番 胃 堂 本 店 の 古 印 最 中 


創業 100 年 以上 の 老 緒 和 菓子 店 
の 銘菓 。 足 利 ゆ か り の 「 足 利 学 
校 | や 「 鍼 阿 寺 の 古 印 、 明治 
画壇 の 田崎 草 雲 の 落款 な ど に ち 
な ん だ か た ち (5 個 入 り 785 円 ) 
Tel: 0284-21-4964 
https:/koundohontenjp 


旅館 ・ ホ テル 


那須 高原 の 宿 山水 閣 


て 。 那須 御用 邸 の すぐ そば に 位 む 、 情 二 
NNSW。 あふ れる 昭和 モダ ン な 日 本 旅館 。 数 
朋 地内 に は 那 類 の 豊か な 自然 を 感じ る 


こと の で きる 小さ な 森 も ある 


住所 : 栃 木 県 那須 郡 那須 町 湯本 206 

Tel : 0287-76-3180 客室 数 :14 室 

料金 1 泊 2 食 付 1 万 8000 円 一 ( サ 込 、 税 別 、 入 温 税 別 
https:/sansuikaku.com 


栃木 県 で 暮らそ う ! 


| 幅 | 名 所 観光 | 


中 禅 寺 湖 

自 日 光 の 入り 口 に 位置 する 日 本 屈 
指 の 高 さ を 読 る 湖 。 湖畔 か ら は 四 
地 折 々 の 景色 が 楽し め る 。 遊 覧 船 
に 乗り 湖上 か ら 杯 め る 景色 も 見 事 
間 : 日 市 失 光 科 会 

al: 0288-22-1525 


1 所 | 年 中 行事 | 


足利 花火 大 会 


1903 (明治 36) 年 に は じ ま っ た 
伝 続 ある 大 会 。 約 2 万 5000 発 の 
花火 が 打ち 上 が り 、「 足 利 夏 ま つ まま 
り 」 の クラ イマ ックス を 館 る 


会 場 : 板 木 県 足利 市 渡良 滞 川 田 
中 本 下流 河川 数 


ふる さと 宮 ま つり 


1 析 | 美術 館 ・ 理 築 | 


著 珂 川町 馬頭 広重 美術 館 


歌川 広重 の 作品 を 中 心 と する 美術 
館 。 建築 家 ・ 限 研吾 が 設計 し 、 自 
類 豊 か な 那珂 川町 の 景観 に 溶け 込 
み 調 和 し て いる = 


住所 : 栃 県 那 作 郡 末川 町 馬頭 栃木 県 立 美術 館 
116-9 Tel: 0287-92-1199 1 フォレ スト 益子 
wwwihiroshige.bato.tochigijp 録 ミ ュー ジア ム 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 区 イチ ゴ の 生産 量 一 全国 1 位 
1 手 衝 宮 市 餅 子 の 洒 旨 金額 一 全国 1 位 
] 本 日光 杉 並木 並木道 の 長 さ 一世 界 1 位 


| 電 | 郷土 料理 


ち た け 蕎 麦 


チタ ケ と いう キノ コ と ナス の 妙 


めも の を 租 油 ペー ス の : 


汁 に し た 蕎麦 。 瑞 む ほ ど に チタ 


ケ の 風味 が 豊か に 広がる 


し も つか れ 
お っ きり こみ 
いと こ 素 


ーーーーーーー ト ーー 
会 期 : 毎年 8 月 1 土曜 上 干場 明 お 殺 送 り 火 


宇都 宮 二 荒 山神 社 天王 村 


合 栃木 県 に 移住 し て 最大 100 万 円 支給 ! 
東京 園 か ら 栃木 へ の 移住 を 後押し 


東京 23 区 在住 者 また は 東京 園 か ら 東 京 23 区 へ の 通 
勤 者 を 対象 に 栃木 県 移住 支援 事業 を 実施 中 

合 「 と ちぎ UI』 タ ー ン 応援 団 」 で は 
企業 ・ 団 体 が 栃木 県 へ の 移住 を サポ ー ト ! 


情報 収集 か ら 引っ 越し 、 仕 事 や 住ま いま で 、 オ ー ル 
栃木 で 支援 


ペリ ー マ ッ チ と ちぎ 

栃木 県 移住 定住 促 差 サイ ト 。 地 域 と つ 
な が る 、 イ ベン ト 情 報 も 多数 
wwwtochigi-iujp 


1QG1 食 
NASU SHOZO CAFE 


1988 年 、 黒 比 に 菊地 省 三 氏 が 
オー プン させ 、 街 を 変え た と も 
いわ れる カフ ェ の 2 号 店 。 那 須 
高原 に あり 、 窒 や か な 自然 に 囲 
まれ た 中 で の ん びり で きる 


住所 栃木 県 那 郡 那須 町 高久 2730-25 Tel:0287-78-3593 


営業 時 間 : 10:00 一 


定休 日 不定 休 


18:00 (LO.17:00 


www shozo.cojp 
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県 庁 所 在 地 : 宇 都 宮 市 市 町 村 
数 :14 市 ・11 町 面積 :6408 
kW 人 口 :193 万 人 人 品 孔 度 : 
302 人 /kW 人 


の 島 : オ オル リ 
区 コ 


年 平均 気温 : 15.2C bh 
ト 科 最低 気温 で 

:1257mm 快晴 日数: 2 
は 101 日 寺 昌 数 :17 日 
EE ヨ 


温泉 数 :66 美術 館 数 :13 情 
物 館 数 :12 道 の 駅 数 :25 
室 : 東照宮 本 殿 、 石 の 間 及び 拝 
屋 ほ か 重要 文化 財 数 :166 (内 
国宝 は 17) 史 跡 数 :37 名 勝 
数 :3 天然 記念 物 数 : 

公園 ・ 国 定 公園 : 日 光 、 尾 瀬 、 


LEA ポ る 人 | 

斉藤 和義 山口 智子 - ガ ッ ツ 石 
松 。 U 字 工事 萩野 公介 ほか 
日 光 杉並 本 街道 内 並木 寄進 碑 
名 草 の 巨石 群 金 用 桜 ほか 


We 
NN 


栃木 県 ・ 日 光 東照宮 
江戸 募 府 初代 将軍 ・ 徳 川 家康 を 祀 
る 世界 文人 遺産 の 日 光 東 早宮 〆 
宝 ・ 陽 明 門 は 、 朱 や 黒 の 漆 2 
500 以 上 の 彫刻 が 施さ れ た 京 華 交 
畑 な 江戸 の 建築 様式 が 見 どこ ろ 


Photo Masaaki Masaea 


鉄道 ファ ン が 集う 、 大 自然 に 囲ま れ た スキ ー& 温 泉 大 国 ! 


と 唱 の 縁起 の よい 動物 を 
表現 。 上 州 の 乾い た 空気 が だ る 
ま づ くり に 最適 で 、200 年 以上 
前 か ら つ くら れ て いる 
間 : 群馬 県 達 磨 製造 協同 組合 
Tel: 027-386-5770 
http:/takasakidaruma.net 


ご 当地 Q&A 


Q. レン ガ 製 の アー チ 橋 ・ 確 水 第 三橋 当 の 別名 は ? 


A. めがね 橋 。1892 (明治 25) 年 完成 の 鉄道 橋 で 、 
4 連 の 雄大 な アー チ の 見 た 目 か ら 名 づけ られ 
た 。 実際 に 橋上 を 歩け 、 周 囲 の トン ネル な ど 
の 廃 線 跡 遊歩 道 「 ア プ ト の 道 ] の 散策 が 人 気 


Q. 万 葉 集 で も 計 わ れ た 、 群 馬 県 を 代表 する 温泉 地 は ? 


A. 伊香 保温 泉 。 石 段 の 温泉 街 や 黄金 の 濁 で 有名 。 
温泉 街 入り 口 路 や 伊香 保 神社 境内 、 伊 
番 保 温泉 飲 泉 所 な ど に 歌碑 が 立っ て いる の で 、 
温泉 街 淫 策 つい で に 探し て みる の も お すす め 


名 産 * 土 産 | 


島岡 酒造 の 群馬 泉 
1863 (文久 3) 年 食 
業 。 赤 城山 の 湧 水 と 
地元 の 酒 米 、 生 本 系 
山 廃 造り に こだわ る 
(720m6 1364 円 ) 

Tel: 0276-31-2432 
https:/shimaoka 
syuzo.com 


古 月 堂 の 本 宿 どう な つ 
群馬 県 産 小麦 と 北海 道産 
の 豆 を 使っ た 、 看 板 商品 
(5 個 入り 650 円 ) 
Tel:0274-84-2417 
wwwcogetudourcojp 


1| 旅館 ホテ ル | 


師 温泉 長 弄 館 
峠 の ふも と に ある 秘 湯 の 宿 。 食 
業 140 年 の 歴史 を も ち 、 明 治 時 代 の 面 
影 を 残す 大 浴場 「 法 人 乃湯 」 を は じ 
め 、 本 館 と 別館 は 国 の 有形 文化 財 


住所 : 群馬 県 利根 郡 みな か み 困 永井 650 

el : 0278-66-0005 客室 数 :33 室 

料金 : ダ ブル ルー ム 1 泊 2 食 付 1 万 5000 円 一 ( サ 込 * 税 別 、 入 温 税 別 
http:/www.hoshi-onsencom 


Ltd 2 


合 東京 時 から 県 内 へ の 移住 で 
会 語 大 100 万 円 が 支給 
条件 を 満た せ ば 2 人 以上 の 世帯 の 場合 100 万 円 、 単 
身 の 場合 60 万 円 の 移住 支援 金 が 支給 され る 
会 急い で 決め な く て も 大 丈夫 ! 
実際 に 群馬 を 感じ る イベ ント に 参加 ! 


まだ 漢人 希 と 移住 に 憧れ て いる 段階 で も 参加 で きる 、 
多彩 な イベ ント を 実施 。 オ ン ラ イン 開催 も 多数 


は じ め ま し て 、 暮 らし まし て 、 ぐ ん まな 日 々 。 


群馬 へ 移住 を 考え る 人 の た め の コ 
ツ 多 数 の ライ フス タイ ルウ ジン 
http:/gunmagurash pref gunma_jp 


| 直 | 名 所 ・ 観 光 | 


尾瀬 国立 公園 

本 州 最 大 角 の 高層 湿原 ・ 慣 瀬 ヶ 原 

や 尾 江 泊 を は じ め 、 釧 ケ 岳 な どの 

2000m 組 の 山々 、 広 大 な 原生 林 

な ど 、 豊 か な 自然 が 満喫 で きる 
月 めがね 情 ( 礎 水 第 三 橋 果 ) 
| 吾 夫 肖 谷 ・ 作 > 場 あがっ ま 次 
困 県 立 < ん ま 天文 台 


1 百 | 年 中 行事 | 


柚 生 八木 節 ま つり 


期間 中 の 3 日 間 で 桐生 祇園 祭 を は 

じ め 、 全 日 本 八木 節 競演 大 会 や 柚 

生 八 木 艇 お どり 共演 大 会 も 開催 さ 

れる 、 桐 生 の 夏 の 一 大 イベ ント 

会 期 毎年 8 月 第 1 全 曜 か ら 3 癌 吉 佑 だ る ま 市 
2020 年 は 中 止 陸前 橋 セ タ ま つり 
桐生 市 本 町 ・ 末 広 町 ・ 殺 沼田 まつ り 


1 | 美術 館 ・ 理 築 


太田 市 美術 館 ・ 図 書館 


屋上 に 植 栽 を 施し た 5 つの ボック 
ス 型 の 建物 の 周り を スロ ー プ で つ 
な ぎ 、 建 物 と 緑 、 人 工 と 自然 が 混 
ぎり 合う 丘 の よう な 風景 を 構築 
住所 : 群馬 県 太田 市 東 本 町 16-30 
Tel:0276-55-3036 

www artmuseumlibraryotaJjp 


に こさ 1 
放 県 近代 美術館 
群馬 県 立 世界 遺産 セン 
ター「 セ カイ ト ] 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 音 津 湯 泉 自 順 湧出 量 一 全国 1 位 
1 区 こん に ゃ < 生産 量 一 全国 1 位 
] 其 責 生 水生 産 量 一 全国 1 位 


| 介 | 衝 土 料理 | 
お っ きり こみ 
幅広 の 生類 を 野 茶 中 心 の 具 と と 
油 や 味噌 ペー ス の 汁 で 
古く か ら 小 培 が 盛 
ん な 群馬 を 代表 する 久 土 料理 
焼き まん じゅ う 
水沢 うど ん 
すき 焼き 


IQI き 中 
登 利 平 本 店 


鶏 料理 に 定評 の 代表 する 日 本 料 
理 店 。 特 に 薄く スラ イス し た 軟 
ら か い 鶏 肉 に 、 ま ろ や か で コク 
の ある 伝統 の タレ が か らん だ 
「 上 州 御用 島 め し ] が 名 物 


住所 : 厨 馬上 前橋 市 大 供 町 1-18-6 Tel:027-223-5454 
革 業 時 間 : 11:00 一 21:30 (LO 21:00) 

定休 日 : な し 

wwwtorihelicojp 
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県 訂 所 在 地 : 前 橋 市 市 町 村 数 : 
12 市 ・15 町 ・8 村 面積 :6362 
kW 人 口 :195 万 人 人 口 密度 : 
306.8 人 /W 訪問 観光 客数 剛 
間 万 人 県 


の 島 : ヤマ ドリ 


区 コ 

PR HI 最高 気温 : 

6 7C 降 
1 侯 呈 日数 : 34 日 

上 94 日 男 日 数 :16 日 

EE ヨ 


温泉 数 : 96 宿泊 施設 数 :1424 
(ホテ ル 十 旅館) 美術 館 数 :20 
博物 館 数 :77 道 の 駅 数 :82 
室 : 旧 富 岡 製 系 場 ( 線 糸 場 
東 置 薄 所 ・ 西 置 藤 所 ) 重要 文 
化 財 数 : 60 (内 国宝 は 1) 史跡 
数 :51 名 勝 数 :7 天然 記念 
物 数 :29 世界 遺産 : 富 岡 製 和 
場 と 絹 産業 遺産 群 国立 公園 
国定 公園 : 尾瀬 、 日 光 、 上 信越 
高原 、 妙 義 荒 船 佐久 高原 

井森 美幸 篠原 涼子 中 山 秀征 
氷室 京介 白石 麻衣 糸井 重 
里 ほ か 

標 名 神社 の 矢立 スギ 横 室 の 大 
カヤ 。 湯 の 丸 レン ゲ ツ ツジ 攻 落 
岩神 の 飛石 ほか 


コケ 
生物 話 集 の 鉄鉱 生成 地 


088 


平 日 詩 


平日 中 


平日 紀 


089 


都会 的 で も あり 、 大 自然 を 感じ る ベッ ド タ ウ ン 


全 | クラ フト 


き ね や 足 装 の 行田 足 装 

国 の 伝統 工芸 品 に 指定 され た 行 
田 足袋 。1929 (昭和 4) 年 食 業 
の き ね や 足袋 は 、 職 人 技 を 見 学 
で きる 施設 ( 要 予 約 ) も 好評 
el: 048-556-6361 
http:/kinmyatabi.cojp/kineya 


ご ご 当地 Q&A 


Q. 上 市 発祥 で 全国 に 広まっ た 、 1 月 に 行わ れる 式 は ? 


A. 成人 式 。 蔵 町 青年 団 が 終戦 直後 の 虚脱 感 か ら 
次 代 を 担う 若者 を 勇気 づけ よう と 、1946 年 
に 企画 し た 「 成 年 式 」 が 先駆 け で 、 い まで も 
藤 市 で は 「 成 年 式 」 の 呼称 を 守っ て いる 


Q. 衣 を 使わ な い 、 行 田 市 の ご 当地 コロ ッ ケ は ? 
・ ゼリー フラ イ 。 大 量 の お か ら が 野 茶 と 一 緒 に 
掲げ られ た お や つ で 、 明 洛 時 代 後 期 に は す で 
に 存在 し て いた 。 小判 形 か ら “ 銭 フラ イ "と 
呼ば れ 、 な まっ て "ゼリー フラ イ " と な っ た 


コ エ ド ブル ワリ ー の 

COEDO 紅 赤 -Beniaka- 
ドイ ツ の プラ ウマ イス ター 伝授 
の 正統 派 。COEDO “ 紅 赤 -Be 
niaka-” は 地元 産 金 時 薩摩 芋 紅 
赤 を 使用 (333me 419 円 ) 
el:0570-018-777 
www.coedobrewery.com 


旅館 ・ ホ テル | 


二 百 年 の 農 家屋 敷 宮本 家 

200 年 以上 の 歴史 を も つつ 農家 屋敷 を 
改修 し た 古 民家 旅館 。 元 幕内 力士 が 
運営 し 、 囲 炉 裏 や 五 右 衛門 風呂 な ど 
古き よき 日 本 の 生活 が 体験 で きる 


住所 : 埼玉 県 秩 郡 小鹿 野 町 長 留 510 
Tel : 0494-75-4060 寄 室 数 :6 室 
料金 :1 泊 2 食 付 1 万 6000 幅 一 (税込 
www.miyamotokejp 


た ETtG 2 


合 東京 23 区 か ら 対 象 9 市 町 村 へ の 移住 者 に 
最大 100 万 円 を 補助 ! 

対象 9 市 町 村 は 秩父 市 、 飯 能 市 、 本 庄 市 、 と まがわ 

町 、 横 瀬 町 、 皆 野 町 、 小 慶野 町 、 東 秩父 村 、 神 川町 
合 公式 SNS 「# 埼 玉 も の が た り 」 で 

埼玉 に 暮らす 楽し さ を 発信 ! 


最新 の イベ ント 情報 、 移 住 者 や 地元 民 の お すす め ス 
ポッ ト 、 県 産 食材 の レシ ピ な ど が チェ ッ ク で きる 


入 温 税別 


住む な ら 埼 玉 ! 


移住 者 向け の PR 動画 の 間 覧 な ど が 可能 
www.prefsaitama.Ig.jp/a0106/sumu 
rarasaitama/index.html 


訂 当 


長 洪 の 岩合 


今川 の 流れ が つく り 出 し た 風光 明 
所 な 風景 は 圧 基 で 、 約 100 征 前 に 
国 の 名 勝 ・ 天 然 記念 物 に 指定 
間 : 長 基 町 観光 協会 
Tl:0494-66-3311 有 川 直 造 り の 街並み 
草加 松 原作 歩 道 
中 あけ ぼ の 子 ども の 馬 公 園 


名 所 ・ 観 光 | 


1 所 | 年 中 行事 | 


熊谷 うち わ 持 り 

12 台 の 山車 ・ 屋 台 が 熊谷 典子 と 
と も に 市 街 地 を 巡行 する 八坂 神社 
の 例 大 奈 。 そ の 絢 廊 広 華 さか ら " 関 
東 一 の 祇園 祭 " と 称 さ れ て いる 
会 其 : 毎 年 月 20 一 22 日 

会 場 : 地 玉 県 態 谷 市 鐘 食 町 44 愛 
誠人 坂 神社 ほか 


川越 まつ り 
秩父 夜 款 
鴻巣 夏 ま つり 


1 析 | 美術 館 ・ 理 築 


埼玉 県 立 近 代 美 術 館 


黒川 紀章 の 設計 。 立 方 体 を 積み 重 

ね た よう な 特徴 的 な 建物 で 、 外 壁 

の ガラ ス が 満 曲 。 高 さ を 抑え 周辺 

並木 道 の 景観 を 生か し て いる 

住所 : 埼玉 県 さい た ま 市 浦和 区 常 角 JR 深谷 駅 村 
9-30-1 Tel:048-824-0111 | 首都 国外 郭 放水 路 
https:/pref.spec.ed.jp/momas 遠山 記念 館 


な ん で も ラン キン グ ! 


] 基 還 人 形 の 生産 量 一 全国 1 位 
1 区 旭山 古 織 円 壊 の 大 きき 一 全国 1 位 
、 机 人選 呈 日 数 一 全国 1 位 


| 電 | 秩 土 料理 | 


武蔵 野 うと ん 


県 内 各地 に 20 以 上 の 多様 な ご 
当地 うど ん が 揃う 埼玉 県 。 肉汁 
に つけ て 食べ る 武蔵 野 う どん は 、 
太 で 力強い 食 感 が 特徴 

か わ じ ます っ た て 

味噌 ポテ ト 

あず きす くい 


IQI 人 本 
クチ ー ナ サル ヴェ 
地元 秩父 の 食材 を イタ リア 料理 
と し て 組み 立て る 新 ス タイ ル の 
契 土 料理 を 提案 。 特 に 野菜 は 
100% 自給 自足 の 有機 基地 で 、 
る 
佳 所 : 埼玉 県 秩 市 番場 町 17-14 Tel:0494-22-6227 
営業 時 間 : 17:00 一 22:00 (LO.21:00)、 土 ・ 日 羅 、 祝 日 11:00 一 
14:00 (LO1330)、17.00 2200 (LO 21:00 
定休 日 : 水 ・ 木 裕 
wwsaagestjp 
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DATA 
県 庁 所 在 地 : さい た ま 市 市 町 
桂 数 :40 市 ・22 町 ・1 村 面積 : 
3798kW 人 口 :733 万 人 人 口 
密度 : 1930.1 人 /kW 訪問 観光 
客数 (年 間 ):4280 万 人 県 の 木 : 
ケヤキ 県 の 花 : サ クラ ソウ 県 
の 島 : シラ コバ ト 


区 コ 
年 平均 気温 : de 
59 最低 所 

:1056mm CT 7 
人 86 日 雷 日 数 :4 日 
EE ヨ 


温泉 数 :25 宿泊 施設 数 :725( ホ 
テル + 旅 館 ) 美術 館 数 :17 博 
物 館 数 :68 道 の 有 数 :20 国 
室 : 粗 喜 院 聖天 山 ほか 重要 文 
化 財 数 :80 (内 国宝 は 5) 史跡 
数 :22 名 勝 数 :3 天然 記 師 
物 数 :16 国立 公園 ・ 国 定 公園 : 
秩父 多摩 甲斐 

PP" エ て 

佐藤 健 。 市 村 正 親 。 神木 隆之 
介 藤 原 竜也 若槻 千夏 ご ハラ 
イチ ほか 


斬 岳 の 鏡 岩 田島 ヶ 原 サク ラ ソ 


ウ 自 生地 与野 の 大 カヤ ー 長 滞 
ほか 


シラ コバ ト 


成田 国際 空港 の 到着 ロビ ー に ある 「 迎 ] の 書 は 武田 双 雲 さん の 作品 


性 の 丸み を 生か し た 丸 柄 と 48 一 
64 等 分 に 割 いた 由 を 夷 で 編む 
半 円 で 格子 模様 の 窓 が 特徴 

間 : 南 訟 市 商工 観光 部 商工 課 
Tel: 0470-33-1092 
www.bosyu-uchiwa.com 


ご 当地 0&A_ 


Q. 飲 子 電鉄 の 職員 が 考案 し た お 栗子 と は ? 


A. ぬれ 前 餅 。 経 営 危 機 を 乗り 切る た め 副 葉 の ひ 
と つと し て 考案 され た 。 醤 油 だ れ に は 、 醤 油 
の 町 ・ 銚 子 を 代 表す る ヤマ サ 醤 油 を 使用 。 ぬ 
れ 煎 上 父 に 続く 「 ま ずい 棒 ] な どの 商品 も ある 


Q. 栽培 面積 、 生 産 量 と も に 全国 1 蘭 の 果物 は ? 
A. 梨 。 温 暖 な 気候 と 火山 灰 土壌 が 梨 の 六 培 に 敵 
し て お り 、 美 味 し い 果実 が 実る 。「 幸 水 ]「 豊 
水 ] [20 世 紀 」 な ど 主 に 6 種類 の 梨 が 坊 培 され 、 

7 月 下旬 か ら 10 月 中 旬 に か け 収 穫 さ れる 


名 産 ・ 土 産 | 


吉野 酒造 

井 米 大 時 om 
上 品 な 香り に 包ま れ た ユラ ン 
相似 な 飲み 口 。 兵庫 県 楽 花 生 バ イ 

産山 田 錦 を 100% 使 用 。 千葉 県 産 落花 生 の 家 


低温 で 醸 され た 航 や か 入り 特製 あん が 入っ た バ パ 


な 味 (720m 2750 円 ) イ (1 個 172 円 ) 
Tel: 0470-76-0215 
https://koshigoicom http:/orandayarnet 
全 | 旅館 ホテ ル 

季 幹 の 宿 役 屋 


海岸 沿い に 建つ 温泉 旅館 。 全 客室 か 
ら 太 平 洋 を 眺め る こと が で きる 。 赤 
ちゃ ん に 優し い サ ービス が 充実 し て 


お り 、 家 族 旅行 で 訪れ る 人 が 多い 


住所 : 千葉 県 南 房 総 市 白 泊 町 白浜 232 Tel:0470-38-3151 
客室 数 :25 室 

料金 :1 泊 2 食 付 1 万 4000 円 一 (税別 ) 

www.monya.cojp 


千葉 県 で 暮らそ う ! 
合 千葉 ・ 南 房 継 で 移住 就職 する な ら 

移住 支援 金 最大 100 万 円 

東京 23 区 在住 また は 敵 勤 者 限定 。 該 当 サ イト で 仕 

事 が 決ま り 、 南 房総 に 移住 また は 就職 し た 人 が 対象 
合 掘り 出し 物 が みつ か る か も !? 

空き 守 パ ンク を チェ ッ ク 

空き 家 有 効 活用 の た め の 情 報 登録 制度 。 こ の 制度 を 

立ち 上 げ て いる 市 町 村 は 多い の で 、 活 用 し た い 


iMindex.html 


Tel: 0120-063-065( 通 販 


回 ちょ うど いい 千葉 
等 | 二葉 県 の 暮らし 情報 を 。 エ リア ご と に 紹介 
www pref chiba.IgJjp/seisaku/choudo 


| 内 | 名 所 観光 | 
氏 山 


錠 の 歯 の よう な 険しい 枝 線 を も つ 


山 。 山頂 か ら は 大 パノラマ が 楽し 
め 、 絶 壁 か ら せ り 出す スリ ル 満 点 
の 「 地 獄 の ぞ き 」 展望 台 も ある 


間 : 鎧 山 日 本 寺 
Tel:0470-55-1103 


1 刀 | 年 中 行事 | 
成田 株 


海 ほ た る パーキング エリ ア 


成田 山 新 勝 寺 と 表参道 
加 箇 利 貝塚 


毎年 約 45 万 人 が 訪れ 賑わう 。10 


台 の 山車 ・ 屋 台 と 御 興 1 台 が 繰り 
た り 成 田山 表 参 
道 や その 周辺 一 薄 を 巡行 する 
会 薄 : 毎 年 7 月 7 一 9 日 直近 の 全 一 
日 曜 会 場 : 千 葉 県 成田 市 成田 1 
成田 山 新 勝 寺 お よび 表参道 周辺 


1 相 | 美術 館 ・ 理 筑 


DIC 川 村 記 念 美術 館 

20 世 紀美 術 を 中 心 と し た 多彩 な 
コレ クシ ョ ン を 誇る 。 緑 病 か な 自 
振 に 囲ま れ た 約 3 万 坪 の 敷地 内 に 
あり 、 野 外 彫 刻 も 配 さ れ て いる 
住所 : 千葉 県 佐倉 市 坂戸 631 
Tel:050-5541-8600 (ハロ ー ダ イヤ メ 


htps://kawamura- museum.dic 


cojp 


茂原 モタ まつ り 
佐原 の 大 禁 
大 原 は だ か 祭り 


千葉 市 美術 館 
千葉 県 立 美術 館 
ホキ 美術 館 


し 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 科 秒 花生 の 生産 量 一 全国 1 位 
1 居 還 油 の 生産 量 全 国 1 位 
] 負 中 の 鳥 大橋 歩道 橋 の 高き 一 全国 1 位 


住所 : 千葉 県 佐 食 市 有 井 1567-2 


| 寺 | 卿 土 料理 | 


な め ろ う 

角 や 負 な ど を 味噌 や ネギ な どの 
乗 味 と 混ぜ 、 包 丁 で た た いた 漁 
師 料 理 。 美味 し 過ぎ て 「 皿 まで 
な め る ] が 料理 名 の 由来 


同 た こめ し 
陸 大 寺 き 秀司 
イワ シ の だ ん ご 汗 


IQI*I 


リス トラ ン テ カス テッ ロ 
緑 あふ れる 邸宅 レス トラ ン 。 本 
場 仕込 み の イ タリ ア 料 理 が 楽し 
め 、 ワ イン も 常に 4000 本 以上 を 
揃え る 。 向 か い の 炉 で は 野菜 や 
ハー ブ を 自家 二 培 し て いる 


Tl : 043-489-8951 


同業 時 間 : 11:30 一 15:30 (L.O.14:30 


17:30 一 22:30 (LO.21:00) 
定休 日 : 水 志 
https://ristorante-castello.jp 
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県 庁 所 在 地 : 千 葉 市 市 町 村 数 : 
87 市 ・16 町 ・1 村 面積 :5158 
kW 人 口 :626 万 人 人 口 密度 : 
1218 人 /kW 訪問 観光 客数 (年 
間 ) :7173 万 人 県 の 木 : マ キ 
県 の 花 : ナ ノ ハ ナ 県 の 鳥 : ホ オ 
ジロ 


PT 17.2C 最高 気 渦 : 
で 最低 気温 :18C 降 
1261mm 局 晴 日 数 :30 晶 

は 96 日 雷 日 数 :17 晶 

EE ヨ 


温泉 数 :86 宿泊 施設 数 :1293 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :8 
博物 館 数 :36 道 の 駅 数 :29 
国宝 : 海 獣 科 匠 全 (香取 神宮 蔵 ) 
ほか 重要 文化 財 数 :85 (内 国 
室 は 4) 史跡 数 :30 名 勝 数 
4 天然 記念 物 数 :19 ユネ スコ 
無形 文化 道産 : 山 ・ 鮮 ・ 屋 台 行事 
(佐原 の 山車 行事 ) 国立 公園 


マツ コ ・ デ ラッ クス 阿部 サダ ヲ 
小倉 優子 真木 よう 子 ご 山下 
多久 千秋 ほか 

千本 イチ ョ ウ 。 木下 内層 神崎 
の 大 クス 清 浴 の 大 スギ ー 歴 風 
ケ 清 ほ か 


| | 平日 中 | gi | 


平日 半 


平日 中 


平日 晴 


091 


2021 年 の 東京 オリ ン ピ ッ ク は 、 日 本 国内 で の 開催 と し て 23 年 ぶり ! 


臣 骨 


江戸 切子 の 店 華 硝 の ぐい 呑み 
ガラ ス の うつ わ に 伝統 的 な 夫 様 
の カッ ト を 施す 。 華 硝 で は さら 
に 繊細 で 美しい 独自 の 紋様 を 入 
れ 、 手 磨き する 江戸 切子 も 

間 : 江 戸 切子 の 店 華 硝 亀戸 本 店 
el: 03-3682-2321 
wwwedokiriko.cojp 


クラ フト OKUKIXD- 
SI 
0 の -0.0 


ご 当地 Q&A 


Q. 上 野 公園 の 像 で 西 卿 隆盛 の 横 に いる 犬 の 名 前 は ? 


A. ツン 。 西郷 隆 盛 は 犬 好き で も 知ら れる 。 こ の 
銅像 は 犬 を 連れ て 狩り に 出掛け る 変 。 本 摩 大 
の 「 ツ ン ] は メス だ っ た が 、 鯛 像 で は オス 。 
また 、 西 抑 像 と 「 ツ ン ] は 作者 が 異な る 


Q. 東京 都 の 島 の 数 は ?. 


A. 11 島 。 伊 豆 諸島 の 大 島 、 利 島 、 新島 、 式 根 島 、 
島 、 島 、 御 聞 島 、 八 丈 島 、 青 ヶ 島 と 
父島 、 還 島 。 雄 大 な 自然 に 囲ま 


と ら や の 夜 の 梅 


老 締 と ら や を 代表 す 
る 小 廊 着 甘 。 切 リロ 
の 小豆 を 夜 の 間 に 
く 梅 に 見 立て 名 づけ 
られ た (1 本 3024 円 ) 
Tel:0120-45-4121 
www toraya 

group.cojp 


人 豊島 屋 酒造 の 屋 守 
富士 山系 の 伏流 水 
を 地下 か ら 波 み 上 

げ 、 仕 込み 水 

無 ろ過 ・ 無 加水 。 
(720me 1606 円 ) 
Tel:042-391-0601 
http:/toshimaya 
syuzoucojp 


| 旅館 : ホ テル | 


東京 ステ ーション ホテ ル 
東京 駅 丸の内 駅 合 の 中 に ある ラグ ジ 
ュ ア リー ボテ ル 。 長 い 歴史 を 議 り 、 
れん が づく り 、 喪 便 な シャ ン デ リア 
な ど 、 ク ラ シ カル な 雰囲気 

住所 : 東 京都 千代 田 区 丸の内 1-9-1 Tel:0-5220-1111 

客室 数 : 150 室 

料金 :1 泊 1 室 4 万 2262 円 一 ( 税 ・ サ 込 、 宿 泊 科 別 

www.tokyostationhotel」jp 


倫 東京 都 で 章 ら そう ! 


合 奥多摩 町 移住 、 定 住 応援 補助 金 あり 
プラ ス 「 フ ラッ ト 35]」 子育て 支援 型 も ! 


登録 を する と 、 奥 多摩 町 の 住宅 情報 が 届く 便利 な 「 奥 
多摩 に 暮らし た い 人 登録 パン ク ] も ある 


合 「 東 京都 空家 情報 サイ ト 」 
空き 家 の 有 効 活用 な どの 情報 を 発信 ! 


都内 の 空き 守 を 所 有 し て いる 人 だ け で な く 、 探 し て 
いる 人 の 情報 や 空き 家 に 関し て の ガイ ドブ ッ ク も 


回 た ま 発 ! 多摩 の 魅力 発信 プロ ジェ クト 
| 多 産 30 市 町 村 が 連結 し 参 摩 地域 の 魅力 
を 発信 。 多摩 な る 情報 が 江 


載 http:/tama120.metro.tokyogjp 


ぼ 当 


東京 タワ ー 


高 さ 333m の 電 波 塔 。150m と 
250m に は 展望 台 が あり 東京 の 景 
色 が 360 度 楽し め る 。 シ ョ ッ プ な 
ど 各 施 設 が 入る フッ ト タ ウ ン も 
住所 : 東京 才 洪 5 -2-8 
al:03-3433-5111 


名 所 ・ 観 光 | 


1 百 | 


神田 祭 

日 本 三 大 祭り の ひと つ 。 本 条 で は 、 

華やか な 大 行列 が 連 業 する 神幸 

祭 」 や 、 大 小 200 の 神 典 を 担 練 

り 歩 く 神護 宮 入 ] な ど を 開催 

会 期 :2 年 に 1 度 5 月 中 旬 山王 迷 

会 場 : 東 京都 千代 田 区 外 神田 2- M 三 社 禁 

16.2 神田 明神 隅田川 花 火 大 会 


年 中 行事 | 


| 醒 | 


原 美術 館 


実業 家 ・ 原 孝 造 の 氏 宅 と し て 19 
38 年 に 睦 て られ た 洋館 を 現代 美 

術 専 門 の 美術 館 に 転用 。 ゆ る や か 

な 円 白 を 描く 空間 デザ イン が 特徴 

佳 所 : 東京 都 品 川 区 北 品川 4-7-25 東京 都 庭 還 美 術 館 
el:03-3445-0651 | 回 立 西 洋美 術 館 
www haramuseum.orjp 計 生地 本 須 寺 


美術 館 ・ 建 築 | 


な ん で も ラン キン グ ! 


| 電 | 秩 土 料理 | 
江戸 前 寿司 
江戸 で 生ま れ た 握り 寿司 。 魚 を 
醒 や 塩 で し め る 、 鞭 油 漬け に す 
る な ど 、 タ ネ や すし 人 に ひと 手 

け 、 工 夫 さ れ て いる 

ちゃ ん こ 

深川 井 

も ん じゃ 


IQI き 1 


TAKAZAWA 


日 本 の 食材 や 風土 、 人 や 伝統 的 
な 食材 を 再 構築 し 、 イ ノ ベ ー テ 
ィ ブ な 料理 を 提供 。 シ ニア ソム 
リエ で も ある 高 澤 シ ェ フ セレ ク 
ト の ワイ ン も 魅力 (P60) 


ト 阪 ビル 裏側 2F 
き 完 全 予 約 制 


wwwtakazawa-yCOjp 
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県 庁 所 在 地 : 新 宿 区 区 市 町 村 
雪 :23 区 ・26 市 ・5 町 ・8 村 面 
積 :2194kW 人 口 :1382 万 人 
人 口 密度 :6300.0 人 /kW 訪問 
観光 客数 (年 間 ) :2 億 6539 万 
人 都 の 木 : イ チョ ウ 都 の 花 : 
ソメイヨシノ 都 の 鳥 : ユ リカ モ 
メ 


区 コ 

年 平均 気温 :16.8C 最高 気温 : 
32.7C 最低 気温 :0.6C 降水 
量 :1446mm 快晴 日 数 :34 日 
放水 日 数 : 103 日 雪 日 数:11 日 


EE ヨ 

温泉 数 :21 宿泊 施設 数 :2435 
(ホテ ル + 旅 館 ) : 
博物 館 数 : 

国宝 : 地蔵 堂 ( 正 福 寺 ) ほか 重 
要 文化 財 数 :2806 (内 国宝 は 
281) 史跡 数 :48 名 勝 数 :12 
天然 記念 物 数 :15 世界 敵 産 : 
ル ・ コ ルビ ピュ ジ エ の 建築 作品 、 
小笠 原 諸島 国立 公園 ・ 国 定 公 
園 : 秩父 多摩 甲斐 、 小 笠原 、 富 
土 箱根 伊豆 ほか 、 全 4 カ所 
坂上 忍 / 石 原 さと み 小 栗 旬 
森山 直 太 朗 - 上 戸 彩 市 川 
海老 蔵 ほか 


旧 白 金 御料 地 ご 鳥島 デア ホウ ド 
リ 馬場 大 門 ケ ヤキ 並木 神戸 
岩 ほ か 


form http:/713DL.TO 


箱根 登山 鉄道 は まもなく 全線 再開 予定 ! 


寄木 細工 うち は ら の 小物 入れ 
数 種類 の 木材 を 組み 合わ せ て 禁 
様 を つく る 江戸 時 代 より 続く 伝 
硫 工 芸 品 。 店 内 に は 現代 の 暮 ら 
し に 合っ た モダ ン な 作品 が 揃う 
el: 0460-83-6222 
www.g-yosegiJp 


ご 当地 Q&A 


Q. 始発 か ら 終点 まで わずか 10km し か な い 電 車 は ? 


A. 江ノ島 電鉄 線 。 藤 沢 一 鎌倉 駅 間 を 湘南 海岸 沿 
い に 結 ぶ 市 民 や 観光 寄 の 足 。" 江 / 電 "の 党 
称 で 、 わ ず か 10km な が ら 風 光明 婚 な 海岸 線 
を 走る 姿 自 体 が 絵 に な る と 知名 度 抜群 


Q. 栄養 を 補う た め に 横須賀 で 発祥 し た 食べ 物 は 2 


A. カレ ー ラ イス 。 明 治 期 の [海軍 割烹 術 参考 
を も と に 当時 の 味 を 再現 し 、「 よ こす か 海 
カレ ー」 の 名 で 地元 に 親しま れ て いる 。 サ ラ 
ダ と 牛乳 を 添え る こと が 、 店 で の 提供 ルー ル 
TE 
FM 


.… 穫 唱 


特製 カツ レツ サン ド 
1927 (昭和 2) 年 創業 。 カ 
ツレ ツ サ ンド は ハマ っ 子 
ご 用 遅 (持ち 帰り 1188 円 ) 
間 : 勝 列 誠 馬車 道 総 本 店 
Tel: 045-681-4411 
http:/katsuretsuan.cojp 


へ ヘ ヘ ーー ヘ ヘ ヘー ヘー ハハ 
| 名 産 * 土 産 | 


サン クト ガー レン の 
湘南 コー ルド 


用 (330me 506 円 ) 


Tel : 046-224-2917 
www.sanktgallen 


brewerycom 
月末 ま で の 康誠 


人 | 旅館 : ホ テル | 


強 座 花 扇 円 か の 杜 


全 客室 に 自家 源泉 の か け 流し 寺 天 風 
昌 を 備え た 箱根 の 高級 旅館 。 相模 灘 
の 新鮮 魚介 、 足 柄 の 野 葉 、 厳選 し た 
飛騨 生 が 味わえ る 会 席料 理 も 評判 


住所 神奈川 県 足柄 下 郡 箱根 町 強 艇 1320-862 
Tel : 0460-82-4100 客室 数 :20 室 

料金 :1 泊 2 食 付 4 万 3000 円 一 ( 税 ・ サ 込 
https:/gorahanaougicom/madokanomori 


神奈 川 県 で 暮らそ う ! 
合 市 町 村 ご と に 特色 ある 
移住 支援 事業 を 展開 ! 


相模 原市 の 藤野 里山 体験 ツア 浦 市 の 移住 者 受 

入 連 携 企業 の 紹介 な ど 、 希 望 に 沿っ た 支援 が 充実 
合 移住 相談 は 「 ち ょ こっ と 田 含 ・ 

か な が わ ラ イフ 支援 セン ター] へ ! 


仕事 の こと 、 住 まい の こと 、 子 育て 
に な る 疑問 に 


回 神奈 川 県 内 市 町 村 の 移住 ・ 定 住 支援 


市 町 村 ご と の 主 な 移住 ・ 定 住 支 援 を 掲載 
イメ ー ジ し や すい PR 動画 も wwwpre 
fkanagawaJjp/docs/y2w/274.html 


ぼ 才 | 


江の島 


河南 海岸 の 先 に 浮か ぶ 周 固 4tm ほ 
どの 小島 で 、 江 の 島 大 橋 ・ 弁 天橋 
で 連結 。 江 島 神 社 や ビー チ 、 ス パ 
な ど 湘 南 を 代表 する 観光 地 

問 藤沢 市 観光 人 全 
Tel:0466-22-4141 


名 所 ・ 観 光 | 


1 所 | 年 中 行事 | 
湘南 ひら つか セ 夕 まつ り 


戦後 復 更 の 集 微 と し て 1950 年 に 
開催 され た 平塚 複 異 太 が 起源 。 赤 
華 な 飾り が 通り を 埋め 尽く す 日 本 
有数 の セタ 祭り の ひと つ 


会 期 : 毎 年 7 月 上 所 | 
会 場 : 神奈 川上 平塚 市 内 


箱根 大 名 行列 
吐 船 祭り 
玲 岡 八 幅 宮 例 大 奈 


| | 美術 館 ・ 旭 築 


横須賀 美 術 館 


字音 央 公園 の 豊か な 緑 と 東京 滴 の 

理 い 海 に 囲ま れ た 立地 を 生か すべ 

く 、 天井 や 側面 に 大 小 の 太 穴 が 設 

けら れ た 開放 的 な 設計 に 

住所 : 神奈 川 県 機 須賀 市 鴨居 4-1 開成 町 あじ さい まつ り 
Tei:046-845-121 江の島 殺 科 
wwwyokosuka-moajp 相模 大 野 も ん じ ぇ 村 り 


S 半 


(mewd ゃ 区 こ 因 ) テ ーー ジ ゃ に こ サ キー ジ 革 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 季 ウイン 
1 区 シュ ウマ イ 消 費 量 一 全国 1 位 
結 通 動 時 間 の 長 さ 一 全国 1 位 


| 電 | 衝 土 料理 | 
か ん こ ご 焼 き 

江戸 時 代 か ら 相 模 原 市 津久井 地 
区 に 伝わる 、 小 妻 粉 の 皮 に 春の 
山 葉 や 秋 の キノ コ な ど 旬 食材 を 
包ん で 焼き 上 げた 素朴 な お や つ 


導 し ら す 
隊 旭 長 
へ ら へ ら 団子 


まな (9e 還 せき 半 ) 二 寺 Srrt 


IQIm 


restaurant petale de Sakura 


数 々 の 性 付き レス トラ ン で の 実 
績 を 誇る 難波 秀行 氏 が オー ナー 
シェ フ 。 食材 と の 出合 い を 大 切 
に し た 、 地 産地 消 の 華やか な 華 
膳 フ レン チ を 提供 する 


住所 : 神奈 川 県 棋 泊 市 朱 区 弥生 台 5-2 Tel:045-443-5876 
合 業 時 間 : 11:30 一 15:00、18:00 一 2200 

定休 日 : 月 雇 

https:/jpetaledesakura.com 
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県 訂 所 在 地 : 横 浜 市 市 町 村 数 : 
19 市 ・13 町 ・1 村 面積 :2416 
kW 人 口 :918 万 人 人 口 密度 : 
3798.2 人 /kW 訪 間 観 光 審 数 
(年 間 ) : 4911 万 人 県 の 木 : イ 
チョ ウ 県 の 花 : ヤ マユ リ 県 の 
島 : カ モメ 

区 コ 


6 17.1C 最高 気温 : 
で 最低 気温 :21C 降 
1574mm 快晴 日 数 :34 日 

本 104 日 雷 日 数:6 日 

EE ヨ 


温泉 数 :36 宿泊 施設 数 :582 
(ホテ ル 旅 館 ) 美術 館 数 :38 
博物 館 数 :39 道 の 駅 数 :3 国 
室 : 棚 本 著 色 北 条 実 時 像 (称名 
寺 意 ) ほか 重要 文化 財 数 :342 
(内 国宝 は 18) 史跡 数 :25 名 
勝 数 :3 天然 記念 物 数 :63 国 
立 公園 ・ 国 定 公園 : 富 士 箱 根 伊 
豆 、 月 沢 大 山 、 全 2 カ所 

小泉 今日 子 阿部 寛 - ムロ ツ ヨ 
シー 薬 倉 奈々 SHELLY ご いき 
も の が か りほ か 


旧 相 模 川 橋脚 城 題 寺 の ピ ャ ク 
シン 早川 の ピラ ンジ ュー 中 川 
の 等 スギ は か 


| | 平日 中 | gl | 


092 


神奈川 県 縮 根 町 


寄木 細工 うち は ら 
樹 


093 


も の づく り の 街 ・ 燕 三条 は 日 曜 劇場 「 下 町 ロケ ッ ト 」 の 舞台 


に も 


世界 一 軽い 次 世代 ホー ロー 鍋 
[UNILLOY]。 厚 さ は 従来 の 
半分 で 2 一 2.5mm と いう 薄 さ 
画 0120-39-5261 
wwwunllloy.oom 


ご 当地 Q&A 


〇 . 新潟 の 太 巻 きま に 入っ て いる 意外 な も の と は ? 


A.「 ク ルミ 」。 一 般 的 な 太 巻 き の 具 で ある 、 玉 子 
焼き 、 カ ン ピ ビョウ 、 キ ュ ウ リ な ど に 加え 、 醤 
油 や 砂糖 な ど で 味つけ を し た 甘辛 い ク ル 
入れ る の が 新潟 流 。 食 中 の アク セン ト に も 


Q. 湯沢 町 周辺 の 方 言 で 「 あ ちこ た ね ぇ 」 と は どん な 意味 ? 


A.「 た いし た こと な い 」、「 だ いじ ょ うぶ 、「 心 配 
な い ] な どの 意味 。 越後 湯沢 、 急 沼地 方 で 使 
われ て いる 方 言 。 新 潟 県 も 広い た め 、 県 内 で 
も 地域 に より 方 言 が か な り 異な る 


酒造 の 定番 純 米 酒 


あべ シリ ー ズ の 1 本 。 (720m 16 
50 円 ) 米 の 味 と 酸 の パラ ンス 
が よく 、 飲 み 飽 きる こと の な い 
クリ ア な 味わい 。 新 当 県 産 米 を 
100% 使 用 し て いる 


el: 0257- 


里山 十 帖 


自然 豊か な 里山 に ある 温泉 宿 ライ 
フス タイ ル の 提案 ・ 発 信 を 目的 に 、 
10 テ ー マ の 体験 も で きる 。 2014 年 
度 グ ゲッ ド デ ザ イン 質 受 賞 (P59) 


旅館 ・ ホ テル | 


住所 : 新潟 貞 魚 沼 市 大 沢 1209-6 
Tel : 025-783-6777 客室 数 :13 室 
料金 :1 泊 和 食 付 2 万 6600 円 一 (税別 ・ サ 込 


www.satoyama-jujo.com 


と Ltd 


人 性 の た め の 移住 ガイ ドブ ッ ク 

に い が た じ か ん ] を 公開 ! 
UI ター ン 女 性 の 声 を 集め た 冊子 。 女 性 な ら で は の 
視点 で 暮らし の 多 力 や 本 音 を 紹介 し て いる 

合 プレ 「 に い が た 暮らし 」 が で きる 
お 試し 居住 施設 情報 


県 内 各地 の お 試し 居住 施設 を 利用 し て 、 移 住 する 前 
に 地域 の 暮らし が 体験 で きる 。 農 還付 き 施設 も あり 


区 


に い が た 暮らし 

UI ター ン 半 合 サイ ト 。 移住 者 イン タビ ピュ 
ー や 支援 策 な ど 移住 に 役立つ 情報 が 充実 
https:/ntgatakurashi.com 


1 幅 | 名 所 観光 | 


十日町 市 の 棚田 


緑 豊 か な 里山 の 令 斜 地 に 階段 状 の 
水田 が 広がる 。「 に ほん の 里 100 
選 ] に も 選ば れ た 松代 松之山 地域 
に 点 在 し 、 四 季 折 々 の 景色 が 楽し 
め る 

問 : 松代 則 泉 観光 案内 所 
Tel: 02 3442 wwwtoka 
machishikankoujp/tanada 


| 百 | 


上 条 ま つり 


前 半 は 高田 地区 、 後 半 は 直江 津 地 
区 で 抵 園 祭 を 開催 。 ひ と つの 御 軟 
が 2 地区 を 結び 、 最 終日 は 19 の 
屋台 に よる お 伯 米 奉納 が 行わ れる 


年 中 行事 | 


新潟 まつ リ 
長岡 まつ リ 
滑 原 まつ リ り 


| 重 | 


谷村 美術 館 

木彫 芸術 家 ・ 涯 田 政 廣 の 作品 を 展 
示す る 。 シ ルク ロー ド を イメ ー ジ 
し た 建物 は 建築 家 ・ 村 野 藤 香 の 設 
計 。 隣接 する 日 本 庭園 も 必見 


住所 新潟 川 市 京 ケ 蜂 2-1-18 B 新潟 市 美術館 


美術 館 ・ 建 築 


Tel:025-552-9277 新潟 県政 記 念 館 
INtp:/49yokusulenjp 長岡 リリ ッ ク ホ ー ル | 


な ん で も ラン キン グ ! 


約 食 還 用 ナイ フ ・ ス プー ン : フ ォ ー ク の 出荷 額 一 全 国 1 位 
] 結 ナメ コ の 生産 量 一 全国 1 位 
] 時 交 率 の 低 さ 一 全国 1 位 


| 電 | 卿 土 料理 | 
の っ ぺい 汁 
鶏肉 や 根 茶 、 コ ン ニ ャ ク な どの 
季節 の 野菜 を 者 込ん だ 汁物 。 正 
月 や お 盆 に は 欠か せな い 。 具 の 
種類 は 、 地 域 や 家庭 で 異な る 

へ ぎ そ ば 

わっ ぱ 央 

わっ ぱ 煮 


IQI* Il 


レス トラ ン UOZEN 


田園 風景 に 溶け 込む 純 和風 一 軒 
家 の フ レン チレ スト ラン 野 葉 


を つく り 、 急 を 釣り 、 狩 り を す 
る 。 シェ フ が 自ら 調達 し た 新鮮 
な 食材 が 珠玉 の ひと 皿 (P59) 


住所 : 新潟 県 三条 市 東大 崎 1-10-69-8 Tel:O 
に 11:30 一 15.00 (LO.13:00)、17:30 
H11:30 一 15:00 (LO.13:00)、18:00 
や 過 、 ほ か 不定 休 
http:/uozenjp 


き ( く きす ye 丘 秒 き 賠 得 S ゃ ) で の いい 人 ば 到 S 岩 浴 S ぶ 


[に た だ いさ お て) 半 K こ JNXc た さい こ ッ マ 


aoe ら ) サ OS 


(C つ 3 


『 コ 
OT 


VIVDIIN 


20 市 ・6 町 ・4 村 

2584kl 人口 :225 万 人 人 品 
密度 :178.5 人 /km 訪問 観光 客 
数 (年間 ) :819 万 人 県 の 木 : 
ユキ ッ ツバキ 県 の 花 : チ ュー リッ 
プ 県 の 島 : ト キ 

下 コ 


年 平均 気温 : 14.3C 最高 気温 : 
8 7C 最低 気温 : 一 16C 隆 

1796m 快晴 日 数 :12 日 
寺 173 日 雷 昌 数 :79 日 
EE 


温泉 数 :144 宿泊 施設 数 :2140 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :31 
博物 館 数 :88 道 の 駅 数 :87 
国 室 : 新潟 県 笹山 遺跡 出土 深 鉢 
形 土 部 重要 文化 財 数 :85( 内 
国宝 は 1) 5 


物 数 : 
園 ・ 国 定 公園 尾瀬 、 上 信越 高原 、 
般 般 朝日 ほか 、 全 7 カ所 
洪 辺 謙 小 林 麻 耶 高 橋 克 実 
小林 幸子 ご HIKAKIN ほか 


小木 の 御所 ザク ラ 清 津 小 
滝川 硬 玉 産地 将軍 杉 ほ か 


09+ 


平日 率 


平日 中 


平 日 望 


095 


春の 風物 詩 、 ホ タル イカ を は じ め と する 天然 の 海 の 幸 が 集結 


@ | 


木下 宝 さ ん の ポト ルオ リジン 
富山 で 活動 する 木下 宝 さ ん の 作 
品 は シン ブル で 美しい 。「 セ イ 
ズ フ ァ ー ム ] と の 出合 い に よっ 
て 生ま れ た アー トビ ピー ス 

間 :Simpleglass 
https:/-simpleglassrcom 


クラ フト | 


ご 当地 Q&A 


Q.「 富 山 濁 の 宝石 」 と も 呼ば れ て いる 海鮮 物 は ? 


A. シロ エビ 。 富 山 滴 特 有 の 地形 に 生息 し 、 体 長 
は 5 一 8cm く らい で 、 透 き 通っ た 洪 い ピン ク 
色 を し て いる 。 コ ク の ある 上 品 な 甘み と と ろ 
ける よう な 食 感 で 人 気 が 高い 


Q. 購 部 ダム の 建設 に か か っ た 年 数 は ? 


AA。 7 年 。1956 (昭和 31) 年 か ら 建設 が 開始 され 、 
当時 の 金額 で 513 億 円 と いう 募 大 な 資金 が 投 
じ ら れ た 一 大 事業 。 映 画 「 黒 部 の 太陽 」 に は 
黒部 ダム 建設 の 苦 闘 が 描か れ て いる 


名 産 ・ 土 産 | 


豊か な 旨み が 広がり 、 爽 や か 
な 果実 の ほのか な 甘 さ が 感じ 
られ る 1 本 。 (720m6 2970 円 ) 
Tal: 076-437. 
www.masuizt 


よれ 
っ サー そ J 下 


旅館 ・ ホ テル | 


セイ ズ フ ァ ー ム 

里山 の 小さ な 丘 の 上 に ある ワイ ナリ 
ー の ゲス ト ハ ウス 。1 日 単位 で 貸 別 
注 の よう に 利用 で きる 。 敷 地内 に は 
農場 、 レ スト ラン 、 シ ョ ッ プ も ある 


住所 : 富 山県 氷見 市 余 川 字 北 山 238 Tel:0766-72-8288 
密室 数 :1 棟 (3 ベッ ドル 1 日 1 組 限 定 

料金 :1 泊 8 万 5200 円 (2 名 利用 の 1 空 料金 、 サ 込 ・ 税 別 
www.saysfarm.comVstay 


Te 2 


会 と や ま 移 住 応援 団 優待 カー ド 
「 つ か えん ちゃ 」 が お 得 ! 


移住 検討 者 が 移住 前 ・ 後 に 役立つ 各種 割引 サー ビス 
な どの 特典 を 受け られ る 優待 カー ド が も ら え る 


合 と や ま 移 住 支援 交通 費 助成 制度 
移動 手段 費用 を 半額 サポ ー ト ! 


就職 の た め の 企 業 訪問 、 合 同 説明 会 の 参加 や 住宅 探 
し で 訪れ た 際 の 交通 費 を 半額 補助 (制限 あり ) 


富山 県 移住 促進 サイ ト 「 く らし た い 国 、 富 山 」 


室山 で 甘 ら す に あたり 役に立つ 情報 が 満載 
子ども と の 暮らし に 特 化し た 情報 も 
https:/toyama-telujp 


1 幅 | 名 所 ・ 観 光 | 


黒部 峡谷 鉄道 トロ ッ コ 電 車 


20.1km の 距離 を 80 分 か け て 走る 。 
高 さ 60m の 後 橋 や 、 対 岸 に 残 
る 万 年 雪 と 河原 に 温泉 が 湧き 出る 
人 釣 駅 な ど 、 沿 線 の 見 どこ ろ 満 載 
間 : 量 部 谷 鉄 タ 立山 黒部 アル ベン ルー ト 
al : 0765-62-1011 4 雨晴 海岸 
五箇 山 の 合掌 造り 集落 


1 所 | 年 中 行事 | 


高岡 御 車山 奈 


各 山 宿 で 美しく 飾り 立て られ た 7 

レキ 19 すさ 町 内 を 
勢揃い する 。 重要 

5 無形 民 人 文化 財 に 指定 

会 期 : 毎 年 5 月 1 日 

会 坦 : 宮 山上 高岡 市 山 町 筋 

原町 周辺 


と な み チ ュー リッ プ フ ェ ア 
た て も ん 祭り 
越 中 八 尾 お わら 風 の 区 


1 相 | 美術 館 ・ 建 築 | 


TOYAMA キ ラリ 

富山 市 ガラ ス 美術 館 な ど が 入る 複 

合 施設 。 外 観 に は 、 ガ ラス や アル 

ミ な ど を 使用 。 さ ま ざ ま な 角度 で 

反射 し 、 キ ラキ ラ と 移 いて いる 

住所 : 富山 県 宮 T5-1 Tel:0 宮山 県 美術 館 
76-461-3100 ( 富 | ラス 美術 館 ) 5 高志 の 国文 学 館 
http://toyama-glass-art-museum. 高岡 市 美術 館 
jp 


な ん で も ラン キン グ ! 


] 半 チューリップ の 球根 出 共 量 
1 持ち 表 還 全国 1 位 


| 電 | 手 土 料理 | 


ます の 寿司 


木製 の わっ ぱ の 底 に 敷い た 笹 の 
上 に 、 塩 漬け し た ます の 切り 身 
を 並べ た 寿司 。 酢 飯 を 押し な が 
ら 詰め 、 笹 で 包ん で いる 

富山 湾 鮨 

プリ し ゃ ぶ 

プリ 大 根 


IQI* 


Healthian-wood 


2020 年 3 月 に で きた ハー プ の 楽 
園 。 施 設 内 で 栽培 する ハー ブ を 
使っ た ラン チ が 楽し め る 「The 
Kitchen]、 コ ー ス 料理 を 提供 す 
る 「The Table] な ど が ある 

中 上 野 57-1 Tel:076-482-2536 

The Table 

12:00 一 、18:00 
ナー は 18:O0 19:00 の ロ 

走 人 日: 水 訣 、 茎 3 火 寺 wwhealthian-woodjp 


き 硬 (きら で 基 れ 滞 と 池間 委 ー)ー ら 一 


ーー ン 9 いい いき の 人 


リー な 祥 の m ら cw Ne ペー いと と きき みい 


mm の ) 


日 
< 
美 
線 
し 
較 
で 
す 
ね 


せどり 枯 と n へ か すり 


(ws きこ 


VMWVAO ユ 


県 庁 所 在 地 富 山 市 市 町 村 数 : 
09 上 Ws 4 町 ・1 村 面積 :4248 
kW : 105 万 人 人 口中 度 : 
9472 人 4 訪問 観光 客数 (年 
間 ) : 606 亡 人 県 の 木 : タ テ ヤ 
マス ギ 県 の 花 : チ ュー リッ プ 
県 の 島 : ラ イチ ョ ウ 

ER 


年 平均 気温 : 15.0C 
3 最低 気温 で 

:2751mm 快晴 日数: 1 
人 179 日 寺 昌 数 :64 日 
EE ヨ 


温泉 数 :71 宿泊 施設 数 :426 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :27 
博物 館 数 :78 道 の 駅 数 i15 
国宝 : 瑞 龍 寺 重要 文化 財 数 : 
49 (内 国宝 は 1) 史 対 数 :21 
名 騰 数 :3 天然 記念 物 数 :22 
世界 遂 産 : 五箇 山 の 合掌 造り 集 
落 国立 公園 ・ 国 定 公園 : 中 部 
山岳 国立 公園 、 自 山国 立 公園 
能登 半島 国定 公園 、 全 3 カ所 


LE 人 | 
柴田 理恵 西村 まさ 彦 風吹 ジ 
ュ ン 立川 志の輔 / 八 村 塁 ほか 
し 天 に | 


称名 滝 薬師 岳 の 園 谷 群 黒部 
峡谷 朋 殖 飛 並び に 奥 鏡 山 魚津 
埋没 林 ほ か 


W 


明治 時 代 の 半年 間 は “金沢 県 "と 呼ば れ て いた !? 


南海 


臣 骨 


輸 島 キリ モト の 輸 島 準 
漆 な ら で は の ふっ くら し 
た 厚み と 、 代 や か な ビジ 
ュ ア ル 。 何 工程 も 経て 丁 
寧 に つく られ る 。 育 て な 
が ら 長く 使い た い 

Tel: 0768-22-0842 
wwwikirlmoto.net 


クラ フト 


ご 当地 Q&A 


〇 . 雨傘 を イメ ー ジ し た 建築 で 知ら れる 駅 は ? 


A.「 例 沢 駅 ]。 JR 金沢 駅 兼太 園 口 に は も て な し ド 
ー ム が あり 、「 駅 を 降り た 人 に 傘 を 差し 出す 
お も て な し の 心 」 が 建築 の コン セプト 。 美 し 
い ガ ラス の 天井 が 訪れ た 人 を 出迎え て くれ る 


Q. 国内 有数 の 堅 吐 さ を 誠 る 石川 県 の 漆器 は ?. 
A.「 輪 島 塗 ]。 緊 中 か つ 優美 と いわ れ て いる 漆 問 。 
童 製造 過程 が 分 業 制 で 、 そ れ ぞ れ の 高い 技術 、 
丁寧 さ に より 特有 の 堅 叶 さ を つく り 出 し て い 

る 。 修理 し て 長く 使い 続け る こと も 可能 


名 産土 産 | 


宗 玄 酒造 の 

純 迷 石川 門 

邊 能登 で 栽培 し た 石川 
門 と 伏流 水 を 使用 する 
純 米酒 (720m1430 円 ) 
Tel: 0768-84-1314 
www sougen-shuzou. 
com 


ラ ・ レ ー ヴ の 輪島 プリ ン 
卵 不 使用 、 白 米 千 枚 田 の 米 
で つく る 、 も っ ちり な め ら 
か な プリ ン (1 個 486 円 ) 
Tel :0768-22-0131 
http:/la-revesjp 


1 倒 | 旅 館 ホ テル | 
あら や 治 々 庵 

落 政 時 代 、 前 田家 歴代 藩主 入湯 の 宿 
と し て 湯 番 頭 の 命 を 受け た 歴史 ある 
温泉 宿 。 宿 と 緑 の あ る 芸術 家 ・ 北 大 
路 創 山 人 の 作品 も 展示 され て いる 


住所 : 石川 上 加賀 市 山代 温泉 18-119 
el : 0761-77-0010 客室 数 :18 室 
料金 :1 泊 2 食 付 3 万 4000 円 一 ( 税 ・ サ 別 
http:/araya-totoan.com 


、。 よ ILtG 331 


合 いし か わ 移 住 パ スポ ー ト (| パス ) で 
お 得 な サー ビス が 受け られ る 
移住 希望 者 及び 移住 1 年 以内 の 人 は 、 各 協賛 事 業者 
の 割引 や 特典 が 付く 1 パス の 申請 が で きる 
合 移住 前 に いし か わ 暮 らし が 体験 で きる 
お 試し 移住 プロ グラ ム 
仕事 と 暮らし が セッ ト の 体験 、 農 業 イ ンタ ー ン シッ 
プ 研 修 な ど パ ラ エ ティ 豊か な プログ ラム が ある 


いし か わ 暮 ちらし 情報 ひろ ば 


石川 県 へ UI ター シ 、 移 住 し た い 人 に む 
けた 情報 を 親 芽 。 イ ベン ト 情 報 も 充実 
https:/(iu.ishikawajp 


: 衝 | 


碧 米 千 枚 田 

海岸 か ら な だ ら か に 続く 斜面 に 小 
さ な 棚 田 が 夫 重 な る 。「 日 
本 の 原 風景 ] と 呼ば れ 、 昔 な が ら 
の 農法 が 現在 も 行わ れ て いる 

問 : 内 島 市 産業 部 観光 課 

el : 0768-23-1146 http:/sen 
maida.wajima-kankou」jp 


名 所 ・ 観 光 | 


| 百 | 


お 旅 ま つり 

8 基 の 曳山 が 一 堂 に 揃う 豪華 絢 畑 
な 「 哨 山 曳 揃え 」 や 子ども が 演じ 
る 「 有 曳 山 子供 歌舞 伎 」 が 線 り 広げ 
られ る 。 ラ イト アッ プ は 圧 差 


会 其 : 毎 年 5 月 (2020 征 上 金沢 百 万 石 ま つり 


年 中 行事 | 


能登 キリ コ 侍 り 
九谷 茶 確 まつ り 


1 | 美術館 ・ 電 築 | 
齢 木 大 朱 館 | 


金沢 出身 の 仏教 哲学 者 ・ 鈴 木 大 抽 

の 書 な ど を 通し 、 足 跡 を 伝え る 文 

化 施設 。 建 物 に は 金沢 を 依 徹 する 

石垣 や 水景 な ど を 取り 入れ て いる 

住所 : 川上 本 多 町 3-4-20 2 

Tel:076. 沢 21 世 紀美 術 館 
成 寺 


www kana 


1-8011 金 
ra-museum.jp/daiselz 未 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 区 例 作 の 生産 量 一 全国 1 位 
] 半 フグ の 湾 衝 量 一 全国 1 位 
] 宙 アイ スク リー ム の 消費 量 一 


| 電 | 卿 土 料理 | 
金沢 お で ん 
魚介 ペー ス の 透 
特徴 。 「 赤 巻 」、「 ふ か し 」 など 珍 
し い 具 も 多い 。 冬 に は 香箱 ガニ 
の 「 カ ニ 面 ] も 登場 する 

自 山 百 騰 

能登 井 

か ぶら 寿司 


IQI き 


加賀 料理 ば ん 亭 


加賀 の 新鮮 な 素材 を 最大 限 

か し た 加 貨 料理 と 貴重 な 天 ! 

の 碧 料 理 が 味わえ る 。 九谷焼 や 
山中 閉 な どの うつ わが 使わ れ 、 
舌 と 目 で 楽し め る 料理 を 提供 


市 大 聖 寺 東 町 4-11 Tel:0761-73-0141 
17:00 一 22:00 (LO.21:30) 


http:/bantei.cojp 
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VAVIHSI 


県 庁 所 在 地 : 例 沢 市 市 町 村 数 : 
1 市 ・8 町 面積 :4186k 人 
口 : 114 万 人 人 品 密 度 :273.0 
人 /M 訪問 観光 客 ( 年 間 ) : 
2492 万 人 県 の 木 : ア テ 県 の 
花 : ク ロ ユ リ 県 の 島 : イ ヌ ワ シ 


EE 
年 平均 気温 : 15.5C 最高 気温 
32.9C 最低 01C 降 
水量 :2766mm 快晴 日 数 :17 日 
放水 日 数 :185 日 細 晶 数 :59 晶 
EE ヨ 


温泉 数 :50 宿泊 施設 数 :760 
(ボテ ルナ 旅館 ) 美術 館 軒 :23 
博物 館 数 :96 道 の 駅 数 :26 
国 室 : 色絵 尋 香 妨 (石川 県 蔵 )、 
剣 銘 吉 光 ( 自 山 比較 神社 蔵 ) 
重要 文化 財 数 :128 (内 国宝 は 2) 
史跡 数 :26 名 騰 数 :8 天然 
記念 物 数 :15 国立 公園 ・ 国 定 
公園 : 白山 、 能 登 半島 、 越 前 加 
賀 海岸 、 全 3 カ所 

松井 秀喜 鹿賀 丈史 浜辺 美波 
中 田 ヤ スタ カー ダン ディ 坂野 
ほか 

EET 

松月 寺 の サク ラー 八幡 神社 の 大 
スギ 鹿島 の 森 篠原 の キン メ 
イチ ク ほ か 


クリ クサ ン シ ョ ウ ウオ 


096 


WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
国 較 共 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 


きき ー き 
蝶 の 当 画 半 四 


恐竜 の 化石 が 多数 発掘 され た 、 唯 一 


無 二 の 恐竜 大 


1 介 


や な せ 和 紙 の cobble 


1500 年 の 歴史 を 誇る 越前 和紙 。 
や な せ 和 抵 の cobble は 伝統 の 手 
濾 き 和紙 で つく る 、 柔 ら か な 丸 
み と 優し い 風合い が 特徴 の 小 箱 
|:0778-43-0699 
http:/WashiccoJp 


クラ フト | 


ご 当地 Q&A 


Q. 絹 織 物 の 感 航 が 名 前 の 由来 と な っ た 新華 は ? 


A. 羽 二 重 餅 。 絹 織物 の 産地 で 大 正 時 代 は 選 二 重 
の 全国 生産 量 の 6 割 を 占め て いた 福井 県 。 到 
は その 柔らか な 食 感 を 再現 し た 福井 を 

する 氏 菓 で 、 旧 越前 福井 落 の 御用 達 


@Q. 一 乗 谷 朝 意 氏 疾 跡 は イタ リア の どこ に た と えら れる ?. 


A. ポン ベイ 。100 年 に わた り 越 前 を 支配 し て いた 
朝 廊 氏 の 遂 と 城下 町 が 400 年 以上 の 時 を 経て 
発掘 され 、 イ タリ ア ・ ナ ポリ 近郊 の 古代 者 市 
に た と えら れ "日 本 の ポン ペイ "と 呼ば れる 


黒龍 酒造 の 貴 伯 酒 
日 本 で 最も 入手 困難 な 
酒蔵 の 「 貴 坪 酒 ] は デ 
ザー トワ イン の よう な 
極 革 口 (150me 550 円 ) 
Tal:0776-61-6110 
www.kokuryu.cojp 


| 


料理 宿 や まさ き 


人 筑 140 年 の 古 民家 を 越前 海岸 へ 移 
築 ・ 再 生 し た 全 6 室 の 温泉 旅館 。 主 
人 自ら セリ で 仕入れ る 越前 ガニ や 地 
魚 な ど 、 越 前 の 海 の 幸 が 増 能 で きる 


梅 ジャ ム と は ち み つ セ ッ ト 
どちら も 甘く 熟し た フル 
ー テ ィ さ が 特徴 (2 本 セ 
ッ ト 3500 円 ) 


Tel:0776-23-7049 
www.ougonnoume.com 


旅館 ・ ホ テル | 


前 町 局 16-53-1 
鶴 室 数 :6 室 
2 食 付 1 万 9000 円 一 ( サ 込 ・ 税 別 


ELt3 


会 「zoom」 ア プリ を 利用 し た 
オン ライ ン 移 住 相談 会 が スタ ー ト ! 


移住 マッ チン グ サ ービス 「SMOUT] で 簡単 に 申し 
込み ・ 予 約 で き 、 気 軽 に いろ いろ 相談 で きる 


合 東京 園 か ら 福井 へ の 移住 で 
移住 支援 最大 100 万 円 を サポ ー ト ! 


対象 先 は 福井 ・ 教 賀 ・ 小 浜 ・ 大 野 ・ 勝 山 ・ 錆 江 ・ あ 
わら ・ 越 前 ・ 抜 井 の 各 市 を は じ め 、 県 内 全 12 市 町 


唱 


旭 税別 


ふくい 移住 ナビ 

幸福 度 日 一 の 福井 で 鞭 ら す "、 柱 井 県 
の 移住 定住 促進 総合 サポ ー ト サイ ト 
wwwrfukui-ijunavi.jp 


| 幅 | 名 所 ・ 観 光 | 


タケ フナ イフ ビレ ッ ジ 


700 年 の 歴史 が ある 越前 打 刃 物 。 

30 人 の 妨 物 工人 が 働く 共同 工房 

の 見 学 、 ナ イフ づく り 体 験 が 可能 。 
直売 価格 で 包丁 講 入 も で きる 

ロ 東尋坊 

三方 五 湖 

議 疲 前 陸 村 


| 百 | 


放 生 祭 

若狭 地方 最大 の 秋 持 り で 約 300 年 

の 歴史 を も つ 。 神 典 を は じ め 山 車 、 

神楽 、 棒 振り 太鼓 、 郵 子 の 芸能 を 

奉 始 し 、 多 く の 人 々 で 賑わう 

会 期 : 得 年 9 月 勝山 左義長 まつ り 
由 国 祭 


会 場 : 福井 県 
神社 周辺 教 賀 まつ り 


年 中 行事 | 


1 枯 | 美術 館 ・ 建 筑 


福井 県 立 落 意 備 物 館 
黒川 紀 意 の 設計 。 地 下 最 深部 まで 


の 吹き 抜け を 長い エス カレ ー タ ー 
で 下り リ 、 展 示 空 間 の ドー ム に 至る 


福井 県 年 鐵 博物 館 
福井 市 美術 館 
若狭 三方 縄文 博物 館 


w_dinos PCEETTETT 1 


Irpreffukuljp 


な ん で も ラン キン グ ! 


] 張 飼 フ レー ム の 生産 量 一 全国 1 位 
1 区 せ 胡 間 出 還 一 全国 1 位 
] 拓 共 側 き 家庭 一 全 国 1 位 


| | 竹 土 料理 | 


越前 ガニ 料理 


国内 で 最も 古い ズワイ ガニ 漁 の 
歴史 が ある と され る 日 本 海 味覚 
の 王者 。 い ま も な お 皇室 献上 さ 
れ て いる 唯一 の カニ で も ある 
越前 お ろ し 蕎麦 
上 庄 里 幸 の ころ 煮 
サバ の へ し こ 


IQI き 


開花 亭 sou-an 


創業 130 年 の 福井 を 代表 する 老 
舗 料 享 の 新館 で 、 限 研吾 氏 の 設 
計 。 畑 地 人 久 満 料理 長 は 日 本 最 年 
少 の 現代 の 名 工 に 選出 。 カ ジュ 
アル な 割烹 が 楽し め る (P53) 


Tl:0776-50-1070 
-22.00 
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県 庁 所在地: 福井 市 市 町 村 
9 市 ・8 町 面積 :4191ki 人 
77 万 人 人 口 宙 度 :184.7 人 /k 
訪問 観光 客数 (年間) : 807 万 人 
県 の 木 : マツ 県 の 花 : ス イセ ン 
県 の 鳥 


軌 コ 

年 平均 気温 : 15.3C 最高 提 : 
7C 最低 1.6C 隆 

水量 :2632mm 快晴 日 数 :22 晶 

降水 日 数 : 175 日 雪 日 数 :60 日 


5 ヨ 
温泉 数 :40 宿泊 施設 数 :590 


(ホテ ル 二 旅館 ) 美術 館 数 :8 
博物 館 数 :74 道 の 駅 数 :15 
国宝 : 攻 鏡 秀 神 社 蔵 ) ほか 重 
要 文 化 財 数 :113 (内 国宝 は 6) 
史跡 数 :25 名 騰 数 :15 天然 
記念 物 数 :21 国立 公園 ・ 国 定 
公園 : 白 山 、 越 前 加賀 海岸 、 若 
狭 済 、 全 3 カ所 
五木 ひろ し 津田 琴 治 高 橋 愛 
大 和田 伸也 天龍 源一郎 ほか 
常 神 の ソテツ 萬 徳 寺 の ヤマ モ 
本 大 清水 イト ヨ 生 息 地 ほ 


098 


平日 率 


平日 中 


平 日 晴 


099 


豊か な 山々 、 清 ら か な 名 水 に 恵まれ た 「 ワ イン 県 」! 


@ | 


SIWA | 
欧 和 の トー トバ パッ グ と スリ ッ パ 


1000 年 の 歴史 を 誇る 和紙 の 産 


クラ フト | 


術 で つく る 日 常 製品 が 揃う 


間 : SIWA Collectlon 東 能 プ ラテ ザ 銀 座 牛 
el: 03-6264-5944 https:/siwajp 


ご 当地 Q&A 


Q. 歌川 広重 浮世絵 に ある 日 本 三 奇 橋 の ひと つ は ? 


A. 天 橋 。 大 月 市 桂川 に 架かる 橋脚 を 使わ な い 特 
殊 な 橋 で 、 両 岸 か ら 張 り 出し た 四 層 の 制 木 (は 
ね ぎ ) に よっ て 支え られ て いる 。 敷 川 広 草 の 
「 忠 陽 橋 之 図 | に も 描か れ た 日 本 三 奇 橋 


Q. キン グ サ ー モ ン と ニジマス を 交配 させ た プラ ンド 魚 は ? 


AA。 富士 の 介 (すけ )。 山 梨 は 良質 な 水 資源 を 生 
し た 養殖 業 が 盛ん で 、 国 内 で は じ め て の 交 
配 に 成功 。 両 者 いい と こ 取り の " 姜 殖 に 適し 

た 美味 し い 魚 "は 2019 年 10 月 か ら 出荷 開始 


名 産 ・ 土 産 | 引 


グレ イス ワイ ン の グレ イス 甲州 


1923 年 に 勝沼 で 創業 し た 家族 
経営 の 名 門 ワイ ナリ ー。 プ ブドウ 
尊 培 に 力 を 注ぎ 、「 グ レイ ス 甲 
州 」( オ ー プ ン 価 格 ) は 日 本 の 
伝統 品種 「 甲 州 」 の 原点 的 銘柄 
間 : 中央 世 匠 酒 

Tl: 0553-44-1280 
www.grace-wine.cOm 


旅館 ・ 


西山 温泉 鹿 雲 胡 


日 本 建築 の 美 を 結集 し た 純 和風 の 湯 
宿 で 、 世 界 一 歴史 の ある 宿泊 施設 と 
し て ギネス に も 認定 。 温 泉 は 日 本 牙 
ーー の 湯量 を 誇り 、 全 館 源泉 か け 流し 


テル | 


住所 : 山梨 県 南巨摩 導 早川 町 西山 温泉 Tel:0556-48-2111 
密室 数 :35 

料金 : 栖 準 和室 1 泊 2 食 付 2 万 円 一 ( サ 込 ・ 税 別 
www.keiunkan.coJjp 


Le 


会 全国 か ら の ウェ ブ 相 談 を 実施 中 ! 
や まな し 暮らし 支援 セン ター 


山梨 県 へ の 移住 ・ 就 職 に 関す る ワン スト ッ プ 相談 可 
能 な 東京 の 相談 窓口 。 詳しく は 公式 サイ ト へ 


合 2020 年 4 月 に 開設 し た ウェ ブサ イト 
「 や まな し 暮らし 手帳 を チェ ッ ク ! 


山梨 県 移住 相談 窓口 が 運営 。 移 住 を メイ ン に ライ フ 
スタ イル ・ 働 き 方 ・ 地 域 の 楽し み 方 な ど を 発信 


凍 


入湯 科 史 


山梨 県 移住 ・ 定 住 総合 ボー タル サイ ト 
生活 や 子育て 、 仕 事 、 住 まい な ど 刺 住 に 
必要 な 情報 を 網羅 。 移 住 者 イン タビ 

も wwwdiurprefyamanashijp 


整備 され た トレ ッ キ ング コー ス か 

ら 国内 屈指 の 渓谷 美 が 楽し め る 。 

現在 は 往復 4 時 間 ほ ど . の 滝 
折り 返し コー ス の み 通 行 可能 

間 : 山 半 市 観光 

al: 0553-22-1111 | 
fl 1 罰 


美人 放 


御岳 昇 催 
身延 山 久 遠 寺 
玉 橋 


| 百 | 

信 去 公 祭 り 

門田 信 雪 を 偶 び 、 約 1500 の 還 勢 

が 明 城 公園 に 集結 し 、 川 中 島 に 

向け 出陣 する 様子 を 再現 。 侍 の 最 

大 集合 記録 と し て ギネス に も 説 定 ミ 

会 : 毎 年 4 た 青田 の 火 昧 り 

会 坦 : 山 上 甲府 W | 神明 の 花火 
計 厄除 地蔵 草 大 奈 


年 中 行事 | 


1 析 | 美術 館 ・ 理 築 | 


山梨 県 立 富 士 山 世 界 候 産 セン ター 


富士 山 の 自然 ・ 歴 史 ・ 文 化 を 扱う 
展示 館 。 北 館 と 南館 に それ ぞ れ コ 
シン セプト が あり 、 多 彩 な 展示 で 世 
界 遺産 と し て の 富士 山 を 紹介 
住所: 山上 県南 都 劉邦 

船津 6663-1 Tel:ON 


wwfujisan-whc.jp 


博物 館 ・ 考 古 博物 館 
リニア 見 学 セン ター 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 半 ミネ ラル ウォ ー タ ー の 生産 量 一 全国 1 位 
1 半 ネクタイ の 生産 量 一 全国 1 位 
半日 了 時 間 ( 年 間 ) 一 全国 1 位 


| | 竹 土 料理 | 
ほう と う 

武田 信玄 の 陣中 食 だ っ た と も い 
われ る 代表 的 郷土 食 。 幅 広 に 切 
っ た 平 打ち 麺 を 春 込 み 、 味 噌 で 


せい だ の た まじ 


I@I き * 


八ヶ岳 えさ き 

「 ミ シュ ラン ガイ ド 東 京 ] の 三 
つ 星 店 「 青 山 え さき 」 の 江崎 新 
太郎 氏 が 2018 (平成 30) 年 に 
八ヶ岳 山 苑 へ 移転 。 地元 の 恵み 
を 生か し た 日 本 料理 を 提供 する 


戸 5771-210 Tel:0551-45-8707 
12.00 13:30 (LO.)、18:00 一 20:30 (LO 


http:/esaki-yatsugatake.com 


山梨 県 立 美術 館 ・ 文 学 館 ・ 


CO 
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計 
し 
い 
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IHSVNVMWVA 


と で 合 首 者 


県 訂 所 在 地 : 甲 府 市 市 町 村 数 : 
13 市 ・8 町 ・6 村 面積 :4465 
kW 人 口 :82 万 人 人 口 弄 度 : 
183.0 人 /kW 訪問 観光 客数 (年 
間 ) : 2538 万 人 県 の 木 : カ エ 
デ 県 の 花 : フ ジ ザ クラ 県 の 鳥 : 
ウグイ ス 


EE コ 
年 平均 気温 : 16.0C bh 
59 最低 人 気 

:1154mm 全量 数 0 
人 84 日 雷 日 数 :6 日 
EE ヨ 


温泉 数 :29 宿泊 施設 数 :1328 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :12 
博物 館 数 :60 道 の 駅 数 :21 
国宝 : 清 白 寺 仏 膝 ほか 重要 文 
化 財 数 : 109 (内 国宝 は 5) 史 
数 :16 名 騰 数 :6 天然 記 
念 物 数 :34 世界 遺産 : 富 士 山 
ー 信 仰 の 対象 と 芸術 の 源泉 
立 公園 ・ 国 定 公園 : 宮 士 箱 伊 
豆 、 秩 父 多摩 甲斐 、 南 アル プス 、 
八ヶ岳 中 信 高原 


中 田 英寿 "田原 俊彦 小松 奈々 
レミ オロ メン 林 真理 子 (ワイ 
ン 県 副 知事 ) ほか 


Low | 

勝沼 氏 館 中 西光 妨 穴 お よび 
コウ モリ の 大 ケヤキ ー 山 
ノ 神 の フジ ほか 


豊富 な 雪解け 水 と 8 つの 一 級 水 系 源流 域 に よる 名 水 ・ 秘 水 の 宝庫 


| クラ フト 


丸 嘉 小坂 漆器 店 の 木 漆 器 
漆 を ガラ ス の 食器 に 定着 させ る 
特殊 な 技術 を 用 い 、 ガ ラス の 利 
便 性 に 加え 、 多 彩色 に よる 現代 
的 な 美 し さ を も ち 合 わせ て いる 
el : 0264-34-2245 
www.maruyoshi-kosakajp 


ご 当地 Q&A 


Q. と ある 横 様 で 有名 な 松本 市 出身 の 女性 芸術 家 は ?. 


A・ 日 本 を 代表 する 前 衛 芸術 家 ・ 草 間 黄 生 。 水 玉 
を モチ ー フ に し た 作品 が 有名 。 フ ァ ッ ショ ン 
デザ イン や 小説 の 執筆 な ど 活躍 は 多岐 に わた 
る 。2016 年 に は 文化 勲章 を 屋 章 


Q. 奈良 時 代 の 僧 が 発見 し た 、 野 沢 菜 発 社 の 温泉 地 は ? 


A. 野沢 温泉 。 僧 ・ 行 基 が 発見 し た と いう 説 も あ 
る 。 江戸 時 代 に 、 健 命 寺 の 住職 が 京都 か ら 持 
ち 帰っ た 天王 寺 閣 の 種 を 裁 培 。 気候 か ら 蘭 が 
変異 し 野沢 茶 が 誕生 し た そう 


五 二 わ いん の エス テー ト メル ロ 
1911 年 創業 の 老 結 ワ イナ リー。 
黒い 果実 を 感じ る 香り と 熟成 香 
が 一 体 と な っ た し っ か り と し た 
味わい (720m2 2768 円 ) 

間 : 林 計 

Tel : 0263-52-0059 
www.goichiwine.cojp 


選 浴 ロミ x 
EE 二 


| 旅館 ・ ホ テル 


星 の や 軽井沢 


森 の 中 に 侍 む リゾ ー ト ホテ ル 。 中 央 
れる 川沿 いや 山 の 斜 面 な ど に 独 
立 し た 客室 が 点 在 。 四 季 折 々 の 豊か 


な 自 然 を 直接 感じ な が ら 寛 げ る 


住所 : 長野 県 井沢 星野 

el : 0570-073-066 ( 星 の や 緒 合 予約 ) 審 室 数 :77 室 
料金 :1 室 1 泊 8 万 4000 円 一 ( 税 ・ サ 別 ・ 食 事 別 
https:/hoshinoya.com/karuizawa 


よし Lt 


合 仕事 を し な が ら 休 暇 も 楽し む ! 
「 信 州 リゾ ソート テレ ワー ク 」 き 推進! 
AS 白馬 村 な どの モデ ル 地 域 12 市 町 村 を は 
め 、 テ レ ワ ー ク が 可能 な 施設 は 県 内 で 約 40 カ 所 
合 本 
市 町 村 へ の 申請 で 移住 支援 金 100 万 円 を 支給 ! 


東京 園 、 愛 知 県 、 大 阪 府 か ら 移住 し 、 専 用 サイ ト に 
記載 の 求人 に 応募 し て 条件 を 満た す と 支援 例 を 支給 


県 内 市 困 村 が 各 特 色 を 生か し 
ー や お 試し 住宅 7 
wwwrakuen-shinsyujp 


長野 県 移住 ポー タル サイ ト 楽園 信州 


: 衝 | 


善光寺 


1400 年 近く の 歴史 を 誇る 古 刺 。 本 
尊 は 日 本 最 古 と 伝わる 一 光 三 葛 阿 
弥 巡 加 来 。 境 内 に は 国宝 指定 の 本 
堂 を は じ め 歴 史 的 文化 遺産 が 多数 
住所 : 長野 県 長野 市 

長野 元 状 町 491- イ 

間 : 状 w 寺 事務 局 

Tel : 026-234-3591 


名 所 ・ 観 光 | 


松寺 
計 地 者 谷野 鐵 公 区 


1 務 | 年 中 行事 | 


主 訪 湖 奈 湖上 花火 大 会 

約 4 万 発 の 花火 が 打ち 上 が る 全国 
屋 指 の 花火 大 会 。 湖 上 な ら で は の 
水上 スタ ー マ イ ン や 全長 約 2tm の 
ナイ ヤ ガ ラ な ど 杜 大 な スケ ー ル 


会 期 : 毎 年 8 月 15 晶 高速 さ くら 桂 り 


2020 年 佐久 バル ー ン フェ ステ ィ バ ル 
自 竹 湖 夏 団 り 花火 大 会 


会 場 : 長野 県 訪 市 陣 訪 清 


1 | 美術 館 ・ 理 築 | 


松本 市 美術 館 


松本 市 出身 の 芸術 家 ・ 草 則 絡 生 な 
ど 、 松 本 ゆか り の 作家 の 作品 を 中 
心 に 展示 。 館 外 入り 口 に は 草間 強 
生 の 屋外 アー ト も 

住所 : 長野 県 松本 市 中 央 4-2-22 
Tel : 0263-39-7400 
http:/matsumoto-artmusejp 


美ヶ原 高原 美術 館 
軽井沢 千住 博美 術 館 


な ん で も ラン キン グ ! 


] 届 フルー ベリー の 生産 量 一 全国 1 位 
] 革 打ち上げ花火 の 生産 量 一 全国 1 位 
] 抽 ギタ ー の 生産 量 一 全国 1 位 


| 念 | 


お や き 


卿 土 料理 


小麦 粉 の 生地 で あん を 包ん で 、 
焼い た り 茶 し た りす る 議 頭 。 あ 
ん は 野沢 菜 な ど 地元 の 食材 を 濃 


い め に 味つけ た も の が 多い 


と うじ 蕎麦 
そば が き 
栗子 魚 


IQI き 


革 人 館 


2010 年 「 弟 1 回 料理 マス ター ズ ] 
で 全国 7 人 の 料理 人 の 一 人 に 選 
ば れ た 北沢 正和 氏 が 館 主 。 十 割 
蕎麦 や 地元 の 旬 の 食材 を 使っ た 
創作 料理 が 楽し め る 


住所 : 長野 県 佐久 市 春日 3250-3 
Tel : 0267-52-20. 
合 本 時 間 : 11:30 一 15:00、17:00 


(の) 2002 


芽 野 市 和 石 縄文 考古 館 


St の ) 


ry みさ ay 


(きせ べら で 午 溢 。 へ いせ) 


再 き こう 9 由理 ) らい 


(に Am と Ao 秦 夫 fewroweD QAGwrAArraNe( AMrr Sr 


EC 


(時 則 と ゃ てら) 


ONVDVN 


19 市 ・23 町 ・35 村 

3562 ki 人 口 :206 万 人 人 

口 密度 : 152.1 人 /kl 訪問 観光 

Lt 3082 万 人 県 の 
木 : シラ カバ 県 の 花 : リ ンド ウ 

県 の 島 : ラ イチ ョ ウ 


コ 
イリ 13.0C 最高 気温 
L6C 降 
0 快晴 日 数 21 日 
は 110 日 雷 昌 数 :73 日 
EE ヨ 


温泉 数 :214 宿泊 施設 数 :2750 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 
106 博物 館 数 :263 道 の 駅 
52 国 室 : 善 光 寺 本 堂 、 松 本 城 
天守 、 旧 開 暫 学 校 校 谷 ほ か 重 
要 文 化 財 数 : 189 (内 国宝 は 10) 


公園 上 人 2 
山 、 中 部 山岳 、 秩 父 多摩 甲斐 ほ 
か 、 全 8 カ所 

出る 人 

草 章 生 池上 朝一 旋 竜太 
小平 奈緒 新海 誠 ほ か 


し iace | 

自 角 温 泉 の 噴 湯 丘 と 球状 石灰 石 
テン グ ノ ム ギ メ シ 産地 月 瀬 の 

大 柳 ほ か 


100 


平日 率 


平日 中 


平 日 望 


101 


47 都 道府県 の ほぼ 中 央 に 位置 する “日 本 の お へ そ ”" 


@ | 


洪 野 鍛冶 屋 の 包丁 

「 刀 鍛冶] の 伝統 技術 で 、 
職人 が 一 本 一 本 つく る 。 
研ぎ 浴 ま され た 包丁 は 驚 
く ほ ど よ い 切 れ 味 

Tel : 058-374-3818 
http:/asanokallya.oom 


クラ フト 


ご 当地 Q&A 


Q. か つて 稲葉 山城 と 呼ば れ た 城 の 名 前 は ? 


A. 岐阜 城 。 和 葉山 城 は 岩山 の 上 に 建ち 、 難 攻 不 
落 の 城 と も いわ れ 、 美 濃 の 潜 国 大 名 ・ 斎 藤 道 
三 の 居城 だ っ た 。1567 ( 永 禄 10) 年 、 織 田 
信長 が 城主 と な り 、 岐 阜 城 と 改名 され た 


Q. 漬物 を 美味 し く 食べ る 知恵 か ら 生 まれ た 料理 は ? 
A。 漬物 ステ ー キ 。 雪 深い 飛騨 地方 で 、 冬 の 保存 
食 「 漬 物 ]」 が 凍っ た り 、 発 酵 が 進み 酸味 が 強 
く な っ た り し た 際 に 美味 し く 食べ る 
まれ た 知恵 。 香ばし く 、 素 朴 な 味わい 


隊 4 
www.sansyarcojp 


才 和 時 | 旅館 ホテ ル | 


オー ペル ジュ 飛騨 の 森 


森 に 侍 む 隠れ 宿 。 海 外 で 修業 し た 中 
安 像 之 さん が オー ナー 兼 シェ フ を 務 
め る 。 地 元 食材 を 使っ た イタ リア ン 
の 朝食 ・ デ ィ ナー も 人 気 (P117) 


名 産 ・ 土 産 


原田 酒造 場 の 山車 

200 年 ほど の 歴史 を も つつ 蔵元 。 北 
アル プス の 伏流 水 と 良質 な 飛騨 産 
米 を 使用 し 、 厳 し い 冬季 窯 仕込 み 。 
じっくり と 本 し 出さ れ た 豊か な 風 
味 が 楽し め る 。 (720mg 1050 円 ) 


Tel:0577-32-0120 


住所 : 財 県 高山 市 新宮 町 3849-1 
Tel: 0577-34-6575 客室 数 :7 室 
料金 1 泊 2 食 付 1 万 2900 円 一 (税込 
wwwihidanomorijp 


で ss 


会 東京 園 か ら の 移住 8 就職 、 起 業 を 歓迎 ! 
移住 支援 金 は 最大 100 万 円 


東京 23 区 在住 者 また は 東京 国 か ら 東京 23 区 へ の 通 

動 者 対象 。 岐阜 県 へ 移住 し 、 働 く 人 に 支援 金 支給 
合 グリ ー ン ・ ツ ー リ ズム の 体験 

通し て 事前 に 情報 収集 が で きる ! 

農業 、 林 業 、 工 芸 な ど 6 種類 の 体験 が あり 、 地 元 の 

人 と 交流 し な が ら 、 生 活 を 知る こと が で きる 


いき ぎふ 
低 介 県 移住 定住 ポー タル サイ ト 。 如 講 
と つなが る 方 法 な ど 、 実 用 的 な 情報 多数 
wwwgifu-ilucom 


1 幅 | 名 所 * 観 光 | 


白川 導 合 華人 造り 集落 

大 小 100 棟 祭り の 合 和 造 り が 残り 、 

いま も 人 々 の 生活 が 息づく まさ に 

日 本 の 原 風 虹 。 農 文化 、 暮らし 

を 深く 感じ る こと が で きる 

問 : 白 川 抽 光 和 人 関ヶ原 本 戦場 
Tl:05769-6-1013 半生 城 
https:/shirakawa-go.9rjp 計 高 山 市 の 古い 町 普 


| 再 | 


高山 舞 


春 と 秋 に 開催 。 動 く 間 明 門 と も 称 
され る 「 奈 屋台 」 が 贅 き 揃え られ 、 

表 欧 編 な 次 を 投 赴 。 に は 各 屋 

台 に 多数 の ちょ うち ん が 灯 さ れる 

会 期 :4 月 14 一 15 日 (春の 山王 軸 郡上 お どり 
10 月 9 1 秋 の 八幡 休 4 ぎふ 信長 まつ り 
会 場 : 直上 高山 市 計 誕 村 


年 中 行事 | 


| 頂 | 美術 館 ・ 建 築 | 


多治見 モザ イク タイ ルミ ュー ジア ム 
施 移 礁 問 モ ザイ クタ イル 発祥 の 
地 ・ 多 治 見 市 笠原 町 に あり 、 タ イ 
ル の 歴史 や 魅力 を 紹介 。 

な 外観 は 粘土 山 を イメ 

住所 : 岐 県 多 治 原町 
2082-5 Tel:0572-43-5101 
www.mosaictile-museumjp 


ク バ ー ク MINO 
久 車 県 美術 館 
縮 長 委 川 国際 会 計 場 


な ん で も ラン キン グ ! 


] 半 刃物 の 生産 量 一 全国 1 位 
] 誠 内 表 の 生産 量 一 全国 1 位 
] 届 和 座 の 生産 量 一 全国 1 位 


| 電 | 衝 土 料理 | 
朴 葉 味噌 


高山 地方 の 郷土 料理 。 刻 ん だ 薬 
味 や キノ コ 類 な ど を 混ぜ た 味噌 


を 朴 葉 の 上 に の せ て 焼い た も の 。 


ご 飯 と 一 緒 に 味わう 
演 物 ステ ー キ 
性 ち ゃ ん 

計 和 錠 


I@QI* 


料亭 洲 さ き 


1794 ( 政 6) 年 に 創業 し た 峡 
阜 県 で 最 古 の 料亭 。 伝 統 あ る 宗 
和 流 本 詳 料 理 や 飛騨 の 食材 を 使 
っ た 料理 が 楽し め る 。 座敷 か ら 
眺め る 枯山水 の 庭 も 素晴らし い 


住所 時 邊 市 神明 町 4-14 
Tel : 0577-32-0023 

営業 時 間 : 11:30 一 14:00、17:00 一 (最終 
定休 日 : 不定 休 


www.ryoutei-susakicom 
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(いき 寺地 ご な 語ら 人 中 選 ) 


県 庁 所 在 地 : 岐 阜 市 市 町 村 数 : 
21 市 ・19 町 ・2 村 面積 :1 万 
621kW 人 口 :200 万 人 人 口 
密度 :188.0 人 /km 訪問 観光 客 
数 (年間) : 2957 万 人 県 の 木 : 
イチ イ 県 の 花 : れ ん げ 草 県 
の 島 : ライ チョ ウ 

区 コ 


年 平均 気温 : 16.9C 最高 気温 : 
by 最低 気温 : 一 0.1C 降 

:2087mm 快晴 日 数 :43 日 
114 日 寺 昌 数 :28 日 
EE ヨ 


温泉 数 :53 宿泊 施設 数 :1110 
(ホテ ル 旅 館 ) 美術 館 数 :6 
博物 館 数 :13 道 の 駅 数 :56 
国 室 : 永 保 寺 開 山 堂 、 永 保 寺 観 
音 堂 ほか 重要 文化 財 数 :158 
(内 国宝 は 7) 史跡 数 :27 名 
勝 数 :5 天 状 記念 物 数 :40 世 
界 適 産 : 白川 疾 合 掌 造り 集落 
国立 公園 ・ 国 定 公園 : 中 部 山岳 、 
白山 、 飛 騨 木 激 川 ほか 、 全 4 カ 
所 


L Am る 人 

引 野 剛 能 田 曜 子 伊 美 明 
清水 ミチ コー 神奈 月 田中 邦 
衡 ほか 


Lo | 

石 徹 白 の スギ 根尾 谷 断層 奉 
岩下 山 神社 の ハナ ノ キ お よび 
ヒト ツバ パタ ゴ ほ か 


Mr 


JiNMNIWNenSJR Ti ) am ei か 65 人 0 
OM00 放浪 人 p Ft 
時 い と . 電 


の 


岐阜 県 ・ 白 川 導 集落 

日 本 の 原 風 配 と も いう べき 美 じい 

胡 李 で 知ら れる 、 由 生 上 白川 竹 の 

合 党 り 集落 。 五箇 山 (宮山 県 ) 

と と も に ユネ スコ の 世界 遺産 ( 文 

人 通産) に 登録 され て いる 

mrPDr 102 


平日 率 


平日 中 


平 日 望 


103 


名 農 ・ 富 士 山 を い 


だ く 、 日 本 有数 の お 茶 処 


江戸 時 代 初期 に 武士 の 内 職 と し 
て つく られ た 伝統 的 工芸 品 。 竹 
の 色 、 材 質 を 生か し た 繊細 な 花 
器 や 葉子 器 は 海外 で も 人 気 

間 : 静 剛性 工芸 協同 組合 

Tal: 054-252-4924 
www.takesensulijP 


ご 当地 Q&A 


Q. B 級 グル メ の さき が け と な っ 岡 県 の 食べ 物 は ? 


A. 富士 宮 や き そ ば 。 富 士 宮 市 の ご 当地 グル メ で 、 
弾力 の ある 麺 に 鯛 の 削り 粉 が 振り か け て ある 
の が 特徴 。 級 グル メ の 人 気 を 決め る B-1 グ 
ラン プリ で は 第 1 回 ・ 第 2 回 で 1 位 を 獲得 


@Q. 周り を 湖 に 囲ま れ た 岬 の 上 に ある 、 秘 境 の 無人 駅 は ? 


A. 奥 大 井 湖上 駅 。 大 井川 鐵道 の 観光 用 の 無人 駅 
で 、 長 島 ダ ム の 建設 に 伴い 誕生 し た ダム 潮 の 
左岸 に 立地 。 清 に 架かる 鉄橋 に は 遊歩 道 が あ 
り 、 湖 上 を 歩い て 絶景 を 楽し ひこ と が で きる 


| 名 産 * 土 産 | 


! 
ペア ー ド プル ー イ ング の 


スル ガ ペ イ 

イン ペリ アル IPA 春華 室 の うな ぎ バ イ 

スム ー ズ な 飲み 口 と 、 ホ 1961 年 誕生 。 う な ぎ 粉 入り 
の 生地 を 職人 が 手づくり で 


ッ プ の 強い アロ マ や 苦み 
が 印象 的 (330mg 500 円 ) 仕上 げ る (12 本 入り 962 円 ) 


間 : ペ アー ド ピ ー 
Tl : 0558-73-1 
https://bairdbeer.com/ja 


住所 : 角 岡上 夫 海 市 水口 町 11-48 
Tel : 0557-86-3646 客室 数 :26 室 

料金 1 泊 2 食 付 4 万 2350 円 一 2 名 1 室 1 名 料 全 
www.atamifufujp 


LLS 2 


合 東京 園 か ら 移住 で 、 就 業 また は 起業 し た 方 に 
最大 100 万 円 を 支給 ! 


東京 園 か ら 移住 し 、 中 小 企業 等 へ 就職 また は 起業 し 
向け た 静岡 県 移住 ・ 就 業 支援 金 制度 
合 移 仁 に 関す る 情報 を お 届け する 
LINE 公 式 ア カウ ント を 職 設 ! 
LINE 公 式 ア カウ ント を 登録 すれ ば 、 伊 豆 半島 南部 
地域 へ の 移住 に 関す る 情報 を いち 早く ゲッ ト で きる 


ゆめ と りす と 静岡 


和 住 定住 に 関す る 情報 ボー タル サイ ト 
台 住 や 住ま い ! 区 料 請求 も 可能 
http:/ju.prefshizuokajp 


ぼ - 当 


堂ヶ島 

伊豆 本 海岸 随 一 の 景 及 地 と うた わ 

れる 堂ヶ島 。 組 妙 の 海 と 、 松 の 木 

が 茂る 白い 拓 灰 岩 の 新 崖 は 圧着 の 

風 太 。 駿河 湖 に 沈む タ 隠 も 美しい 

間 : 本 伊豆 町 特 和 の 漁 

2-1 邊 大 井 湖上 駅 
大 者 川 首 


名 所 ・ 銀 光 | 


| の 絵画 、 彫 刻 、 工 芸 品 


| 百 | 


河津 桜 まつ り 

河津 川治 い に 並 ぶ 約 850 本 も の 河 

津 楼 が 楽し め る 祭り 。 皿 店 の ほか 

夜 の ライ ト ア ッ プ も 人 気 。 毎 年 2 

月 上 旬 頃 か ら 約 1 カ月 間 開催 

会 期 : 毎 年 2 一 3 月 名 の つる し 飾り まつ り 
会 場 : 静岡 県 賀 導 郡 河津 町 内 | 浜松 まつ り 
津川 沿 計 倍 ヶ 島 火祭 り 


年 中 行事 | 


| 林 | 美術 館 ・ 建 築 


資生堂 アー ト ハ ウス 


を 展示 。 モ 
ダニ ズム 建築 の 館内 も 特徴 的 
上 南下 俣 751-1 
久能 山東 照 宮 
起 寺 剛 


https:/corp 


な ん で も ラン キン グ ! 


] 半 茶 の 生産 重 一 全国 1 位 
1 基 温泉 旅館 の 数 一 全国 1 位 
] 宙 ピア ノ の 生産 量 一 全国 1 位 


| 寺 | 衝 土 料理 | 
静岡 お で ん 
生 ス ジ な どか ら 取 っ た 出汁 に 醤 
油 で 味つけ を し た = 
プ で 長 時 間 者 込む お で ん 。 
粉 や 青のり を か け て 食べ る 
鍵 攻 
富士 宮 や き そ ば 
楼 え び の か き 揚 げ 


I@!* 


天空 の 茶の間 ( 芸 好 園 ) 


れ た わん る 標 
高 350m に あり 、 富 士 山 や 明 河 
湾 、 早 朝 に は 雲海 が 見 渡せ る 


住所 : 更 岡 市 清水 区 布 沢 270 
el : 054-251-5937 
営業 時 間 : 10:0 

0 分 
https:/(chajihen.com/contents/chanoma/tenku-chanoma 
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VOnZIHS 


県 庁 所 在 地 : 欧 岡市 市 町 村 数 : 
23 市 ・14 町 面積 :7777kW 人 
口 : 366 万 人 人 品 政 度 :470.5 
人 /k 訪問 観光 客数 (年 間 ) : 
1 億 5342 万 

イ 県 の 花 : 

ンコ ウチ ョ ウ 


年 平均 気温 : 17.7C 
6 最低 気温 :1.3C 

:2442mm 快晴 日 数 中 
才 106 日 雪 晶 数:2 日 
EE ヨ 


温泉 数 :117 宿泊 施設 数 8 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 
博物 館 数 :27 道 の 駅 数 25 
国宝 : 尾形 光 班 筆 紅白 梅 図 局 出 
(MOA 美 術 館 蔵 ) ほか 重要 文 
化 財 数 :254 (内 国宝 は 11) 史 
跡 数 :45 名 勝 数 :11 天然 記 
意 物 数 :31 世界 仁 産 : 富 士 山 、 
美山 反射 訪 国立 公園 ・ 国 定 公 
園 : 富士 箱根 伊豆 、 天 竜 奥 三 河 
ほか 、 全 4 カ所 

LA カ ネム | 


長澤 まさ み 覚 利夫 勝俣 州 和 
久保 田 利伸 広 浦 すず 加藤 
込 ほか 


Lc | 

狩 宿 の 下馬 ザク ラ 三島 神社 の 
キン モク セイ 夢 着 寺 の ヤマ モ 
モー 楽 寿 園 ほ か 


愛 ・ 地 球 博 記 


念 公園 の 進化 が 止ま ら な い ! 


@ | 


瀬戸 本 業 穴 の うつ わ 

瀬戸 に 息づく 伝統 の 本 業 焼 。 手 
仕事 な ら で は の 美 し さ が 目 を 引 
く 黄 瀬戸 、 三 彩 、 馬 の 目 、 妻 薄 
手 な ど 、 味 わい 深い も の ば か り 
el:0561-84-7123 
www.seto-hongyojp 


クラ フト | 


ご 当地 Q&A 


Q. 日 本 一 多く の 種類 の 動物 を 師 育 し て いる 動物 園 は ? 


A. 東山 動植物 園 。 名 古屋 市 に あり 、 オ ー プ ン は 
1937 (昭和 12) 年 。 コ アラ や ライ オン か ら 最 

近 注目 を 集め て いる イケ メン ゴリ ラ 「 シ ャ パ 

」 まで 、 約 500 種 類 の 動物 た ち に 会 える 


@. 名 古屋 の ラー メン 店 が 者 案 し た MoMA の 収蔵 品 は ? 


A. ラー メン フォ ー ク 。 ラ ー メ ンチ ェ ー ン 「 ス カ 
ギヤ ]」 で 長年 明 用 され て いる 先 が フ ォ ー ク に 
な っ て いる スプ ー ン を 商品 化 。 使 いや すく デ 
ザイ ン 性 の 高い も の に 仕上 が っ て いる 


河合 果樹 園 の 
初恋 レモ ン ・ レ モネ ー ド 

ジュ ー シ ー な 無 農薬 レモ ン を 一 
部 上 度 ご と 挫 り 、 北 海道 産 の て ん 
さい 精 が 腸 内 細菌 を 活性 化 (18 
0m4X7 本 セット 2100 円 ) 

Tel: 0532-41-2033 
https:/kawaikie.ocnk.net 


さ 圧 と 到 訂 当 
反り 麻 叶 


1 便 | 旅 館 ホ テル | 


和 味 の 宿 角 上 楼 

1926 年 創業 の 日 本 旅館 。 木 の 香り 

が 澤 う 昭和 レト ロ な 客室 に 午 さ れる 。 
泌 美 の 郷土 料理 や 季節 限定 の 天 拓 と 

らぶ ふぐ 料理 も 楽し み (P115) 


所 : 愛知 県 田 原市 福江 町 下地 38 
el : 0531-32-1155 客室 数 :15 室 
料金 :1 泊 2 食 付 2 万 4840 円 一 ( 税 ・ サ 込 


www.kakujoro.com 


PLte 


合い ち UI 支援 セン ター で は 

専任 コー ディ ネー ター が サポ ー ト ! 
仕事 探し か ら 就 職 後 の 住 まい まで 個別 相談 に 乗っ て 
くれ る 。 名 古屋 以外 に : も 窓口 が ある 

合 東京 23 区 か ら の 移住 な ら 
移住 支援 金 制度 の 利用 も 可能 


東京 23 区 (在住 者 また は 通勤 者 ) か ら 移 住 し 、 移 住 
支援 全 対象 求 職 し た 方 に 最大 100 万 円 を 支給 


愛知 の 住み や すさ 発信 サイ ト 


近 計 デー タ や 移住 者 の イン 
共 任 に 役立つ コン テン ツ が 満載 www 
prefalchljp/chiho-sosesurmiyasusa/ 


1 直 | 名 所 "観光 | 


祖父 江 の イ チョ ウ 

祖父 江 町 は イチ ョ ウ の 名 所 。 晩秋 
に な る と 、1 万 本 を 超え る イチ ョ 
ウ が 色づき 、 町 全体 が 黄金 色 に 包 
まれ た 景 製 が 楽し め る 


間 : 担 父 江 町 商工 会 
Tel:0587-9 
徳川 美術 館 


| 百 | 


名 古屋 まつ り 


田 信長 ・ 筐 攻 秀 吉 ・ 徳 川 家康 の 
三 英傑 が 綴 勢 600 人 を 従え 練り 歩 
く 「 舞 二 英 避 行列 ] を 健 頭 に 、 さ 
ま ざ ま な イベ ント で 盛り 上 が る ま 
会 : 毎 年 10 月 に っ ぽん ど 真 ん 中 皮 り 
会 場 : 名 古屋 市 ・ 名 古屋 越 、 久 屋 安城 セタ まつ り 祭 

大 運 か 東海 まつ り 花 火 大 会 


年 中 行事 | 


1 枯 | 美術 館 ・ 建 築 | 


同朋 ピー ニー 一 
豊田 市 の 市 街 地 を 一 望 で きる 丘 の L レ ト 
上 の 城 呈 に 建つ 。 近 代 以 降 の 相 広 
い 作 品 を 三 哉 する 。 モ ダン な 外観 
は 提 振 ・ 谷 生 に よる 設計 
坂本 町 8-5-1 名 古屋 市 美術 館 
10 名 古屋 城 本 丸和 
飼 和 県 美 術 館 


seum.toyota.alchijp 


な ん で も ラン キン グ ! 


一 全国 1 位 
] 革 3 ずら 馬 の 生産 量 一 全国 1 位 
区 生 有 車 保有 台数 一 全国 1 位 


| 電 | 衝 土 料理 | 


味 唯 大 込 みう と ん 

八丁 味噌 な ど 豆 味噌 仕立 て の 汁 

に 生 医 を 入れ 土鍋 で 煮込ん だ 料 
で 蛋 厚 な 汁 と 芯 が 
ん が よく 合う 


径 飯田 楽 きく 款 


江戸 時 代 か ら 200 年 以上 続く 老 
、 秘 伝 味 


秒 ん : 根 の 奏 を 混ぜ 人 わせ た 
葉 め し と 一 緒 に 味わい た い | 


住所 : 愛知 県 呈 橋 市 新 本 町 40 Tel:0532-52-5473 
合 本 時 間 : 11:30 一 15:00 (LO.14:30 

16:30 一 20:30 (LO.19:30) 

走 休 日: 水上 


wwwkikusoujp 
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県 庁 所 在 地 : 名 古屋 市 市 町 村 
数 :38 市 ・14 町 ・2 村 面積 : 
5173k 人口 :754 万 人 人 品 
密度 :1457.0 人 /km 訪問 観光 
客数 (年間) :3167 万 人 県 の 木 : 
ハナ ノ キ 県 の 花 : カ キツ パタ 
県 の 鳥 : コノ ハズ ク 


軌 コ 
DC リ 16.9C し : 
35.3C 降水 
量 1 人 日 87 日 
放水 日 数 : 111 日 雷 日 数 :]7 日 
EE ヨ 


物 館 数 :50 道 の 駅 数 :17 国宝: 
犬山 城 天 守 、 金 蓮 寺 弥 陀 堂 ほか 
重要 文化 財 数 :440 (内 国宝 は 9) 
喝 由 数 :39 名 勝 数 :6 天然 
記念 物 数 :26 世界 遺産 : な し 
国立 公園 ・ 国 定 公園 天竜 奥 三 
河 、 愛 知 高原 、 三 河 滴 ほ か 、 全 
4 カ所 


La ネネ | 

玉木 空 デ イチ ロー 林 修 佐 
藤 仁美 ご オア シズ スキ マス イ 
ッ チ ほ か 


し ao な | 
木曽 川 堤 プ 大嶋 ナメ クジ ウオ 生 
息 地 賠 寺 の 七滝 馬 背 涯 ほか 


10+ 


叶 ュ ー HH 


\ Insragram 連 動 / 
を 時 2 トッ 
\ 所 の 回 の 22 の ト 
2020 Award 


春 夏 秋冬 、 四 季 ご と の 表情 が は っ きり し 、 豊 か な 自然 が 邊 
風光 明 如 な 景色 か ら 身 近 な 街 の 眺め まで 、 ニ ッ ポ ン は まさ に 絶 
す 。 そ ん な 日 本 の 絶景 を 発掘 する べく 、Instagram と 連動 し て 
て いる Discover Japan フォ トコ ン テ ス ト の 年 間 ア ワー ド を 発表 し ます 1 


づく = 


横田 裕 市 


風景 と 旅 の フォ トグラフ ァ ー。 Insta 
gram や Twitter、note な どの SNS を 
中 心 に 活動 。 旅 や ダル メ を 発信 し て 
いる 。 福島 郡山 市 広報 や SONY、 
Apple の 広告 な ど で 写 真 が 採用 

大 yokoichi777 


高山 都 


モデ ル 、 女 優 、 ラ ジオ バ パーソ ナリ テ 
ィ な ど 幅 広 動 。Instagram で 趣 
味 の 食 や マラ ソン を 通じ て 訪れ た 旅 
先 の 様子 な ど を 発信 し 、 多 く の 同 世 
代 女 性 か ら 支 持 され て いる 


保井 素 志 


下 味 で 写真 を SNS に 上 げ て いた こ 
と を きっ か け に フォ トグラフ ァ ー に 
転身 。Instagram を 通じ て の 広告 や 
アー ティ スト の 撮影 な ど 、 新 た な フ 
ォ ト グラ ファ ー 像 を 追求 する 

尽 _tuck4 


伊佐 知美 


編集 者 ラ イタ ー 兼 フォ トグラフ ァ 

ー。 世界 一 周 旅行 に 2 度 出発 、 海 外 

70 カ 国 、47 都 道府県 を 訪問 後 帰国 。 
さま ざま な 土地 の 絶景 写真 を 収め る 。 
著書 「 移 住 女 子 』 (新潮 社 ) 


尽 miyare38 ロ tomomi_isa 

高橋 俊宏 shuntaro 

Discover Japan 統括 編集 長 で 葬 社 イメ ー ジ ディ レク ター で bird and 
代表 取締 役 。 雑 誌 メ ディ ア を 軸 に 、 insect ltd. 代 表 。 大 学 で 建築 や デザ 


地域 活性 や イベ ント な どの プロ デュ 
ー ス の ほか 、 経 産 省 や 農水 省 関連 の 
アフ アド バイ ザー も 務め る 


3 ⑬ toshihiro.takahashi.319 
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イン を 学び 、 広 告 系 制作 会 社 を 経て 、 
写真 ・ 映 像 制作 会 社 を 設立 。 日 本 フ 
ショ ン 写 真史 研究 で 博士 与 取得 


司 shuntaro_bird 


と て も すてき で す 。 富士 山 の 風 景 は 見 慣れ て 
し まっ て 、 な か な か ここ へ 行っ て みた いと は 
思え な い の で す が 、 こ の 写真 は 「 こ の 場所 で 
この 光景 を 見 て みた い ] と 思え まし た 。 
(shuntaro) 


記 aquabloom_ 


「 も し 自分 の 部 屋 に 飾る な ら 、 こ の 写真 に し 
た い ] と 感じ まし た 。 最小 限 の 画面 構成 の 中 
に 、 人 奇跡 の よう な 瞬間 が 凝縮 され て いま す 。 
何 度 見 て も 飽き な い 圧 巻 の 写真 で す 。 
(保井 崇 赤 ) 
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北海 道 帯広 市 


comment 


極寒 の 夜明け に 30 秒 で シャ ッ タ ー を 切っ た 
と いう 。 景 勝地 、 名 勝 は 数 あれ ど 、 知 られ ざ 
る 絶景 を 探す この 企画 さわ し い 。 雪原 に 
ハル ニレ の 木 を 主役 に 
(高橋 俊宏 ) 


選 sir_hiroki_fujiwara 


道内 で も と り わ け 美 し い 風景 が 広がる 甘 広 は 、 
時 折 こ の 世 の も の で な い 究 囲 気 を 感じ させ ま 
す 。 そ ん な 自分 と 世界 の 境界 線 が あい まい に 
な る 感覚 ・ 空 気 感 を よく 切り 取っ た 写真 。 
(伊佐 知美 ) 


3g 


京都 府 伊根 の 舟 屋 


選 yuki.8565bu 


comment 


* 地 方 独特 の 暮らし "が 感じ られ る 写真 を 選 
び た い と 思っ て いま し た 。 この 写真 に は 、 自 
然 と 人 の 営み の 豊か さ を 、 ボ ーッ と 浮き 上 が 
っ た 楼 か ら 感じ られ ます 。 

(高橋 俊宏 ) 


今年 の 春 に 行こ うと 思っ て いた の で す が 、 自 
主 に よっ て か な わな か っ た 伊根 の 舟 屋 。 こ の 
美しい 写真 を 見 て 、「 来 年 こそ は 行こ う ] と 
あら た め て 決心 し まし た 。 

( 作 井 崇 志 ) 
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滋賀 県 海津 大 崎 信 kengo.k.photography 


香川 県 小豆島 オリ ー ブ 公園 居 tabun774 


岩手 県 ご 自宅 の 許 


居 mooomin1130 ら 9 


保 
井 
門 
comment en 
外出 自粛 で 花 や 植 物 な FI1 


ど 、 身 近 な も の の 美 し 
さ に 癒 や され た 方 も 多 
いと 思い ます 。 私 も そ 
の 一 人 な の で 、 自 宅 の 
庭 で の 撮影 と いう こと 
に 共感 し まし た 。 


岩手 ・ 秋 田 県 / 八幡平 
居 iwaoando 


commenr 


この 冬 の 八幡 平 
の フィ ン ラ ンド ・ ラ ッ 
プラ ンド 地方 を ほう ふ 
つと させ る 空気 感 を 感 
じ ま し た 。「 一 度 訪れ 
て みた い 」 と 思わ せる 
魅力 の ある 一 枚 で す . 


哲 木 県 木 の 俣 肖 谷 臣 


本 oi 61I 


kd 


commenr 


思わ ず 、 び ちゃ ん 、 と 
靴 を 脱ぎ 捨て た 
に 温 し た く な る 
さ 。 日 本 の 美しい 自 
の 中 で 、 一 人 静か に 
む 幸 せ も ある 、 と 気 が 
つか せ て くれ まし た 。 


E 半 准 泊 十 志 
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京都 府 / 貴 船 神社 
居 _nobu2.1 


計画 


(oe 
い 


に 


まる で 夢 の 中 の よう な 
幻想 的 な 白い 夜 に 心 を 
奏 わ れ ま し た 。 貴船 神 
社 は 行っ て みた いと 思 
っ て いた の で 、 訪 れる 
の が より 楽し み に な り 
まし た 。 


呈 語り 


愛媛 県 大 三 
居 utau__tabigram 


ちょ っ と 絵画 調 で 温か 
み の あ る 写真 の トー ン 
が 、 す ご く 光 景 に マッ 
チ し て いま す 。 非 常に 
すてき な 一 枚 だ と 思っ 
た の で 、 個 人 賞 に 選び 
まし た 


愛媛 県 大 洲 市 
居 makoto_brz 


み 


commenr 


全国 的 に は まだ 知ら れ 
て いな い 場所 。 海 の 中 
に 位 む 大 岩 に 注連縄 を 
張り 、 鳥 居 を 建立 する 
自然 の 中 に 神 を 見 出す 
日 本 人 の 心 を 作品 か ら 
読み 解き まし た 。 
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書籍 編集 、 デ ザイ 

ン の ほか 、 さ ま ざ ま な 文化 イベ ント を プロ 
ー ス する 。 父方 の 祖父 母 は 、 白 洲 次 郎 ・ 
正子 。 母 方 の 祖父 は 文芸 評論 家 の 小 林秀雄 。 
2013 一 2018 年 、 骨 董 ・ 古 美術 の 月 刊 誌 「 目 
の 眼 ] 編集 長 を 務め る 。 主 な 著書 に 「 骨 芋 
する 舌 ご ころ ]( 誠 文 堂 新光 社 )、『 美 を 見 


あそび 日 本 の 美 を 生き る ] ( 文 鞭 春 秋 ) 、「 旅 
極め る カ 】 (光文社 新書 ) な ど 
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1. 那 四 山 青 岸 渡 寺 


住所 和歌 山県 東牟婁 者 那智 勝浦 町 
那智 山 8 
Tel : 0735-55-0001 


2. 数 攻 麦 宮本 

住所 : 静 岡 県 島田 市 船木 253-7 
Tel : 0547-38-2533 

営業 時 間 : 11:30 一 14:00 

定休 日 : 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 休 ) 


3. 末 廣 鮨 

住所 静岡 県 静岡 市 清水 区 江尻 東 2-5-28 
Tel : 054-366-6083 

営業 時 間 : 11:30 一 22:00 

定休 日 : 水曜 


4. 和 味 の 宿 角 上 楼 (P104) 


住所 : 愛知 県 田原 市 福江 町 下地 38 
Tel : 051-32-1155 
料金 :1 泊 2 食 付 3 万 240 円 一 ( 税 ・ サ 込 ) 


5. 伊 良 湖 ビ ュー ホテ ル 


住所 : 愛知 県 田原 市 日 出町 骨 山 1460-36 
Tel : 0581-35-6111 
料金 :1 泊 2 食 付 1 万 7600 円 一 ( 税 ・ サ 込 ) 


6. 伊 勢 神宮 (P140) 


住所 : 三重 県 伊勢 市 宇治 館 町 1 (内 宮 ) 、 
県 伊勢 市 豊川 町 279 (外宮 ) 
Tel : 0596-24-1111 


7 志摩 観光 ホテ ル (P140) 


住所 : 三重 県 志麻 市 阿児 町 神明 731 
Tel : 0599-43-1211 
料金 :1 泊 2 食 付 3 万 4990 円 一 ( 税 ・ サ 込 ) 


新 型 コ ロナ ウイ ルス の 状況 に よ 


8. 神 宮 会 館 

住所 : 三重 県 伊勢 市 宇治 中 之 切 町 152 
Tel: 0596-22-0001 

料金 : 1 泊 2 食 付 8800 円 一 ( 税 ・ サ 込 ) 
9. 飛 鳥 神社 樹 


住所 : 三重 県 尾 驚 市 曽根 町 610 
Tel : 0597-23-8223 
( 尾 藻 市 商工 観光 課 ) 


10. 大 馬 神 社 


住所 : 三重 県 熊野 市 井戸 町 4333 
Tel : 0597-89-3247 


11. 神 廊 神 社 


住所 : 和 歌 山県 新宮 市 神 倉 1-13-8 
Tel: 0735-22-2533 ( 衣 野 速 玉 大 社 ) 


12. 神 内 神社 

住所 : 三重 県 南牟婁 郡 紀宝 町 神内 958 
Tel : 0735-33-0334 
(紀宝 町 企画 調整 課 ) 


13. 飛 瀧 神社 


住所 : 和歌 山県 東牟婁 郡 那智 勝浦 町 
那智 山 1 
Tel : 0735-55-0321 


14. 旅 館 あつ まや 

住所 : 和歌 山県 田辺 市 本 宮 町 湯 才 122 
Tel : 0735-42-0012 

料 全 :1 泊 2 食 付 1 万 6500 円 一 

( 税 ・ サ 込 ) 


り 、 記 載 の 情報 か ら 変更 と な る 可能 性 が ご ざい ます 。 錠 野 半 智 大 社 の 例 大 奈 ( 著 智 の 扇 祭り ) は 、 
感染 症 予 防 に つき 拝観 を 停止 し ます 。 伊良湖 ビュ ー ホ テル で は 、 感 委 防 止 の 観点 か ら 大 浅利 の 提供 は し て いま せん 。 
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JR 高山 過 

! 徒歩 15 min. 
日 下部 民 琴 館 

! 徒歩 14 min. 
真 エ 本 店 

! 車 11 min. 
オー ペル ジュ 
飛騨 の 森 に 宿泊 


オー ペル ジュ 
飛騨 の 森 を 出発 
! 車 25 min. 
飛騨 古川 を 失 光 
1 車 12 min. 
国 八 食堂 

! 車 12 min. 
や わい 屋 


日 下部 民 琴 館 
ダイ ナミ ッ ク な 梁 が 天井 を 走る 
豪壮 な 建築 。 飛 騨 の 古 陶磁 や 花 


辺 和 能 な ど 、 各 種 民 藝 品 を 展示 WS 


回 岐阜 県 高山 市 大 新町 1-52 請 還 0577-32-0072 
較 3 月 11 月 9:00 一 16:30、12 月 一 2 月 9:00 一 
16:00 圏 3 月 11 月 な し 、12 月 一 2 月 火曜 、12 月 
29 日 一 1 月 3 日 10:00 一 15:00、1 月 は 不定 休 あ り 
般 500 円 、 中 小学 生 300 円 、 幼 児 以 下 無料 


真 工 例 本 店 

高山 駅 か ら 徒 歩 約 10 分 、 高山 陣屋 の 近く に 店 
は ある 。 店 内 に は 鮮やか で 愛らしい さま ざま 
な ぬい ぐる み 並 ぶ 。「 干 支 シ リー ズ ] が 人 気 
回 岐阜 県 高山 市 作 軒 町 1-86 請 購 0577-32-1750 
10:00 一 17:00 回 火曜 

オー ペル ジュ 飛騨 の 森 

自然 の 中 に 合 む 館内 で は 、 季 節 の 食材 を 用 い 
た イタ リア ン と ワイ ン が 味わえ る 。 ウ ォ ー キ 
ング な ども 楽し み 存 分 に 富 ぎ た い 。 (P101) 
回 岐阜 県 高山 市 新宮 町 3349-1 証 還 0577-34-65 
75 國 1 泊 2 食 付 プラ ン 1 万 2900 円 一 ( 税 ・ サ 込 ) 
や わい 屋 

うつ わ や 生活 道具 を 扱う 店 。 屋根裏 は 店 主 が 
選書 し た 古書 店 で 、 ゆ っ た り し た 時 間 が 流れ 
て いる 。 作 家 の 個展 な ども 随時 開催 


岐阜 県 高 山 市 国府 町 宇津 江 1372-2 還 還 0577- 
77-9574 回 13:00 17:00、 土日 曜 、 祝 日 11:00 
ー 17:00 困 水 一 金曜 


真 工 葵 の 

「 木 版 手 染め ぬい ぐる み 」 
版画 技術 を 応用 し て 制作 する 
手づくり の ぬい ぐる み 。 委 料 
を 版 木 に の せ て か ら 生 木綿 に 
摺 ( す ) り 、 高 温 で 蒸 し て 色 
を 定着 後 、 布 の 中 に も み 殻 を 
詰め て い 上 げ て いく 


価格 : 大 岩魚 2904 円 、 

四 十 雀 968 円 

サイ ズ : 

大 岩魚 H95XW345XD65m、 
四 十 雀 H65XW145xD35mm 
問 : 真 工藝 本 店 


pi 


いて 添 ご さい 
で 人 鞭 きら みき きい 


父 王 若い 外さ マ へ い 中 庄 将 還 の 。 串 生 ささ で し を 人 講 甘 。 叶 


さ 避 婁 癌 き 己 語 條 選 避 は 洋 
ぷ き 品 則 マー ペー で マ 


ん 知っ 泊 。 ぷ 
て み 思 避 S い 訪 大 する 。 き 叶 き 


こう w1 


と さき w 間 庁 的 全 寺 
間 @ 王 量 , 半 叶 遼 江上 相 杏 薄 
e 層 陣 と の 沼 さ 履 主 漏 へ り 洲 


。 い らい て 呈 吸 忌 と 潜 S 芝 計 王 対 尽 いせ 成 の 嘩 ら 選 温 や ボ 計 
囲 , 忌 々 藻 9B 護 漠 さ さ 史 氏 は 職 オ の 計 圭 江 き と 中 受 当 革 洗 S 員 唱 


紛 玉 田 李 沸 臣 叶 き 隆 。 ビ 笛 理 潔 半 甘 泥 < 光信 いき 8 思 語 の 


の 計画 避 喜 導 Z 溢 ら 々 芝 電 
「WQewerNLs ポー 


せ 志 映 届 の 


奥井 木工 舎 の 

「 飛 騨 の 雪 入 道 」 

雪が 降っ た 翌日 の 夜明け 前 に 
出る と いわ れる 妖怪 「 雪 入道 ] 
を モチ ー フ に し た 置物 。 木 和 
子 づく り の 端 材 を 使用 し 、 木 
の 表情 を 生か し て 製作 。 独 自 
の 発案 に よっ て 誕生 し た 


価格 : 3300 円 

サイ ズ :H315XW70XD30mm 
※ 大 、 中 、 小 な どの 個体 差 あ 
り 。 価格 は すべ て 共通 

間 : や わい 屋 


すず 」 
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。 ぷ 
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。 放 諾 と エビ 計 
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8 六 さ て rr 絹 当 8 部 野立 と 9 唱 
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8 普 荘 。 革 半 下 せ で 問 守 避 吐 党 | 


凌 。 侍 中 ささ うい 弓 忌 池 壮 
Sm 守 浸 灘 芝 嘉 潜 S せ さ キキ ] 
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w き rmEHS 王 8 きま 、 ミポ 
還 宗 下 9 光 只 雷 均 き 唄 日 状 壮 泌 
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も 
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選 
き 
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で 
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江 。 


いみ 区 ささ と で 楠 主 史 


Ce 芽 w 還 


革 き さ らら る すき い 


「 叶 時 さぶ 中 細 六 け 運 ら ③ 


グ カ ッ プ 上 呉 須 」 
取っ 手 に 付い た 指 置き に より 、 
大 きめ の カッ プ を 安定 し て も つ 
こと が で きる 。“" 出 西 プ ブルー" 
と 呼ば れる 異 須 向 の 色彩 の 


淡 


や 形状 は 一 点 一 点 微妙 に 異な り 、 


美しい 味わい を 醸し て いる 
価格 :2750 円 

サイ ズ : 約 ゐ 90 (取っ 手 を 含ま な 
い ) xH830mm 


RA EE 素 す な 
展 著 朴 「 チ 
示 き 湯 イ 
さき が ス 
れ あ 窯 ト 
て を る が 
い ん 
る 

" ず 


ド 3 
別 う 配 時 9WA 叶 


ILMINE つ 1 


湯 町 窯 の 「 角 皿 」 

スリ ッ プ ウェ ア の 手法 は 先代 の 福間 
貴士 さん が バー ナー ド ・ リ ー チ か ら 
指導 を 受け た と いう 。 地 元 産出 の 粘 
土 と 箇 薬 を 使用 し て お り 、 深 い 色 合 
いと 温か み の あ る フォ ルム が 特徴 だ 


価格 : 黄 租 1 万 1000 円 、 
海 申 租 6600 円 


サイ ズ : 黄 稲 約 H35XW250XD170mm、 


海 久 稲 約 H35XW195 xD170mm 
問 : 湯 町 窯 
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る 続 元 > お る だ 地 で 付 メ 
は 々 を 次 す の け 元 も け イ 
間 h 訪 回 す で を の 相 選 
ば あ ね は め 扱い 10 邊 ギ 
? い で て と 下す うら の 困 央 フ 
て み の す ご て も ご 未 ト 
〈 よ 穴 一 てい の “ 満 が 
際 

電 


出雲 民 琴 館 

則雄 器 、 漆 器 、 木 工 品 、 楽 織 な 
ど 、 島 根 県 を 中 心 に 全国 か ら 集 
め ら れ た 品々 を 展示 し て いる 
回 島根 県 出雲 市 知 井 宮 町 628 言 0853-22-6397 
回 10:00 17:00 (16:30 ま で に 入館 ) 較 火 曜 祝 
日 の 場合 は 翌日 休 )、 年 末年 始 還 一 般 800 円 、 大 
高生 500 円 、 中 小生 300 円 、 幼 児 以 下 無料 

湯 町 穴 

江戸 時 代 よ り 続く 布 志 名 焼 の 窯元 で 、1922. 
年 に 創業 。 現 在 は 3 代目 の 福岡 表 士 さん と 4 
代目 の 席 介 さん が 、 日 々 作 隔 に 励ん で いる 
回 島根 県 松江 市 玉 湯 町 湯 町 965-1 

回 0852-62-0726 回 8:00 17:00、 土 ・ 日 曜 、 
祝日 9:00 17:00 回 不定 休 

ツ パ メ ヤ 

「 美 味 し い 食事 と 日 本 酒 が 味わえ て 大 好き 」 
と 山田 さん も 太鼓 判 を 押す 人 気 店 。 旬 の 食材 
を 使っ た 料理 が カジ ュ アル に 楽し め る 

回 島根 県 出 寺 市 今 市 町 651 頭 』 0853-20-1230 
回 15:00 一 22:00 (LO.21:30) 還 不 定休 


objects 


大 橋川 沿い に ある 石造 り の 建物 に 店 を 構え る 。 


うつ わ 、 木 工 、 織 物 な ど 、 全 国 各地 の つく り 
手 に よる 生活 道具 が 端正 に 並べ られ て いる 
回 島根 県 松江 市 東 本 町 2-8 還 軒 0852-67-2547 
回 11:00 19:00 固 不 定休 

YUTTE 

メイ ド ・ イ ン ・ 島 根 の 民 棋 品 と 食品 を セッ ト 
に し た 贈り 物 を 提案 。 箱 に は 品物 の 産地 や つ 
くり 手 を 紹介 する カー ド が 同 梱 され る 

回 島根 県 松江 市 天神 町 17-1 田中 殖産 ビル 1-A 
0852-67-5492 回 11:00 一 19:00 
困 火 ・ 水 曜 

出 西 穴 ( 展 示 販 売場 「 く らし の 陶 無 自 性 館 」) 

陶土 、 和 薬 、 窯 革 き に 使う 菊 ま で 地元 産 を 使 
用 。 隣 接する ペー カリ ー カ フェ 「 ル コシ ョ ン 
ドー ル 出 西 ] や 「Bshop 出 西 店 ] も 必見 だ 
回 島根 県 出雲 市 斐川 困 出 西 3368 

0853-72-0239 回 9.30 18:00 

図 火 曜 (祝日 を の 場合 は 営業 ) 


3 


ー ツ 前 テー で き < ト ct8FSm 科 一 


ざさ へ いき 


否 mBh 糞 多 


gw 計 べき まい 


ト 
シ 
3 
ッ 
タ 
中 
攻 


落語 忍 dLLTA 
G 
の 
避 


N ネ 9 


detail 


EEELLLLITLLII 


出雲 紹 結 び 空港 

1 車 32 min. 
出雲 大 社 や 門前 を 観光 
1 車 19 min. 
出雲 民 束 館 

1 車 39 min. 

湯 町 穴 

1 車 39 min. 
ツバ メ ヤ 

1 車 42 min. 

玉造 温泉 界隈 に 奏 泊 


2 日 目 品 


玉造 温泉 か ら 松江 に 移動 
! 車 17 min. 
松江 城 を 観光 

! 車 6 min. 

objects 

+ 車 6 min. 

YUTTE 

1 車 29 min. 

出 西 菩 


( ど G さ て > 手記 沼 講 叶 著 


投 m も か 
つる に や わ 
て 記 出 で そ を 
ぃ い G 合 り 己 め 
る は え の 日 で 
の ミ る さき 円 る 
2 だ きま 

ろ 

う 


島根 県 の 

「 う つ わ と 食 の ギフ ト セッ ト 」 

( 袖 師 窯 の そば 猪口 、 本 田 商店 の 出雲 福 そ 
ば 、 森 田 醤油 店 の そば つゆ ) 


袖 師 察 は 1877 年 に 創業 し た 松江 市 に ある 宮 
元 。3 代 目 の 尾 野 倫 郎 さん は 民 藝 運動 推進 メ 
ン バ ー か ら 学 び 、 4 代目 、 5 代目 へ 技術 を 継承 。 
地元 産 の 原 * だ わり 、 日 常に 寄り 添う う 
つ わ を 生み 出す 。 島 根 県 産 の 蕎麦 と 蕎麦 つゆ 
と と も に 味わえ る 特別 な ギフ ト ボ ックス 
価格 : 5764 円 サイ ズ : 蕎麦 猪口 ( 鉄 十 草 ) の 
85XH65m、 蕎麦 猪口 ( 呉 須 横 縮 ) の 85X 
H65mm、 蕎 麦 180g、 蕎 麦 つゆ 250m2 

間 :YUTTE 


山野 孝弘 さん の 「 藤 吉 疾 敷 」 

出雲 民 紙 の 紙 湾 き 職人 で ある 山野 さん は 松 
江 藩 用 細 工 の 長崎 誠 さ ん に 師事 し 、 後 継 者 不 
足 に 悩む 土瓶 の 甚 や 瓶 敷 の 製作 技術 を 習得 。 
丘 敷 は 年 月 と と も に つや の ある 館 色 に 変化 す 
る 。 壁 に 掛け て 飾っ て お くだ け で 映え る 


価格 : 4 寸 6600 円 
サイ ズ : の 140mm 
間 :objects 


SELECTOR 4 昌和 


エリ ス さ ん が 毎朝 コー ヒー を 飲ん で いる 
マグ カッ プ 。「 こ ちら は 6 代目 の 作 で す が 
7 代目 ・ 誠 一 さん も また 有 雰囲気 が ぜん ぜ 
ん 違っ て 秋 力 が あり ます ]」 (北村 さん ) 


価格 : 本 人 私 物 
サイ ズ : 同 右 か ら ) 
H85XW120 (取手 含む ) xD95mm て り 一 - え 5 す 、 


きた むら ・ け いこ 

「 フ ェ ニ カ 」 の ディ レク 
ショ ン と パイ イン グ を 担 
当 す る 二 人 。 ロ ンド ン と 
東京 に 拠点 を も ち フ ァ ッ 
ショ ン ア イ テ ム か ら イ ン 
テリ ア ま で 、 独 自 の 審美 
眼 で セレ クト する 。 全国 
の 産地 を 飛び 回 り 、 益 子 
に は 20 年 以上 通う 
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大 肌 穴 の 「 丸 皿 」 万 4 
杭 和 ・ 導 白 邊 ・ 時 般 ・ 館 租 ・ ⑲⑨ detai 1 
磁 般 と いっ た 益子 伝統 の 邊 薬 を 用 
いる 大 計 基 。 子 最大 規模 の 登り 7 
替 で 焼 か れ た 丸 皿 は 、 底 に 自然 な w 
模様 が 浮か び 上 が る 。6 代 目 ・ 大 価格 : 本 人 私 物 北 
塚 邦 紀 氏 の 作 サイ ズ : H40X ゅ 150mm 村 
1 
恵 
大 誠 穴 の 「 マ グ カ ッ プ 」 子 
SN 


濱田 窯 Xfcnnica 「 別 注 六角 皿 」 

演 田 庄司 が 生前 に 作 陶 し て いた か た ち を 基 に を 
し た 角 皿 。 演 田 窯 は 現在 、 漬 田 庄 司 の 孫 に あ 4 
た る 演 田 友 緒 さん が 3 代目 を 継ぐ 


価格 : 1650 円 、2200 円 、2750 円 
サイ ズ :H25X ゅ 120mm、 
H30X ゅ 140mm、 

H35X ゅ 145mm 

間 : ビームス ジャ パン 

el : 03-5368-7304 


detail 


中 で 品 お た た 
重き を り 計 思 テイ 

な る 通 、 と ミリ 
書 し 慕 エ 1 バ ギ 
き 籍 雑 て 集 リ ・ イ リ 
も 誌 町 品 館 ス エ ヤス 
充 の や ーー i さき す ぇ の りり 1 ・ 
実 民 歴 濱 と ん 木 か 出 ス と ロ 
窯 る い は っ し 藤 史 田 し じ は 県 ら る を さき し ン 
の "る 語 て て 時 を 庄 て ま 振 の は こ に ん て ド 
ほ 登 す みい を 知司 公 : り 益 じ ょ 会 と 活 ン 
か 5 “て る は る 自 開 返 子 め に うぅ 北 虫 を 
、 窯 《 の あじ こ 身 き る 町 て な べ の 村 し 抗 
併 を だ で ぁ と の れ 2 の 60 恵 て 点 
衣 見 きる が 作 て し 次 “日 子 い に 


文 = 中 礎 葉月 3 
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に 〈 行 着 感 町 す 届 田 し 

没 り 者 す 東 じ の る け 庄 こ 益 
頭 手 に る 京 5 至 fn て 司 子 
で た も 益 か れる 赤い 邸 や で 
きち あぁ あ 子 ら る と 羽 た に 「 最 
る に りり の な "こま と 来 初 
理 し が 絶 ら ろ ん い 若 和 客 の 
想っ た 妙 も か むせ うか が 民 
的 て いな の ら ぅ ゎぉ り 総 芸 
な も も 距 の 益 林 母 し え 店 
環 自 の 離 2 子 和 依 さ 頃 な つ 
境 由 だ 感 時 5 と ん に か 民 
な に が は 問 し た が 録 っ 芸 
の 創 、^ で さぶ 店 頭 た 店 
だ 作 つ 旅 到 は ト 番 を 濱 ま 


陶芸 メッ セ ・ 益 子 

濱田 庄司 邸 を 移築 公開 する ほか 、 登 り 窯 も 復 
元 。「 丘 の 上 に ある の で 季節 の 花 や 木々 を 見 
な が ら 下 か ら 歩 く の が お すす め ]」 (北村 さん ) 
回 栃木 県 芳賀 郡 益 子 町 大 字 益 子 3021 証言 0285- 
72-7555 回 9.30 17:00、11 1 月 一 16:00 ※ 
入館 は 閉館 の 30 分 前 まで 加 月 曜 (祝日 の 場合 は 
翌日 休 ) 詳 一 般 600 円 、 中 小生 ・65 歳 以上 300 円 


赤羽 まん ぢ う 本 舗 
地元 で 愛さ れる シン プル な 但 頭 は お 土産 に も 。 
「 演 田 庄 司 は 来 容 が 多かっ た た め 毎 日 100 個 
注文 し て いた と いう 逸話 も ] (北村 さん ) 


栃木 県 芳賀 郡 益子 町 益子 2910-2 0285-72- 
3153 回 8:00 一 19:00 回 月 曜 


一 泊 す る な ら コ コ ! ・ 益 古 時 計 


益 古 時 計 
「 関 東 近 郊 な ら 日 帰り で き て し まう 益子 で す 
が 、 ギ ャ ラリ ー も 併設 され る 益子 時 計 さ ん は 
益子 らし さも 味わえ る お 宿 。 石 造り の 赴 天 風 
呂 に ゆっ くり 浸 か れ ば 疲れ が 取れ ます ] ( 北 
村 さ ん ) 


回 栃木 県 芳賀 郡 益子 町 益子 4283-5 0285-72- 
7201 園 1 泊 素 泊まり 1 名 5700 円 一 ( 税 ・ サ 込 ) 


うつ わ の みせ 佳 記 
の 、 栃木 上 
道 の 駅 まし こ 
』 @ 
名 9 1km 
ョ ーー 


e 必 半生 「 革 き いぶ の 


の 作 一 歴 に この 田 : 栃 1 エエ 
話 家 民 史 ま 朱 と 建 藍 木 ム 房 
を に 芸 や た め が 物 抹 木 ス 
口 古 店 価 益 の で に 工 綿 で 一 
伝い が 値 子 工 き ず 房 を も 最 
え う 益 観 で 程 る ら で 使 販 公 
に つ 子 を は も "つっ つ は つっ 売 
教 わ の 伝 ` 見 運 と た ` て き 
え を 外 え 地学 が 並 築 藍 れ 
た 見 か る 域 で よぶ 上柴 て 一 
り せ ら 役 の きけ 藍 を い が 
さ た 来 割 店 る れ 発 する あ 
れ り た を が と ば を 年 る ?" り 
て ` 若 担 町 ぃ 見 以 日 > ま ` 
い ぃ 昔 ぃ の う 際 る 上 下 ッ た ビ 
濱田 庄司 記念 益子 参考 人 


国内 外 、 古 今 東西 に わた る 濱田 庄司 の 各 集 品 
や 自身 の 作品 が 展示 され る 。 濱田 庄司 の 孫 ・ 
濱田 友 緒 さん が 自ら 手入れ する 庭 も 見 どこ ろ 
5300 回 9:30 一 17:00 (入館 16:30) 回 月 曜 ( 祝 
日 の 場合 は 有 翌 日 休 )、 臣 時 休館 あり 還 一 般 800 円 、 
高中 生 400 円 、 小 学生 以下 無料 

1861 年 に 創業 。 益子 の 土 と 材料 

を 用 いて 日 常 の うつ わ を つく る 。 還 計上 
別棟 に は ギャ ラリ ー を 備え る 

2222 回 800 一 17:00 回 火曜 

日 下田 監 和 エ 記 

現 政 年 間 に 創 業 し た 工房 は 、 栃 木 県 の 文化 財 
用 され る 72 個 の 藍 が 並ぶ さま は 壮観 

回 栃木 県 芳賀 郡 益子 町 城内 坂 1 

0285-72-3162 較 30 17:00 較 月 曜 
益子 産 の 農産 物 や 地域 の 食材 を 購入 で きる 道 
の 駅 。「 ビ ル マ 汁 ]」 と いう トマ ト や ナス な ど 
夏野 菜 で つく る 名 物 も 食べ られ る 
0285-72-5530 回 9.00 18:00 

回 第 2 火曜 

民芸 店 まし こ 

の 編集 が 素晴らし い 。 あ ら ゆ る も の が 確か な 
セレ クト で 並び ます | (エリ ス さ ん ) 

回 栃木 県 芳賀 郡 益子 町 益子 2901 請 還 0285-72- 
2 隔 庫 

大 谷 石 蔵 を 改装 し 1974 年 に オー プン 。「 現 代 
作家 の 展示 会 を 開催 し た り 、 焼 物 以外 の 郷土 
回 栃木 県 芳賀 郡 益子 町 城内 坂 2 還 還 0285-72-20 
81 回 10:00 一 18:00 回 年 末年 始 

③ う つ わ の みせ 佳乃 や 

置 に ある の で 、 ゆ っ た りう つ わ を 選べ る 。 日 
常 の うつ わ の ほか 、 作 家 も の も 取り 扱う 

回 栃木 県 芳賀 郡 益 子 町 大 字 益 子 3169-1 028 


回 栃木 県 芳賀 郡 益子 町 益子 3388 加 還 0285-72- 
大 許 菩 

回 栃木 県 芳賀 郡 益子 町 城内 坂 92 請 還 0285-72- 
に 指定 され る 美しい 茅 茸 き が 目印 。 現 役 で 使 
道 の 駅 まし こ 

回 栃木 県 芳賀 郡 益子 町 長 堤 2271 

濱田 庄司 デザ イン の 暖 角 が 掛か る 。「 売 り 場 
2231 回 1000 一 16:00 回 火曜 

玩具 な ども 扱わ れ て いま す 」 (北村 さん ) 
益子 の メイ ンス トリ ー ト か ら は 少し 苑 れ た 位 
5-72-8717 回 1000 一 17:00 回 木 ・ 全 曜 


営業 状況 は 変更 の 可能 性 あり 。 各 施設 の ウェ ブ プペ ー ジ 、SNS を 確認 し て くだ さい 


木 の 北 ス そる 物 業 崩 ス まき 
町 つこ 村 タ う コ さ 波 リ りす れ 
に の さ イ し レ れ 篠 ツ ッ ? る 
は り エ ん ル た みて 山 プ 7 ィ 7 ギ 
木 手 リ は を 影 タ い の ウ 代 ャ ゃ 
凄 だ ア 話 追 響 」 て 柴 エ 目 ラ 
作 け で す 求 を で “ 田 ア の リ 
家 で 活 "さき 感 ゎ 彼 雅 の 大 1 
・ は 虫 れ じ ぁ 自 章 名 塚 も 
松 な す て さる 身 さ 手 見 
崎 い る いせ の か ん で 一 応 
修 “の まる で な の 知 。 え 
さき 降 は す 独 + り 下 ら %2 が 
ん の 陶 一 自 放 の で れ は あ 
の 茂 器 と の 人 へ 古 修 る り 


日 下田 藍染 工房 の 「 益 子 木綿 マフ ラー」 
益子 で 自家 栽培 され た 綿花 を 藍 で 染め た 
マフ ラー。 そ の ほか 、 ハ ンカ チ や T シ ャ 
ツ 、 暖 矢 な ど さ ま ざま な アイ テム を 製作 
し て いる 

価格 :2 万 3600 円 

サイ ズ : 

H1710 (ぶさ 85 一 110) mmXW350mm 

問 : 日 下田 藍染 工房 


JR 宇都 宮 駅 

1! 車 60 min. 

益子 駅 

し 車 10 min. 

濱田 圧 司 記念 益子 参考 館 
し 徒歩 5 min. 

大 誠 藻 

! 徒歩 5 min. 

日 下田 (ひけ た ) 藍染 工房 
1 車 10 min. 

道 の 駅 まし こ 

し 車 10 min. 

中 心 部 で 買い 物 

①「 民 芸 店 まし こ 」 

3「 陶 庫 」 

3「 う つ わ の みせ 佳乃 や 」 
! 車 5 min. 
陶芸 メッ セ ・ 益 子 

! 車 5 min. 
赤羽 まん ち う 本 舗 

! 車 45 min. 
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叶 米 り 拓 り 当 お 「 中 狼 つっ 半 再 時 較 め や 国 ロ qp 
で や い 朋 立田 飛 め で 挟 握 いち ので かね 宰 富 つき 


田 著 め で 欠 委 人 丈人 わ 人 で 
い 給 ね SG 呈 叶 捉 " ポ 邊 
ー 回 計 S 陣 SG 送 ね で お つっ いい 7 

「 給 ね っ 2 で mo7 wwS つ か 
思 お ね で や つね? 中 活 や 前 つ 
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つっ ww@ 柱 ゃ 各 ぶ っ 提 SveK 下 三 
S 装 K め 避 留 鹿 つが つね 」 

WS 選 つ き の ン 誤 Se 股 4 会 補 
っ 66 人 2 で お っ つう 所 半 きり 
財 論 te 胡 K 人 生生 リン 7 mn 
全 や せ 「 選 呈 」” ペ 型 で お 層 球 
肝 則 か や りつ 上 ロ な で” 球 4 苦 S 


皿 尽 年 り 胃 民 会 攻 じゃ きだ お" 
「 屋 訪 本 わせ” 層 放 欄 所 GS「 人 る 
ちら つ ( 辻 )」 生 とっ つ 反 人 
や SR 押 や 回 天 S^ 忌 陣 " 長生 
赤 S 拉 橋 むつ ロペ く で 人 に で で 


Q で や や? >oxnQ で 胡 ね で PS ン ^ 


芯 り SQ や GS 日 還る 人 の % 和 や" 
セレ 財 南大 や 狼 人 K 耕 @ 己 午 
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nn DB つう りり 認 つ 穴 
冷 びっ で ね ぐも や や 二 "つつ 人 S っ の 7 
時 > 由記 二 人 や 区 者 や き 


he 


そ せ も 回 ・ 食 選 坪 S 玩 課 や 
つの 人 Q 写 評定 S 全 〇 る つ 民 全 壁 


長 鉛 演 選 っ" wmn つ お 千 思 や 環 党 
つや いつ ^ 下記 一堂 塞 S 開 叶 
朗 居 塞 陽 や 詳 モ り > 昭 当 「 回 
時 守 鹿 ] つる タン で で 側 評 宮 S 王 
り 族 佑 っ 欠 や 。 人生 ぐ 名 つ り 音 
才 や べつ の っ no7 委 人 K 直 や る" 臣 
足 定 S 壮 GI 選 写っ” 吐 選 等 
補 豆 つ や 「 半 天 則 半 昧 語 」 全 記 で 
ドド リア 導い いと チコ の エコ 
で SSOS 明 ぐ 以 婁 "と さっ で 某 翌 
ロ 窟 つ お 対 更 所 や や 親 守 お 写 
攻 る せつ お 避 m8 で 人 "県 
時 皿 評 定 つ 臣 状 り 記 書 押 や 
つる 斉 較 人 宮 欠 全 人 S つ っ m 
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mn ロ DOS や ン で 全 箱 WS 
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民 P 補 we? 筆 K 落 @ り 心 つづ お宮 
か かり" 舞 つ っ 評 S 選 翌 半 や で 留 
つっ つつ” 絆 田 め ぐ 全 Min“ 

「')S 吐 " 部 せっ が s 守 銘 了 維 公 、 
つっ いい 要 っ 型 旬 つ りか ポ つ ね 『 
型 二 SG る S ツ つい や ゼン” 著 
S 選 堂 S③ せ や 中 維 @ 携 深 各 下っ 珂 
つや センツ SWw い つね 名 ら っ り 填 曰 
中 WP ロン で SS^ 郵 つ S 皇 
者 2 や つね 9 うり ロ 387 臣 維 G 齋 
ES さい 
Q り ONSsoSS 忠 司 全 移 やや っ 
et いり >oE3xn で や ゃ 」 


渡し 舟 か らむ し の 「 半 座布団 」 


由 
る 
す 


高 品 質 な 上 布 の 半 座 布団 。 か らむ し 織り は 吸湿 性 


た 


と 速 乾性 に 富み 、 天 然 織 維 な が ら 非常 に 耐久 性 も ある た め 、 
夏 用 の 衣類 や 小物 と し て も 最適 。 肌 触り も 抜群 だ 


織姫 さん た ちの 製品 。 昭 和 村 産 の か らむ し か ら 糸 を 紡ぎ 、 
価格 : 1 万 5950 円 


織 ら れ 


サイ ズ : 大 H65 X W400 x D290mm 


間 : 渡し 舟 
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アル ト ・ デ ィ ー ク ラフ ト texc Hiroyuki Aino phoro: Norihio Suzuki map: Alco Dcraft 


鈴木 規 仁 地図 = 


藍野 裕之 写真 


文 = 


渡し 舟 (織姫) 

昭和 村 へ 移住 し た 女性 二 人 に よる か らむ し 製 
品 制作 や 継承 活動 を 行う ユニ ッ ト 。 ワ ー ク シ 
ョ ッ プ を 最も 大 切 に し て いる 

回 福島 県 大 沼 郡 昭和 村 大 字 喰 丸 字 三 島 1053 


※ 詳 細 は Facebook か ら 要 問 い 合せ 
交流 ・ 観 光 拠点 施設 喰 丸 小 


策 80 年 超 の 旧 喰 丸 小 学校 舎 を 
改修 し た 交流 ・ 観 光 拠点 施設 。 1 


敷地 内 に は 蕎麦 カフ ェ も 併設 


回 福 島 県 大 沼 郡 昭和 村 大 字 喰 丸 字 宮 前 1374 
0241-57-2124 (昭和 村 産 業 建設 斉 ) 回 9:00 
ー 17:00 困 月 ・ 火 曜 ( 祝 日 の 場合 は 翌日 休 ) 


ソコ カシ コ 


古 民家 を 利用 し た ゲス ト ハ ウス 。 
イベ ント 会 場 や アー ト 展示 場 と 
し て も 活用 され て いる 


回 福島 県 大 沼 郡 三島 町 大字 馬原 荒屋 敷 1302 
回 090-3345-3043 団 ド ミト リー1 泊 4300 円 、 
個室 1 泊 1 名 利用 8100 円 ※ 朝 食料 別途 1000 円 、 
夕食 料 別途 3000 円 

シェ ア ペ ー ス 昭和 村 


貧 150 年 超 の 古 民家 を セル フリ 


ノ ベ ペー ション 。" 皆 で 共有 する | 

秘密 基地 " の 多目的 宿泊 施設 

島 県 大 沼 郡 昭和 村 大 字 野 尻 字 元 町 4488 
050-3695-3106 訓 素 泊まり 1 泊 5000 円 1 

人 当たり 。1 グ ルー プ に 寝室 1 部屋 提 供 )、1 棟 人 

切 5 万 円 (最大 12 名 ) 

や すら ぎの 宿 と まり 本 

農作業 、 布 小物 作り 、 卿 土 料理 

作り が 体験 で きる 農家 民宿 。 奥 

会 津 の 暮らし を 体感 で きる 

回 福島 県 大 沼 郡 昭和 村 大 字 大 芦 字 大 向 4478 

回 0241-57-3110 還 1 泊 2 食 付 1 名 7000 円 

大 内 宿 (大 内 宿 観光 協会 ) 

江戸 時 代 に 栄え た 宿場 町 。 茅 昔 

き 屋根 の 民家 が 建ち 並ぶ 国選 定 

重要 伝統 的 建造 物 群 保存 地区 

回 福島 県 南会津 郡 下 卿 町 大 字 大 内 

加 0241-68-3611 

奥 会 津 博物 館 

数 百年 間 使用 され て きた 民 具 や 

道具 約 2 万 4000 点 を 収蔵 。 国 の 

重要 有形 文化 財 も 含ま れる 

回 福島 県 南会津 南会津 町 糸 沢 字 西沢 山 3692- 


20 店 0241-66-3077 回 900 一 16:00 固 4ー 
11 月 は な し 、12 一 3 月 は 木曜 回 一 般 300 円 


Ye る の イー ダー アー 一 


三島 町 生活 工芸 通 

国 指定 伝統 工芸 品 で ある 奥 会 津 編み 組 細工 を 
常時 展示 、 販 売 し 、 編 み 組 細工 の 制作 体験 も 
で きる 施設 


旦 
因 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 休 ) 語 無 料 
早 戸 温泉 つる の 渦 


只見 川 渓谷 に 1200 年 続く 源泉 
か け 流 し 100% の ナトリウム 塩 
化物 天然 温泉 。 宿 泊 湯 治 も 可 


回 福島 県 大 沼 
国 0241-52-332 
加 1 日 1200 円 、3 時 間 600 円 


町 大 字 早 戸 字 湯 ノ 平 888 


1 泊 2 日 の お すす め ル ー ト を 紹介 ! 


EEIJILLLLLLLIREEEISILLLLLII 


南会津 に て 
伝統 的 集落 と 博物 館 
宿泊 先 出発 
+ 車 30 一 60 min. 
三島 町 生活 工芸 館 大 内 宿 
1 車 10 min. ! 車 60 min 
奥 会 当 博 物 館 


早 戸 温泉 つる の 湯 
+ 車 30 min. 
濃 し 舟 

1 車 10 min. 
交流 ・ 失 所 点 施設 只 丸 小 


・ シ ェ ア ペ ー ス 昭和 村 
・ や すら き ぎの 癒 と まり 木 


detail 


生活 工芸 館 の 

「 マ タタ ビ 米 と ぎ ザ ル 」 

材料 は 、 マ タタ ビ の 1 本 の 墓 か ら 
伸び る 1 一 3m の 枝 。 中 で も 就 成 
し た 肉 厚 の 枝 を 使う 。 強 度 を 増す 
た め に 、 編 み 終え て か ら 「 寒 晒し 」 
させ て いる 。 マ タタ ビ の ザル は 水 
切れ が よく し な や か な 手触り 
価格 : 6500 円 前 後 

サイ ズ : ゅ 220 一 230XH150mm 
間 : 生活 工芸 館 


SELECTOR 3 昌 邊 


《 ら た ・ た か し 

哲学 者 。 明 治 大 学 理工 学部 再任 准 
教授 、 博 士 (人 間 ・ 環 境 学 )。 単 
著 に 「 民 藝 の イン ティ マシ ー「 い 
と お し さ 」 を デザ イン する ]、 共 
著 に 『「 生 活 工芸 ] の 時 代 ]、 編 著 
に 「( 民 藝 ) の レッ スン ー つ た な 
さ の 技法 |」 ほか 多数 


国対 ド 琉球 三 炉 


韻 選 ssG 忠 


H 科 民 呈 民 失 親 


「 忠 維 」 SG 昌 亜 入 ・ 屋 羽 吾 り で お で 


党 


理 田 選 ・ そ に 


に さっ 3 


各 手 で ロ " 軸 負 Se 所 拉 思 で 問 m7 半 セ で 四 活 給 e 


到 召 虹 提 So 所 選 三 せ 

表 中 下り r く ou 川相 三 つ っ 攻 

8 で vG 三 中 っ り 半 全品 田 世 
GS せつ 氏 信 ぐ ヨ 下 く くく @ つ の ” 控 評 
宮 目 SG 忠 光 つつ 皇 4mmn? 総 人 宮上 
控 り [キー ヤー ボーA] っ 騨 
製 G3/ 所 や 革 細 多加 つ ^ 
WS 宙 R や 月 填 や 惹 ご 曽 出 G 聞 " 
そ 玩 田 村 @ 団 や 補 所 や Q@ 了 S 還 中 
"日 郷 属 忌 ] 唱和 揚 慰 層 
SS87「 リ DS 舞 還 @ 抱 革 り や 
Q つ SS る 時 田 時 お 穴 つ ろ 
上 挫 尽 内 で で や | つの 朋 v" 
時 ヨッ 8^ 局 尿 G 光 天 品 柚 堂 
ゃ I 拉 ” 尺 末 P ぶ 窒 斗 下 @ 宮 連 
か うに で に いよ エー トー ドン 
音 陳 We" 宮田 避 を 国名 翌 の > 
お 二 揚 凍 豆 で @ 電 中型 会 下 諸 
二 % ぐ で Pm85Tww で SS 王 ” 由 明 


坂本 創 さん の 「 小 鹿田 焼 の 深 皿 」 


本 工 氏 の 窯 で 作 陶 する 食 さ ん の 飛び 勿 の 深 
皿 。 伝統 の 技法 の 中 に 豊か な 感性 が 光る 


岩井 窯 の 山本 教 行 氏 に 師事 後 、 父 で ある 坂 
価格 :7700 円 


サイ ズ : ゅ 290XH75mm 


問 : 工藝 風 向 


detail 


品 
ロ 
ロ 
ロ 
ロ 
ロ 
ロ 
ロ 
ロ 
ロ 
ロロ 
ロ 
マ 
正 
O 
に 
ら 
避 
ロコ 
品 
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工芸 店 主 。 2004 年 、 福 岡市 内 に 「 エ 
藝 風 向 ] を 開店 。 日 本 民 鞭 協会 常 


任 理事 、 新 潮 社 「 青 花 の 会 | 編集 
委員 。 著 書 に 「 わ か りや すい 民 藝 | 
(D&DEPARTMENT PROJECT) 


答 木 赴 仁 texc Mimi Murtora photo: Norihiro Suzuki 


室田 美々 写真 


文 = 
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小鹿 田 焼 坂本 工 守 

坂本 工 さ ん と 人 息子 の 創 さん の 親子 窯 。 伝 統 
の 技法 の 中 に も 個性 が 光る うつ わ を 制作 
回 大 分 県 日 田 市 源 栄町 皿 山 (小鹿 田 焼 の 里 内 ) 
0973-29-2404 

小 府 田 焼 坂本 浩二 穴 

6 代目 当主 の 坂本 浩二 さん が 息子 ・ 拓 磨き 
ん と と も に 営む 窯元 。 直 売 も 行っ て いる 


大 分 県 日 田 市 源 栄町 皿 山 (小鹿 田 焼 の 里 内 ) 
0973-29-2467 


小石 原 焼 太田 白 三共 

父 ・ 太 田熊 雄 さ ん に 師事 後 、 昭 和 50 年 に 
開 窯 。 息 子 ・ 圭 さん と 親子 で 製作 に 励む 
回 福岡 県 朝 廊 郡 東峰 村 大 字 小 石原 941 
0946-74-2159 

太田 油 手 吹き ガラ スエ 房 

小石 原 焼 の 穴 元 の 次 男 と し て 誕生 し 、 ガ ラ 
ス の 道 へ 。 沖 縄 で 修業 後 、 再 生 ガ ラス を 使 
用 し た 作品 を 製作 

回 福岡 県 朝食 郡 東峰 村 大 字 小 石原 899 
0946-74-2780 

サリ ー ガ ー デ ン の 宿 湯治 酸 

湯治 文化 を 受け 継ぐ モダ ン な 宿 。 小 鹿田 焼 
の うつ わ で 料理 を 提供 する 「 オ ッ ト ・ エ ・ 
セッ テ オオ イタ ] を 併設 


大 分 県 別府 市 大 字 鉄 輸 井 田 2 組 鉄 輸銀 座 通り 
回 0977-66-4414 


リバ パー ワイ ルド 
自社 養豚 場 で 育て る プラ ンド 豚 「 耳 納 あか 
ぶた 」 な ど を 使っ た 手作り ハム & ソ ー セ ー 
ジ の ラン チ が 人 気 

固 福岡 県 うき は 市 吉井 町 村田 565 
0943-75-5150 回 11:00 一 17:00 

困 月 水曜 

jingoro 

木工 作家 ・ 山 口 和宏 さん の ギャ ラリ ー を 兼 
ね た 喫茶 店 。 天 然 木 の 表 情 を 生か し た うつ 
わ や 椅子 な どの 家具 を 販売 

回 福岡 県 うき は 市 吉井 町 有 取 1557-3 
0943-73-7773 回 11:00 一 17:00 
因 火 ー 木 曜 

工 棋 風 向 

暮らし に ささ や か な 喜び を 与え る 品々 と つ 
くり 手 を 紹介 する 工芸 店 。 月 ご と に 企画 展 
を 開催 

回 福岡 県 福岡 市 中 央 区 赤坂 2-6-27 


092-716-5173 回 11:00 19:30 
回 月 曜 (祝日 の 場合 は 笠 平日 休 ) 


お す で ぞ き 案 和 く 5 
IN 


ド 
に 


で 
上 以 


1 泊 2 日 の お すす め ル ー ト を 紹介 ! 


ESJLLLLLLLEEEESLLLLILI 


羽田 空港 

! 飛行機 110 min. 
福岡 空港 

1 車 60 min. 
すてき 茶寮 和 く ら 

! 車 30 min. 


サリ ー ガ ー デ ン の 奏 
湯治 揚 屋 

! 車 80 min. 

リバ パー ワイ ルド 

! 車 15 min. 
jngoro 

! 車 60 min. 

工 鞭 風 向 

+ 車 20 min. 
福岡 空港 


小 慶 田 焼 坂本 工 窯 

! 徒歩 1 min. 

小 塵 田 焼 坂本 浩二 窯 
! 車 30 min. 

小石 原 焼 太田 哲三 共 
! 徒歩 1 min. 
太田 洞 手 吹 き 

ガラ スエ 房 

! 車 90 min 

サリ ー ガ ー デ ン の 奏 湯治 材 屋 


すてき 茶寮 和 く ら 

大 正 6 年 築 の 土蔵 を 改装 し た ステ ー キ 店 。 
モダ ン な 空間 で 和牛 100% の ハン バー グラ 
ンチ を 民 藝 の うつ わ で 楽し め る 

回 大 分 県 日 田 市 隈 2-4-13 証言 0973-24-2728 


回 12.00 一 14:30 (LO.)、17:00 一 21:00 (LO.) 、 
トコ 、 祝 日 12:00 21:00 
回 な し 


detail 


の - 


太田 哲三 窯 の 「 白 流し 水 差 」 

ろく ろ を ゆっ くり と 回 転 させ 、 処 薬 を 等 間 
隔 に 流し て いく 流し か け の 技法 。 ぽ っ て り 
と し た か た ちと 色合い が 温もり を 伝え る 


価格 : 1 万 9800 円 
サイ ズ : W175 (取っ 手 含む ) メ XD95XH185mm 
問 : 太田 哲三 穴 


detail 


/ き 
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太田 潤 さ ん の 「 口 巻き モー ル 小 鉢 」 
再生 ガラ ス を 用 いて 手 吹き する 口 巻き モー 
ル 小 鉢 。 料理 の 盛り つけ 皿 の ほか 、 花 器 と 
し て も 美しい 位 ま い を 見 せ て くれ る 


価格 : 1980 円 
サイ ズ : ゅ 120XH40mm 
間 : 太田 潤 手 吹き ガラ ス 工房 
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忌 吊 当 敗 せっ で 均 き 較 悦 里 河 
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2w 壁 臣 . 壮 避 漆 


で 衣 


全 し 半 い さき 誠 つ 丘 旧 各 潤 せ て 四半 藻 ら て 滞 の 斉史 両 絆 上 癌 蛋 
きす きら N 。 ひ の 届 泊 SF 叶 革 。 光 . 芝 叶 昧 


に だ 
書 ら 


(e。 
ドミ 
さき 中 民 芝 写 環 滞 咽 世 9 瀬 泊 


Sm 叶 w 喜 避 貴 選 
: 


ぶす 各 き 桂 む さ ぶ 均 さ 


まさ 。 へ うい 


で 二 論 。 い 司 ご 革 , 基 さ 涼 


弄 注 韻 い ら 


rr 「 王 中 8 田口 』 計 剖 功 尊 。 守 人 
洛 田 珈 テ 計ら せ さ 中 正男 さ いさ 証 


に 3 


の 1 


生き さす 


和 と きら 時 び 2 泥 沖 庶 玉 。 状 活 S 浴 日 潜 活 生き 


潤 S ゞ へ ぃ 層 半 ゆい マー ミ S 藻 


wm し 毅 剖 で 扶 選 


量 訪 湖 嘉 藻 天 


は 壮 語 圭 の 岩 球 いき 党 み 選 


間 


浴 W み 叶 当 や ( い 全 肛 融 司 さ 湾 芝 


3 


塞 刺 選 いで 三 嘉 若田 吉 テ 


補 
だ 
と 
い 
ぇ 
夫 
の 
痢 


PE 
で て 疾 計 貼 下 
3 


ぶさ 再 S 才 店 。 


党 


My S ざ 束 笠 薫 流 や 
光 宮 


いで 圧 悪 選 帳 庄 


さ 
着 


に Yo に は: 


『 凌 油 S 妊 き 。M 


3 
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ざさ 
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熊本 県 人 吉 市 // 花 手箱 
800 年 以上 前 、 九 州 に 逃れ た 
平家 の 落ち 武者 が 生計 を 立て 
る た め に つく っ た の が は じ ま 
り と され る 化粧 箱 。「 み や び 
な 椿 の 花 に 平家 の プラ イド を 
感じ ず に は いら れ ま せん 」 
花 手箱 

価格 : 上 か ら 550 円 、825 円 、 
1210 円 、1650 円 、2200 円 
サイ ズ : 上 か ら W72XD52X 
H40mm、110x74X60mm、 
150x106x84mm、180x140 
X90mm、225x190X100m 
間 : 宮 原 工芸 

住所 : 熊本 県 人 吉 市 中 林 町 
512-2 Tel:0966-23-3070 
営業 時 間 : 9:00 一 17:00 
定休 日 : 不定 休 


中 
S 骨 書 憶 
病 財 河 装 如 


熊本 県 山鹿 市 渋 団扇 
来 民 地方 は 江戸 時 代 か ら 続 く 

うち わ の 産地 。 柿渋 が 塗ら れ 
た 丈夫 な うち わ は 100 年 使え 
る 。「 サ イズ に よっ て か た ち 

も 変え て いて 仕事 が 丁寧 一 
番 小 さい サイ ズ は 扇子 の よう 

に 携帯 も で き て 特に か わ 善 い 。 
東京 ・ 駒 場 に ある 日 本 民 鞭 館 
へ 夏 に 訪れ る と 来 民 の うち わ 
を 貸し て くれ ます ] 


仏 扇 (無地 ) 

価格 : 1320 円 

サイ ズ : W150XH310mm 
間 : 台 川 商店 

住所 : 熊本 県 山鹿 市 鹿本 町 
来 民 1648 

Tel : 0968-46-2051 

営業 時 | ー17:30 
定休 日 : 日 曜 、 祝 日 


写真 = 鈴木 規 仁 


お 
菓 
子 
研 
究 
和 
福 
田 
時 
香 
さ 
ん 
が 
推 
薦 


さく (だ 0 か 1 


お 菓子 研究 家 。 お 菓子 や 料理 の 
レシ ピ 開 発 ・ ス タイ リン グ を 手 
掛け る 。 父 の 豊水 は 日 本 民 藝 協 
会 の 会 員 で 、 熊 本 ・ 小 代 窯 を 復 
興 さ せ た 人 物 。 幼 い 頃 か ら 民 藝 
に 触れ て 育つ 。 小 誌 で 「 民 芸 お 
菓子 巡礼 ] (P184) 連載 中 


rex Discover Japan phoro: Norihio Suzuki 


職 皿 証 上 当 
。W さ で LU 宮守 9 


青森 県 弘前 市 こぎ ん 刺し 


冬 の 窯 さ 厳 し い 津軽 地方 で は 、 
防寒 や 補強 の た め 麻 布 に 木綿 

系 を 刺す 習慣 が あっ た 。 柳 宗 
悦 は 手 の 込ん だ 美しい 仕事 と 

評 し 、 新 し い 道 で 生か すべ き 

と | 手 仕事 の 日 本 | に 書き 残 

す 。「 ま さ に 現代 アレ ンジ 。 へ 
アゴ ム や コー ト に 付け て 楽し 

む ポ タン か ら は じ め て みて ] 


くる み ポ タン ( 小 ) 
価格 : 605 円 

サイ ズ : の 30mm 

問 : 弘 前 こぎ ん 研究 所 
住所 : 青森 県 弘前 市 大 字 
在 府 町 61 

Tel: 0172-32-0595 
営業 時 間 : 9:00 一 16:30 
定休 日 : 土 ・ 日 曜 、 祝 日 


富 山県 富山 市 

民 藍 運動 に 傾倒 し た 桂樹 舎 の 
初代 吉田 桂介 は 型 染 家 ・ 産 沢 
災 介 に 師事 。 薬 を 包む た め 
使用 し て いた 八尾 和紙 ( 

を 施し た 。「 北 何 学 模様 な ど 


オリ ジ ナ ル の 絵柄 は 京都 の 千 
代 紙 と も 違う 、 民 鞭 ら し い 図 
案 。 御 朱印 由 で す が 、 ノ ー ト 
と し て も 使え ます ] 


御朱印 帳 

価格 : 2200 円 

サイ ズ :W120XH180XD15mm 
( 全 6 色 ) 

問 : 桂 樹 舎 

住所 : 富山 県 富山 市 八尾 町 
鏡 町 668-4 

Tel : 076-455-1184 

営業 時 間 て 17:00 
定休 日 : 土 ・ 日 曜 、 祝 日 


BMW で 行く 、 
創造 が 生ま れる 場所 


陶芸 家 ・ 青 木 良 大 さん と めぐ る 、 
も の づく り の 旅 


青木 良太 さん 


古く は 古事 記 や 日 本 書 紀 に も 登場 する 「 伊 吹 山 」 は 、 日 本 
再 名山 の ひと つ に も 数 えら れ た ドラ イ ビ ン グ ・ ス ポッ ト 
山頂 駐車 場 か ら 延び る 登山 道楽 し め る 自然 の 宝庫 だ 


工房 前 に て ハン ドル を 握る 青木 
さん 。「 工 房 の 前 は 勾配 の ある 
坂道 な ん で す が 、 パ ワー が ある 
か ら 難 な く 上 り ま すね 。 安定 し 
て いる し 、 長 距離 ドラ イプ も 楽 
し そう で す 」。 ク ー べ と いえ ば 
2 ドア が 主流 だ っ た が 、 近 年 は 
4 ドア クー ペ の 人 気 が 高まっ て 
いる 。 ド 引く な る の で 、 狭 
い 駐車 場 で も 乗り 降り が し や す 
い の も うれ し い 


肝 滋 


加計 ③ 
当て で 


で 区 


き 


っ ry で 


SN いさ 


に 3 に 


に 3 


り 


胃癌 い 革 洋 当 


フ 


に 


各 w 混 


% マ ュ マ 計 


青木 さん の 工房 を 見 学 


元 は 馬 小 
改築 し た 
ほど 近い 山間 に ある 。 ろ くろ に 
向かう 青木 さん の 背後 、 壁 に 掲 
げ ら れ た 大 き な 日 の 丸 は 「 陶 芸 
日 本 代表 ]」 を 目指 し た 、 若 き 日 
の 志 を 表し て いる 


E 
さこ H 光 並 W・ 活 は 


| 王様 の ワイ ン 
グラ ス ( 黄 金 ) 


\ 
mm 江 き こ へ いひ S い 前 傘 傘 


周 器 で ワイ ング ラス 

を つく る の は 至難 の 

業 。 超 絶 技巧 生ん 

だ 青木 良太 の 代表 作 
に - 品 (11 万 円 ) 


タイ ル の 歴史 を あら た め て 学ぶ 


モザ イク タイ ル 生 産 量 日 本 一 を 誇る 多治見 市 が 設立 。 藤 
森 照信 氏 が デザ イン し た 館内 に は 、20 年 の 歳 月 を か け 
な コレ クシ ョ ン が ズラ リ と 並ぶ 


テ さ 斗 ご 前 GtEF 


材料 を 買い に 、 行 きつ け の 粘土 ショ ッ プ へ 


青木 さん も 信頼 を 寄せ 、 よ く 新 た な 材料 を 求め て 立ち 寄る と いう 
粘土 、 衛 薬 な ど 陶 芸 に 関す る すべ て の 材料 が 揃う 専門 店 。 初 心 者 か 
ら 作 家 ま で 、 幅 広い ニー ズ に 応え 全国 へ の 発送 も 行っ て いる 


ヤマ ダ 奈 業 原 料 
住所 : 愛知 県 
営業 時 間 
定休 日 : 日曜 、 祝 


人 n が Wa ョ 子 め 景 ウ を 岐 歴 

抽 メ ン か ぐ B を エ も 1 中 

: 選 を ら っ M 了 時 1 感 の と 
で きた め 3 じ 上 5 
M に の ス 

まま すす 5 の の 
る + て ん の 木 と 階 と を づ 
キリ 制 が 旅 き が の が 堪 く 
* 作 イ ん で 展 写 能 0 
3 を 寺 婦 き 軸 
を 等 介 す : き す の 
1 グ ク た ピ な ら か の る 町 
メタ ご レ 導 た ら も 旅 
を み B | の め の M 
開 こ M シ 様 て 眺 プ 玉 
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岐阜 市 内 と 美 漂 エ リア 


岐阜 に 息 つく 歴史 的 景観 を 求め て 


うだ つの 上 が る 
町 並み を 散策 


「3 だ つ 」 と は 、 火 災 の 延焼 を 
防ぐ 防火 壁 を 指す 。 裕 福 な 家 し 
か 付け られ な か っ た こと か ら 、 
座 民 の 思い が 「 う だ つが 上 が ら 
な い 」 を 生ん だ 。 旧 今井 家 住宅 
は 、 庭 や 蔵 に 当時 の 繁栄 を 示す 
市 指定 文化 財 と な っ て いる 


旧 今 井 家 住宅 美濃 資料 館 


Tel:C 1 


うねる 屋根 の 曲線 美 に 惹か れ て 信長 公 ゆ か り の 城 ・ 岐 阜 城 
図書 館 を は じ め 、 さ ま ざ ま な 市 民活 動 を 支え る 岐 邊 市 の シン ボル 的 全 華 山 山頂 に 策 城 され 、 城 の 名 を 世に 示し た と され る 細 信 長 が 
な 複合 文人 施設 。 檜 材 を 組み 合わ せ た 格 子 屋根 と 、 グ ロー プ と 呼ば 天下 統一 の 拠点 と し て 居城 と し た 歴史 を も つ 。 渡 尾平 野 を 一 望 する 


れる 「 か さ 」] が 特徴 的 な 設計 は 、 伊 東豊 雄 氏 が 手掛け た も の 天守 痢 か ら の 一 大 パノラマ は 一 見 の 価値 あり 


ニュ ーBMW M235i xDrive GRAN COUPE 


今回 乗っ た 
BMW M235i xDrive 
グラ ン クー ペ と は ? 


ボディ ・ カ ラー : ス ナッ パー・ ロ ッ ク ・ プ ルー 

サイ ズ : L4526XW1800XH1420mm 車両 重量 :1570kg 

エン ジン : 直列 4 気筒 DOHC ガ ソリ ン (M ツイ ン パ ワー・ タ ー ポ ) 
最高 出力 :225kW 〔306ps] 最大 トル ク :450Nm/1750 一 4500rpm 
価格 : 665 万 円 問 : BMW カス タマ ー・ イ ンタ ラク ショ ン ・ セ ンタ ー 
Tel : 0120-269-437 


シリ ー ズ 最強 グレ ー ド と な る 
M235i xDrive が 搭載 する ユ 
ニッ ト は 、 BMW が ライ ン アッ 
プ す る 4 気筒 エン ジン 中 最も 
バ パワ フル な 22 上 ター ボ 。 ス ポ 


BMWX 青 木 良太 さん コラ ボ 賞 品 が 当たる ! 


タイ ト な ワイ ン デ ィング が 続く 山道 は 、 コ ン パ クト 
で パワ フル な M235i xDrive の 独 描 場 。 ス ポー ツモ の ステ ッ プ AT を 介し て 4W 
ー ド な ら 、 人 迫力 の ある エン ジン サウ ンド も 味わえ る D シ ステ ム に 分 配 さ れる 


1 辞し く は こち ら 
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profile 


よし な が ・ き よし 

コピ ー ラ イタ ー・ 作 詞 家 。 京 都 府 生 まれ 。 
広告 制作 会 社 ライ ト パ ブ プリ シテ ィ に コピ ー 
ライ ター と し て 入社 。 独立 後 は JR グル ー 
プ の 広告 制作 に 携わり 、 全 国 各地 を めぐ る 。 
近年 は MISIA の アル バム 制作 に 「 キ ヨシ ] 
の ペン ネー ム で 作詞 家 と し て 参加 
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大 都市 で も な い 、 大 自然 で も な い 
ちょ うど 良い サイ ズ の 
街 を 、 旅 し た い 。 


文 = 吉永 河 


人 
に 
な 


ここ で お 話す る 旅 は 、 若 き 日 の 冒険 の 旅 で も な い 。 

歴史 な どの 知力 を 高め る た め の 旅 で も な い 。 失 恋 の 旅 で も な い 。 
東京 で 何 十 年 $ 働 いて いる 人 間 が 、 ち ょ っ と 疲れ も ちゃ っ た よ と 
風 の よ うに 旅 を する の に ちょ うど 良い サイ ズ の 街 の 話 だ 。 
家族 や 仲間 と か 誰 の 意見 も 開か ず に 、 
自分 の 思い だ け で 目的 地 を 決め る 一 人 旅 を 妄想 し て みる 。 
長 〈 住 ん で いる と 、 あ えて 人 が 混雑 する 場所 へ 行く の は 、 
と て も 疲れ る 。 も の すご (田舎 に 行く 旅 は 、 
大 自然 を 満喫 する こと は で き て も 、 
コン な い 、 移 動 手 段 も る 少ない の も 不便 だ 。 
街 の 機能 は 充実 し て いて 美味 し いも の に た どり 着け て 、 盛 り 場 も ある 。 
た ま に は いい か な あと ノスタルジー を 感じ る 歌 が 流れ る 。 
人 口 10 万 人 か ら 50 万 人 の 地方 都市 を 姿 想 し て みる 
食 ペ ログ や イン ター ネッ ト は 後 で 確認 する た め に 利用 する だ け で 、 
自分 の 勘 を 頼り に 歩い て 探し て 、 自 己 満足 に 浸る 。 
そん な 旅 が し て みた い 。 


イラ スト = 山 極 覆 子 (tent) 則 ustraion: Sacko Yamagiwa 


[前 擦 中 ] SQ kkS 志 宮 公 軍人 
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420 円 、12 歳 未満 160 円 営業 時 間 :6:00 一 23:00 ( 札 止 22:30) 


道後 温泉 本 館 ( 神 の 湯 ) 
住所 : 愛媛 県 松山 市 道後 湯 之 町 5-6 Tel:089-921-5141 料金: 


定休 日 : 月 曜 


番 町 1-10-9 MITSUWA320 ピ ル 4F 


Tel : 089-993-5797 営業 時 間 : 19:00 一 翌 2:00 


BAR EPITAPH 
住所 : 愛媛 県 松山 市 
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で @ 醤 に 明 世 交会 や "表層 癌 環 ・ 
半 立 個 訳 GS 問 決 や SQ 中 環 や も” 意 
移 全 り 愉 en 

咽 環 還る ぐ 販 本 計時 ン コマ 「 填 
表記 剛 | ロゴ KG ロー トト リ て 公介 re" 


SH 
| 世 
太 TSg 必 
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KU エ 世 ※ さ ヒ 中 
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に すま まり 
年 。 二 EE 業 る 寺 軸 
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長 更 。 珂 き 5S 氏 下 
本 本 る の 補 本 
本 ます 
さ る 計 @ mr] 
で 生 8 等 本 | 。 
| 略記 き 音 暗 民 に 
| 挟 較 料 還 で 宜 誠 


選 S 幹 忠 公 東 瑛 や ke? 款 搬 や 介 計 
ここ 計上 そく と JULSF こ ま の 
めい つ て 宗 珈 に yo5 つい 間 守 @ 
財 ゃ 補 ” 岩 衣 く 足 人 mi 

杖 員 弓 さ くつ 50 り 還 将 四 き 
S ゝ ー ロ 宮 欄 G 悪 ” 伯 か 天地 皿 証 人 K 
へ 東和 公 / SNS 劉 挫 る で させ 4 
ハー 計器 坦 全 自 末 り 呆 Se 反映 
名 所 で 上 畠 つっ ミー つの 率 電 e" 
揚 農 窒 ” 天災 赤 店 " 王 定 准 テン 
ンーS そ 窒 償 を 部 で 公 党 で 埋 で 下 握 
りつ いい や“ 概 主 8 以 針 G り 民 「 補 GS 
基 」 "と ャ ー ャ つ 代 全 さ 所 球 全 シ 
te-J” 並 釣 信明 っ 所 常人 入る で や 
ュ ン tk 

「 せ つ 〇 人 S い @ 虹 環 人 Q^ 麹 四 選 さ で 

め ら | つ K や RSNSY ャ DS つ で で で 
te? 揚 民 で 季 王 ロ 胡 ぐ 季 や "KK 
り 還 sn 和 で り 到 て る KK べき 昧 つつ 全 


間 
指 


8 委 ORS 淫 皇 並 下 や 表 信 ぐ 世 写 


つつ SS きっ" 


定休 日 月曜 (祝日 の 場合 は 翌日 休 ) 


@g 
も ら 
98 
は 
| 
に 1 
ェ 8 
ME 
ド ま 3 
号 
を 8 
骨 こ 
E 拓 
3 
疾 新 
赴 
幸 @ 


千 茂 登 
22:00 (LO.) 


data 


番 難 で P" ポ 民 7 


を EEE 


バー S 折 還 りや で 析 ン つり 
訪 ビ 「 詞 」 っ らい 緊 会 仙 ) 


Em こけ = FE 
さり SG 配 や 坦 栄 貢 @ 民 型 
性 壁 @ 玉 殖 選 肖 っ 宮 NQS 
世 人 "りり 倒さ 誠 抄 や 
避 の 躍 む 知 拓 や @G 全 7 池 
渋 ? 究 囲 散り 番田 映 伯 
公 名 っ お 隷 嘆 @ 鶴 に 尽 ” 
つり 「 曳 蛍 @ 可 著 き "くさ 
in DJm ら クー| っ つ 客 ロ ン 
で SS そ 坊 S 臣 明 
も KO お 7 導 人 る GS 眉 選 
っ ポ 計 人 飲 和 や 叩 党 理由 G 
劉 昭 を で で ね? 

SD 隷下 の いり" 持 給 
や @ 理 避 補 「「 由 想 出 ] っ 
っ 中 意 団 着 頑 く 玉 SO お? 
公 H 休 打 財 上 や 2 りり GS 曹 妥 
3 間 応 補 " 時 |RSKr や ユ / 眉 地 
固 部 つつ る っ お や ン 雅生 m 人 8 捉 
到 雪 "111 如 淫 SG る つ O GSOSN お 
いひ 8/「 肝 珈 人 る で 和 を]」 SNR SS へ 
NNA/「 拉 玖 地 共 陣 」G 掛 w)" 
了 吾 黒 /『 折 直上 除 宮 』 つら とい を ャ 中 
宮 全 届 曰 守 S 紅 忌 合 史 地 本 想い 
いっ 全う)S 軒 か 村人 @ お 村 和 か 回 
角 8^ 忠次 @ る っ ロ ロペ で つら" 
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送 @ 挟 を 虫 宗 @ 畠 各 交 て で お "所 暑 中旬 半 守り の SQS 
いや 仙 圭 S 下 上 会 詞 悪 @ 忠 や 現 S 項 他人 へ 民生 ト で 倒 福 
酸 つ や で ^ 避 條 り 紀 お 江 要 る も せつ の 避 | 製 直志 っ? 飲 昌 合っ 中 軍 公 9@ つ 6 約 
田 せ 宗 つ 2 一 | つ 間 SQ お っ 品 作 G 思 器 で や 人 S 要 頻 … 軍 GS 萌 つ ら 公 "区 洒 
選 代 芝 だ " 弓 雪 @ 赴 静 民 っ 1 属 S パ いい ロ 皮 地 守 所 や 錬 ぐ つい さっ " 
護 ぐれ 選べ | 昌 罰 衝 で 状 き ^ Kー ミ ー ャ ドー よー 
や St 
団 ヽ 圏 陣 を 祝 裳 本 ミ 和 拓 で の 


ロン" 中 抽 下 会 で 判 蜂 革 全局 


i 性 媒 S 加 りな 澤 一 准 つ ら で て X 
公 公 YSKQ 全 。 昌 田 や 年 ぐ 


国 


⑨ 四 還 に 5 へ お や 公 寮 W0P ン te wwS 舞 mE 韻 
つら 7 末 各 諾 代 全 前 交 つら to" 
泡 避 お 給 世 PSye? ロー へ A ト ュー ふ 必 店 人 @ じ ゃ べ G 務 さ 
一 下村 回 守 G「 ロ JrRa 。 48 me きら る の つき SS ら 先 / 歯 拉 を 婦人 
せ ※ む 欄 ] や 当 ③ 加 | S※ 震 く SSmss Bs 部 め 末 民 く QSUIE で レン Smo 長 
| つ 起 全 さい っ 「 下 吊 否 | し 8 gsE っ 完 款 やせ 人 ら ? 
の の グ SYSE-eYS で る さき go さる 「 く < ペー トペ ーKS? 持 下 上 
/ 。 揚 還 位 ] SDS 回 肖 和 6 生計 に るる" 詩 桂 ロー ・Q つ ご 」 
淫 演 陽 定 ※※ トー ペ へ 8 還 柏 臣下 下 必 電球 に K キ ー 選 め や ね や 7^ 般 必 ら セン だ 
や ) 1 8 洛 喘 つ へ ポト で (手下 上 生ま お 本 放す : 
の ) を 昨 本 丈 折 玩 の 「 尿 」 SARS O 利和 束 | せ 柏 SS 7 公 
に つ 。 2 お 持 や 還 選 や 補っ こく) 避 時 店 遇 下 SH 
236 せめ て ン Q で 錠 N・ NNA KT 8 き <8 Wa 
MxQ ロ 7 凸 拍 媒 @ 堪 @ 閣 全 杏 % 語 < 
入 后 ロ a 各 幸 つら 拓 き すす 提 - 全 電 
ーー gesse SE きき と o 押 つ 放 所 HE Ne 
四 奄 畠 党 当 てく で マロ 昌和 さ J = 
へ 代 っ 先 / 敵 や " つ すき 思 お は [に トン つ . 4 O 
エー | 敵 還 応 R 又 尼 SlKwo 
ME AR 日 時 きま トト 8 TRS 


新型 コロ ナウ イル ス の 影響 で 外出 
自 東 が 続 中 、 今 年 誕生 し た 施設 
近 の 施設 は 多い 。 こ こ で 


や 開 


いま ニュー オー プン が 熱い ! 人 


PE 


北大 路 胃 山 人 に 学ぶ これ か ら の 働き 方 


子ども た ちと 本 の 出合 い を 大 切 に 


広 
島 
県 
Y 


書道 家 、 画 家 、 料 理 家 …… 
甘 術 家 の 北大 路 香山 人 。 う つ わ や 書 を 中 心 に 、 彼 約 600 点 展示 し 
= 誕生 し た 。 自 分 の 能力 を 生か し て マル チ に 笑 躍 し た 箇 山 
人 の 作品 か ら 、 複 業 や 兼業 し いっ た 新しい 働き 方 の ヒン ト が 見 えて 〈《 る 


宮島 「 北 大 路 角 山 人 美術 館 


住所 : 広島 県 市 市 宮島 町 60-1 宮 島 歴 史 民代 資料 館 向 い 
時 間 :9:00 一 17:00 (入館 は 16:30 ま で ) 料金: 一 般 1500 円 、 高 中 小生 800 円 
el: 0829-78-0885 wwwrrosanlnmuseumjp 


激しい 潮流 を 水中 か ら の ぞ く 


」 と いう 想い を 込め て 、 建 築 家 

ん が 設計 し た 文化 施設 が 完成 。「 自 然し あ を ぼう 」、「 動 物 が 好き な 人 へ 」 な 

編成 され た 、 子 ども た ちの 好奇 本 が 並ぶ 。 ジ 
合い が 、 豊 か な 創造 力 を 育ん で 《 れ る 


「 豊 か な 感性 を 


と 12 テ ー 


ャ ン ル に と よら われ な い 本 と の 出 


こと も 本 の 森 中 之 島 
内 ) 時 間 :9:30 一 17:00 


住所 琶 市 1-1 
休 通 日 日 体 入 枕 料 無料 
Tel : 06-6204-08 kodomohonnomorosaka 


還 


新 ラ ンド マー ク は 地元 民 に 愛さ れ た 外 湯 


四国 水族 


瀬戸 大 橋 の た も と 、 香 川 県 宇多 津 町 に 誕生 し た 四国 最大 赤 の 水 】 
の 水景 を ダイ ナミ ッ ク に 表現 し た 展示 が 最大 の 特徴 
を イメ ー ジ し た 「 渦 潮 の 景 」 は 目玉 の ひと つ 。 優雅 
も に 、 荒 々 し い 潮 流 を 下 か ら の ぞ 〈 光景 は ここ で し か 味わえ な い 


四国 水族 館 

住所 : 香川 県 綾歌 郡 宇多 津 町 浜 一 番 丁 4 時 間 :9:00 一 18:00 (季節 に より 変動 あり ) 
京 入館 は 閉館 の 80 分 前 まで 料金 : 一 般 2200 円 、 中 小生 1200 円 

Tel : 0877-49-4590 https:/shikoku-aquariumJjp 


2017 年 に 惜 
寄 9 湯 「 恩 
で きる 、 全 国 で も 珍し い 温泉 だ 。 伝統 を 受け 継 で ため 、 街 づく 0 が 進む 長 


門 湯 本 温泉 。 因 湯 は そん な 温泉 街 の 、 新 た な シン ボル 的 存在 に な っ て いる 


長門 湯本 温泉 立ち 寄り 湯 思 湯 


住所 : 山口 県 長門 市 深川 湯本 2265 時 間 :10:00 一 22:00 
定休 日: 第 3 火曜 (祝日 の 場合 は 変更 あり ) 料金 : 一 般 700 円 (平日 )、800 円 ( 土 ・ 日 曜 、 祝 日 ) 
子ども 400 円 (4 12 歳 ) Tel:0837-25-4100 https:/ontojp 
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ディ スカ バー ジャ パン 的 日 本 再発 見 の 旅 DiscoverJapan 


N 見 る ・ 食 べ る ・ 泊 まる / 


後編 北海 首 ・ 青 森 県 岩手 県 宮城 
県 秋田 県 山形 県 福島 県 
城 県 栃木 上 群馬 県 - 埼 玉 県 ・ 
千葉 県 東京 者 神奈 川上 


w さき 
EE 市 PO94- 
% 新潟 県 富山 県 石川 県 - 福 井 
プ Ww 県 "山梨 県 ・ 長 野 県 ・ 財 県 ・ 静 
岡上 愛知 県 三重 県 ・ 加 県 
京都 府 ・ 大 阪 府 ・ 兵 庫 県 奈良 
と 県 和歌 山上 
リ (5 ーー 
\ ル 西日本 四 ゅ Ei 


鳥取 県 ・ 島 根 県 ・ 岡 山県 ・ 広 島 
県 * 山 口 県 ・ 褐 島 県 香川 県 * 愛 
媛 県 高知 県 * 福 岡 県 佐賀 県 
長崎 県 ・ 熊 本 県 ・ 大 分 県 ・ 宮 崎 
県 / 鹿 児島 県 沖縄 県 


47 都 道府県 の 屋 力 を 再発 見 |! を テー マ に 、 
これ まで 編集 部 が 取材 し て きた 各地 の モノ ・ コ 
ト を 水 久保 存 版 と し て ご 紹介 し ます 。 自 宅 に い 
な が ら も る 旅 気分 を 味わう べく 、 各 都 道 府 県 の 観 
光 情報 に 加え 、 特 徴 や も データ を 完全 網羅 。 旅 の 


計画 を 立て る の に も 、 ぜ ひ お ぉ 役立て て だ さい ! 


G1 食 上 | 名 所 ・ 観 光 

仙 | クラ フト 洒 | 年 中 行事 
(| 美術 館 ・ 建 穫 

條 晶 | 旅 館 : ホ テル 寺 | 衝 土 料理 


ディ トリ アル 、 長 谷川 みほ 、 痢 村 実 里 、 木 放 美 、 
(P153 一 154, P162) 、 達 弥生 (P164, P166) 、 
(P144 145) 、 中 野次 子 (P148、P158, P163) 、 
た (P159.P165) 
tcxt: Keditorial、 Miho Hascgawa 
Minori Fujimura, Satomi Koba, Natsu Ami Yayoi Tatu、 
Shoko Okai, Tkako Nakano, Nao Ohmori 


出典 国 室 ・ 人 要 化 計 和 件 一覧 (文生 和央 生計 で みる 宇 思 の す が た 2020、「 和 30 年 用 状 丈 ] ( 可 )、「 共 共に よる 証 入 和 | 成 30 年 年 (回 土 交 全 
注 内 容 は 各 和 首府 思 か ら の 協力 の も と 、 肖 信 部 損 べ に より 提 罰 。 面積 。 人 口 、 叶 . 気 低 デ ー タ は 「 技 詩 で み る 衝 導 調理 の す が た 2020] より 、 居 人 は 「 和 30 年 族 泉 利用 区 より 技 粋 。 た だ し 和 省 暗 、 府 上島 避 は 導 道 上 自 の 手 法 
に より 汗 計 し た 数 人 を 記載 。 所 ・ 時 人 人選 は 、 折衝 在 地 の 抽 人 で 、 昌 明月 平 均 の 生 高 値 。 た だ し 、 才 玉 再 は 角谷 市 宮村 代 区 、 師 因 市 の 人 計 、 付 馬 昌 、 陸 日 、 電 は 年 間宮 有 
誠人 の 件 炒 は 、 特 史 宮 名 衝 天 所 人 を 含 む … 人 口 と は 苔 人 ロ 交 客 は 日 人 、 玉 日 国人 の 委 を 生計 (内 を 陸 く )。 た だ し 弄 、 束 石川 上 、 骨 三重 、 大 阪 府 、 大 度 、 委 取 具 、 誠 県 。 指 過大 
光 は 者 自 の 手法 に より 名 ・ 条 計 引 果 を 記載 


皇室 の 祖先 と され る 天上 


ま て ら す お お みか み 


を 祀る 、 お 伊勢 参り の 県 


% | 


山口 和 声 さん の 隔 革 

古く か ら 伝わる スリ ッ プ 技法 で 
描い た 温か み の あ る 模様 が 特徴 。 
日 常 使い の うつ わが 揃う 

間 :Yamaguchi Pottery 

や ま ば ぼ た 

Tel:090-8322-3979 
http:/yamapota.com 


クラ フト | 


ご 当地 Q&A 


Q. 桃山 時 代 に 茶道 具 と し て 注目 され た 岡 問 は ? 


A・ 伊賀 焼 。 茶 道 が 異 降 し た 室町 ・ 桃 山 時 代 | 
葉 の 道具 と し て 注目 され た 。 こ の 時 代 に 焼 か 
れ た も の は 古 伊賀 と 呼ば れ 、 日 本 文化 を 代表 
する 焼物 と 絶 仙 さ れ た こと も ある 


1 1 


伊 勢 神宮 


「 お 伊勢 さん 」 の 呼び 名 で 親しま 

れ 、 皇 大 神宮 (内 宮 ) と 僅 受 大 神 

宮 (外宮 ) の 二宮 を 中 心 と し た 
125 社 か ら な る (P115) 

間 : 神宮司 

住所 重 県 伊勢 市 宇治 人 町 1 ババ 
Tel : 0596-24-1111 


名 所 ・ 観 光 | 


英 廣 漠 
な ば な の 里 
横山 展望 台 


1 末 | 年 中 行事 | 


伺 出 神社 の 舞 船 行事 


鯨 捕り の 大 漁 と 厄除 け を 祈願 。 可 
華 な 彫刻 や 刺繍 で 飾ら れ た 鮭 船山 


車 が 、 
仕 留 


豊 竹 の 集 竹 に 見 立て た 鯨 を 
。 勇壮 な 攻 恩 戦 が 見 も の 


可 の) 


ー ご づら で 規 浴 る いき 


2020 年 に 上 野天 神祭 の ダン ジリ 行事 


会 期 :8 月 14・15 日 務 名 石 取 祭 の 奈 車 行事 
伊勢 神宮 新党 持 


@. 南部 地域 の 一 部 で 、 お 祝い 事 で 食べ られ る 寿司 は ? 
A. さん ま 寿 司 。 普 野江 沿岸 地域 で 、 お 祝い 事 や 
催事 に 登場 する 酢漬け の サン マ を 使っ た 寿司 。 


熊野 市 さん ま 寿し 保存 会 が 1 月 10 日 を 「 さ 
ん ま 寿 し の 日 」 と し て 制定 し て いる 


で 算 洋 へ いい) 


1 | 美術 館 ・ 旭 筑 


三重 県 立 朋 野 古道 セン ター 
熊野 古道 や その 周辺 の 地域 、 自 然 、 


(きせ 


県 庁 所 在 地 : 津 市 市 町 村 孝 : 


| 細 


名 産土 産 


大 田 酒造 の 半 工 
純 米 大 吟醸 磨き 40 
7 代目 蔵元 杜氏 ら が 
造る 。 華やか な 香り 

と 芳 酵 な 味わい 。 
(720me 5500 円 ) 
Tel:0595-21-4709 
www.hanzo-sake.com 


志摩 失 光 ホ テル ザ クラ シッ ク 


赤 福 の 赤 福 餅 


餅 の 上 に 上 品 な 世 さ の 
こし あん が の る 。 五 十 
錠 川 の せせらぎ を 表現 
(1 箱 8 個 入り 760 円 ) 
Tal: 05g 

www.akaf 


旅館 ・ ホ テル 


英 上 湾 に 面 し た 敬 島 に 建つ ラグ ジュ 
ト 。 皇室 を は じ め 多 く 
の 寅 客 を 迎え て きた 。2016 年 G7 伊 


アリ ー リ 
勢 志摩 サミ ッ ト の 会 場 に (P115) 


住所 : 三重 県 志麻 市 阿児 困 神明 731 
el : 0599-43-1211 客室 数 :114 室 
料金 :1 泊 2 食 付 3 万 4990 円 一 ( 税 ・ サ 込 


www.miyakohotels.ne.jp/shima 


倫 県 で 暮らそ う ! 


合 悩ん だ ら 、 東 京 ・ 有 有楽 町 に ある 

「 ぇ ええ と こ や ん か 三重 移住 相談 セン ター」 へ 
移住 ・ 就 職 両 アド バイ ザー が 細やか な 相談 に 乗っ て 
くれ る 。 大 阪 ・ 名 古屋 で も 定期 的 に 相談 会 を 開催 

合 東京 園 か ら 三 重 県 へ の 移住 は 仕事 探し か ら ! 
移住 支援 金 最大 100 万 円 ! 


就業 マッ チン グ サ イト を 通じ て 式 職 し 、 県 内 へ 
移住 ・ 就 職 し た 最大 100 万 円 を 支給 し て いる 


wwwjyu.pref mie.lg.jp 


な ど を 体感 で きる ビジ ター セン タ 
物 に は 地場 産 の 尾 府 ヒ ノ キ ・ 
填 物 な ど が 使わ れ て いる 


住所 : 三 垂 県 尾 区 市 向井 12-4 
Tel:0597. 66 


https:/kumanokodocentercom 


回 | ええ と こ や ん か 三重 
S 生 ら し 応援 サイ ト 。 応 揚 制 度 が 市 町 
に 掲 載 され 、 参考 に し や すい 


住所 


な ん で も ラン キン グ ! 


] 科 伊 震え び の 湾 拓 量 一 全国 1 位 
] 革 ろう そく の 生産 量 一 全国 1 位 
区 海女 ん の 数 一 全国 1 位 


三重 県 


| | 竹 土 料理 | 


て こね 寿司 


問 油 ダレ に 漬け 込ん だ 角 や マグ 
口 を 寿司 飯 と 合わ せ た 光 師 飯 。 
農林 水産 汗 に よる 「 農 山 漁村 の 
舞 土 科 理 百 選 ] に も 選定 

伊勢 うど ん 

さん ま 寿 司 

四日市 と ん て き 


県 内 唯一 の ミシュ 星 店 。 
東京 の 寿司 の 名 店 で 修 美 し た 店 

主 が ひと 手間 を 施し た 寿司 を 所 
る 。 メ ニュ ー は つま みか ら は じ 
まり 、 握 り に 移る お まかせ の み 


市 0596-28-7747 


合 本 時 間 : 18:00 一 22.00 
定休 日: 不定 休 


https 


(se-k 


omadacom 


き 
に 


き 呈 (や 人 生き へ いれ 導 ) で こる さい 記 


CO に 1 TNINISDSt: 


ふき 


(WASy き ポ ) 一 計 さ びら 


14 市 ・15 町 面積 :5774kW 人 
ロ :179 万 人 人 口 密度 :310.2 
人 /k 訪問 観光 客数 (年 間 ): 
4220 万 人 県 の 木 : 神宮 スギ 
県 の 花 : ハナ ショ ウブ 県 の 鳥 : 
シロ チドリ 


年 平均 気温 : 16.9C 最高 気温 : 
最低 気温 :12C 降 

1720mm 快晴 日 数 :45 日 
は 108 日 雷 昌 数 :20 日 
EE 


温泉 数 :71 宿泊 施設 著 :1458 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :8 
博物 館 数 :94 道 の 駅 数 :18 
国宝 : 西方 指南 朱 、 三 帖 和 譜 、 
専修 寺 御 影 堂 ・ 如 来 堂 ほか 重 
要 文 化 財 数 : 188 (内 国宝 は 6) 
史跡 数 :37 名 勝 数 :8 天 状 
記念 物 数 :39 世界 適 産 : 紀 伊 
山地 の 霊場 と 参 語 道 国立 公 
園 ・ 国 定 公園 : 伊勢 志摩 、 吉 野 
熊野 、 鈴 鹿 ほ か 、 全 4 カ所 

椎名 相 平 平井 堅 磯 野 足 理 
子 吉田 沙 保 里 足立 梨花 ほか 


イセ ギク 紀州 犬 大 杉谷 河 
内 奴 鶏 白子 不断 櫻 ほ か 


140 


平日 率 


平日 中 


1+1 


「 急 が ば 回 れ 」 の 語源 の 舞台 ・ 琵 琶 湖 を 取り 囲む 内 陸 県 


季 の 雲 の う つ わ 

長浜 市 に ある 80 名 以上 の 作家 が 
揃う うつ わ の ギャ ラリ ー。 オ ー 
ナー の 中 村 夫 妻 が 親交 を 深め て 
きた 現代 作家 の 作品 が 多く 並ぶ 
Tel: 0749-68-6072 
wwwitokinokumo.com 


ご 当地 Q&A 


〇 . 県 で 唯一 ユネ スコ 世界 遺産 に 登録 され て いる 寺 は ? 
A. 比 山 廷 暦 寺 。 比 執 山 に 広大 な 寺 域 を も つ 、 
天台 宗 の 総本山 。1200 年 の 歴史 と 伝統 が 世 
界 に 高い 評価 を 受け 、1994 (平成 6) 年 に ユ 
ネス コ 世 界 文化 遺産 に 登録 され た 


Q. 豊臣 秀吉 ゆか り の 「 子 宝 の 湯 ] と 呼ば れる 温泉 は ?. 
長浜 太 間 温泉 。 秀 吉 ゆ か り の 温泉 と し て 親 し 
まれ て いる 。 琵琶 清 の 東岸 に 位置 。 茶 褐色 の 
色 を し た 鉄 泉 の 温泉 で 、 一 度 入 る と 湯冷め し 
に くい と いう の が 特徴 


放 居 本 家 の 旭 日 井 寺 力 餅 本 家 の 
レト ロラ テ ペ ベル 大 吟醸 井 寺 カカ 魚 

1831 年 創業 の 酒蔵 の 寺 と 弁護 の 怪力 に 
移 品 。 愛 知 川 の 伏流 水 ちな む 。 独自 の みつ と 
と 滋賀 県 産山 田 錦 を 使 "きな粉 で 味つけ (7 本 
用 (720me 2090 円 ) 入り 770 円 ) 

Tal: 0749-42-2080 Tel: 077-524-2689 
wwwujlihonke.jp wwwe510Jjp/tikaramoti 


全 | 旅館 : ホ テル | 
紅 鮎 


の 景色 が 楽し め る 。 近 ) 7 
だ ん に 使用 し た 食事 の プラ ン も 人 気 


住所 : 滋賀 県 胡 泊 市 滞 北 町 尾上 312 
Tel : 0749-79-0315 客室 数 :15 室 
料金 1 泊 2 食 付 2 万 4350 円 一 ( 税 ・ サ 込 
www.beniayu.com 


和仁 賀 県 で 暮らそ う ! 


会 県 外 在住 の 移住 希望 者 を 応援 する 
し が |JU 応 援 カー ド を 入手 ! 


移住 前 ・ 後 に 役立つ 各種 割引 サー ビス な どの 特典 を 
提供 する 「 し が MMU 応 援 カー ド 会 員 制 度 ] を 実施 


合 滋賀 出身 の 相談 貞 も 心強い ! 
し が |JU 相 談 セ ンタ ー で 情報 収集 


東京 ・ 有 楽 町 の ふる さと 回 帰 支援 セン ター へ 。 移 住 
に 関す る 地域 情報 や 支援 制度 な ど を 相談 で きる 


Ne 回 


滋賀 ぐら し 

天 住 ポー タル サイ ト 。 江 賀 の 魅力 に 気 づ 
いた 先輩 イン タビ ュー な ど 生 の 声 が 満載 
www prefrshiga.lgjp/u 


ぼ 当 


竹生 島 

琵琶 湖 に 浮か ぶ 花 こ う 岩 の 一 枚 岩 
か ら な る 周囲 2km ほ どの 小島 。 宝 
央 寺 と 都 久 夫 拓 麻 神 社 が 祀 られ 、 
パワ ー ス ボッ ト と し て も 有名 

間 : 長浜 舞 光 

で al:0749- 


名 所 ・ 銀 光 | 


大 津 舞 
京都 紙 園 祭 の 風情 を 色濃く 継承 し 

た 奈 礼 。 ゴ プラ ン 織り や 精巧 な 人 

具 に 飾ら れ た 、 斉 華 絢 信 な 13 基 の 

曳山 が 連行 する さま は 圧巻 

会 期 : 毎 年 10 朋 村 
会 場 : 滋 賀 県 大 津 市 大 津 駅 前 中 央 MM 長浜 山林 
通り 周辺 ほ カ 八幡 祭り 


年 中 行事 | 


| 醒 | 


MIHO MUSEUM 


多彩 な 日 本 美術 と 世界 の 古代 美術 
を コレ クシ ョ ン に も つ 。 設 計 は 、 
桃 湊 卿 を コン セプト に 、 世 界 的 
貸家 ・I.M. ベ ペイ が 手掛け た 

住所 : 滋賀 上 甲賀 市 信楽 町 

300 Tel:0748-82-3411 
wwwmiho.orjp 


美術 館 ・ 建 筑 


研 琶 湖 博 物 館 
佐川 美術 館 
ラ コリ ー ナ 近江 八幡 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 区 自 和 公 園 の 画策 人 合 一 全国 1 位 
1 区 光 回 線 の 世帯 普及 率 一 全国 1 位 
] 伊吹 山 最深 積雪 量 (1182cm) 一 世界 1 位 


| 電 | 衝 土 料理 | 


し ェ ュ ワラ 
塩漬け に し た フナ を ご 飯 に 漬け 
込ん で 発 酎 させ 、 乳 酸 菌 を 豊富 


に 含む 。 平安 時 代 に は すでに 食 
され 、 日 本 最 古 の 鮨 と いわ れる 


アメ ノイ オ ご 央 (ビワ マス の | 
炊き 込み ご 販 ) 


上 SL 和牛 、 鍵 の 「 じ ゅ ん じゅ ん 」、 


I@!I* 


徳山 基 

湖 や 川 、 山 の 恵み を 使っ た 料理 
が 楽し め る 和 の オー ベル ジュ 。 
穏やか な 余 嘩 湖 を 貞 め な が ら の 
ん びり 過ごせ る 。2 種 の 味わい 
を 楽し め る 就 鮮 が 名 物 


住所 : 邊 資 県 長浜 並 1408 Tel:0749-86-4045 
党 業 時 間 : 12:00 一 14:30、18:00 一 21.00 

坪 休日 : 不定 休 

https:/tokuyamazushi.com 


チキ 


mW の ) 


いい 


ー バ 


に む 1( し に さぶ う jo 


(なき 浦 半 な 医 上 細 ) でき 洋光 めい 


(きせ と で 算 菩 へ) 


CT 2 jp た 3 


県 庁 所 在 地 : 大 津 市 市 町 村 数 : 

13 市 ・6 町 面積 :4017kW 人 

口 : 141 万 人 人 品 下 度 :351.5 
年 | 


軌 コ 

年 平均 気温 : 15.7C 最高 気 間 : 
33.6C 最低 気温 : 一 0.4C 降 
水量 :1863mm 快晴 日 数 :26 日 
降水 日 数 : 127 日 電 日 数 :33 日 
EE ヨ 


温泉 数 :25 宿泊 施設 数 :502 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :12 
博物 館 数 :58 道 の 駅 数 14 
国 室 : 彦 根城 天 守 ほ か 重要 文 
化 財 数 : 823 (内 国宝 は 56) 史 
往 数 :51 名 騰 数 :22 天然 記 
赤 物 数 :15 世界 適 産 : 古 都 京 
都 の 文化 財 公園 ・ 国 定 公 
園 琵琶湖 、 全 1 カ所 

西川 貴教 - SHIHO - 林 遺 都 
宮川 大 輔 高橋 メア リー ジュ ン 
ほか 


し cw | 

長岡 の ゲン ジ ポ タル お よび その 
発生 地 録 掛 谷 ホン シャ ク ナ ゲ 
群落 鐘 掛 の 訂 風 岩 別 所 高師 
小僧 ほか 


長らく 日 本 の 中 心 を 担っ た 都 が 、 新 た な トレ ンド の 発信 拠点 に 


| 骨 | 名 所 観光 | 


「GO ON」 プ ロジ ェクト 京都 御所 


HOSSO や 開化 堂 に よる 伝 寺 工 京都 御苑 の 中 央 北部 に 位置 する 。 
芸 の さら な る 可能 性 を 探る プロ か つて の 天皇 の 住ま いで 、 歴 代 天 
ジェ クト 。 新 た な プロ ダク ト も 皇 が 即位 し た 系 応 必 ほか 、 清 涼 民 
に 製作 され て お り 、 そ の 小 御所 な どの 建物 が 集 ま 
者 事務 所 参観 人 
HOSSO wwwhosoocojp 
開化 堂 wwwikalkadojp 


な ay 


一 


ご 当地 Q&A 1 百 | 年 中 行事 
Q.「 お いで や す 」 と 「 お こし や す 」 の 意味 の 違い は ? 桃園 人 


A. と も に 意味 は 「 い らっし ゃ いま せ ]。 し か し 0 
声 を 掛け る 人 に より 異な る 。「 お いで や す ] が われ る で も 
が 基本 で 、 通 り が か りや 見 客 、「 お こし や 慢 の 豪華 約 幼 な 山 鐘 が 京都 の 街 を 
す ] は 常連 や 予約 客 な ど 特別 な 人 めぐ る 山 殺人 行 は 必見 


会 基 : 毎年 7 月 英 近 
Q. 京都 御所 は 何 の た め に 建て られ た 場所 ? 2020 年 山 殺 信 行 は 中 止 人 
時 


A. 天皇 が 住む た め 。794 ( 邊 必 13) 年 、 平 安齋 ae 
胃 都 の 了 、 大 内 真 の 中 に 住ま いと し て 内 斉 を 
造っ た の が は じ ま り 。 焼失 を 繰り 返し 、 現 在 
の 位置 と な っ た の は 1331 (元弘 元 ) 年 の こと | 枯 | 美術 館 ・ 建 築 | 


(きせ べら で 双 灘 へ tt) ver&y 一 


二条 城 
| 徳川 家 の 栄枯 代 工 を 見 つめ て きた HBT 人 LBH 


名 産 ・ 土 産 歴史 ある 城 。 二 の 丸 御 敗 や 二の丸 Mi 人口:259 万 人 人 路 度 : 

許 国 、 唐 門 な ど 華 で 華やか な 桃 561.8 人 / 訪 間 光 寄 数 (年 
増田 徳兵衛 商店 の 山 文化 の 遺構 を 見 る こと が で きる 則 ) :8505 万 人 府 の 本 : 北 山 
月 錠 中 住所 京都 市 中 京 区 二条 大 町 回 京都 国立 近代 美術 角 府 の 花 : シダ レザ クラ 府 
純 米 に どり 酒 鍋屋 栗 義 の 541 Tel:075-841-0 全音 
フレー ティ な 番 り と 夷 や 加 成 みた ら U 団 也 Itp:/nlo-jocasercity.kyoto.gjp 四 平安 神宮 | 。 
か な 酸味 が 特徴 (720 。 下鴨 神社 の みた らし 池 年 平均 気 湯 16.9C 最高 所 
WW 1870 円 ) に 湧き 出る 水玉 を か た 35.0C 遇 低 所 湯 04C 
Tel:0120-333-632 2 本 2 人 1107 日 2 日 
www.tsukinokatsura ウト 5 本 650 円 ) な ん で も ラン キン グ ! E3 


cojp/c_shop/ Tl: 075-791-1652 


宮 


温泉 数 :41 宿泊 施設 数 :921 
(ホテ ル 十 旅館 ) 美術 館 数 :41 
博物 館 数 :41 道 の 駅 数 :19 
国宝: 清水寺 本堂 、 二 条 城 二 の 
丸 ほ か 重要 文化 財 数 :2188 
(内 国宝 は 234) 史跡 数 :24 
名 膳 数 :20 天然 記念 物 数 :16 
世界 敵 産 : 古都 京都 の 文化 財 
国立 公園 ・ 国 定 公園 : 山 除 海岸 
若狭 湾 ほ か 、 全 8 カ所 

吉岡 里 帆 佐々 木 蔵 之 介 玉山 
鉄二 千原 兄弟 みうらじゅん 
ほか 


な ーー い いい 


区 重要 文化 財 の 建造 物 数 一 全国 1 位 
_ 1 区 名勝 の 数 一 全国 1 位 
| 還 | 旅館 テル | 東和 区 木 筑 の 高 さ 一 全国 1 位 


アマ ン 京 都 


2019 年 開業 の ラグ ジュ アリ ー リ ゾ 際 

ー ド 自然 に 財 まれ た 広大 な 敷地 を | 電 | 卿 土 料 理 | 
森 に 溶け 込む よう に 客室 の 建 

TOP まさ に 京都 の 隠れ 家 サバ 寿司 


き ( せ 4 性 こ 后 へ を ) weyvie 王 と の 二 一 
(marwsy)) 


(2 分 宮 直さ み 滑 ) の Cowaee 二 さ ニ 深 


住所 京都 府 京都 市 北 区 大 北山 監 導 町 1 塩 酢 に つけ た 靖 を すし 飯 に 
6: 075-496-1333 寄 室 数 :26 室 せ 薄 い 昆布 で 包ん だ 押し 寿 
料金 :1 泊 朝食 付 1 室 1 万 8000 円 一 ( サ 込 ・ 税 別 、 入 湯 税 別 魚の 保存 の た め に 考案 され 、 か 
つて は 若 兵 の 闘 が 使用 され た 
ちり めん 山頂 
茶 攻 大 


で 科 efcmstsi し ば 漬け 


移住 和希 記者 の 想い を カタ チ に する た め に 
人 侍 直 し 応援 し て くれ る 京都 移住 コン シェ ル ジ ュ IQG1 食 1 


TEST 
種田 野 の 革 青 石 仮 晶 遊 松 
常 照 皇 寺 の 九重 桜 - 大 田 ノ 沢 の 
カキ ツバ タ 群 落 琴 引 浜 ほか 


www.aman.com/]ja-jp/resorts/aman-kyoto 


京都 ・ 大 阪 ・ 東 京 に ある 相談 窓口 に 相談 予約 。 そ の g 1 神馬 


MoE の EAA る 四 1934 (昭和 9) 年 創業 の 居酒屋 
合 東京 23 区 在住 また は 在勤 者 対象 の 人 毎日 市 場 で 仕入れ る 新鮮 な 食材 常 頭 星 寺 の 九重 桜 


移住 支援 金 を チェ ッ ク ! を 使っ た 多彩 な メニ ュー が 揃う 。 


府内 の 移住 対象 市 町 村 へ 移住 し 、「 京 都 府 U り J タ ー ン 
ナビ ] の 対象 求人 に 就業 すれ ば 支援 全 が 支給 され る ニー ンジ レン ド と と も に 味わい た い 


京都 府 移住 情報 サイ ト 住所 東都 府 3 
Tel : 075-461-3635 営業 時 間 :17:00 一 21.30 
市 町 村 ご と の 相談 悪口 や 空き 表情 報 な ど 定 体 日 日 容 
の リン ク が 便利 www.shinme-kyoto.jp 

』 concierge.kyoto-llu.com 


| m | 平日 中 | | 


鍵 善 良 房 四条 本 店 


京都 祇園 の 和菓子 屋 「 鍵 善良 房 
四条 本 店 」。 初期 軍 動 の 一 芝 
を 担っ た 県 選 ミ 


いる 。 漆 塗り の 
提供 され る くず きり 1100 円 
議 hoeuMars 
1 


今年 は アジ ア で は じ め て 開催 され た 大 阪 万 博 50 周 年 記念 


1 全 | 


大 阪 負 器 の 大 阪 浪 華 急 器 
り 、 京 都 か ら 大 阪 


クラ フト | 


el: 06-6628-6731 
Www.osakasuzuiooJjp 


ご 当地 Q&A 


Q. 文化 や 芸術 で ある 大 正 時 代 の レト ロ 建 築 は ? 


A. 大 阪 市 中 央 公会 堂 。 大 孤 城 天守 間 と 並ぶ 大 阪 
の シン ボル の ひと つ だ 。 鉄骨 灯 瓦 造 の 地上 3 
階 、 地 下 1 階 。 ネ オ ・ ル ネッ サン ス 様 式 を 基 
調 と し た クラ シッ クモ ダン な 建築 美 だ 


@Q. ガッ チョ と 呼ば れ 、 か ら 揚げ と し て 食べ られ て いる 魚 は ? 


A. 関東 で は メゴチ と 呼ば れる 体長 20cm の 魚 。 
唐 揚げ に する と 骨 ま で 食べ られ る の で 、 カ ル 
シウム が た っ ぷり と れる と 幅広 い 年 代 に 人 気 。 
大 阪南 部 の 泉州 地方 の 名 物 


4e 


旅館 ・ ホ テル | 


コン ラッ ド 大 阪 

中 之 島 フ ェ ス ティ バル タワ ー ウ エス 
ト の 最上 階 に 位置 する ラグ ジュ アリ 
ー ホ テル 。 和 モダ ン な 客室 か ら は 大 
阪 の 街 や 夜景 を 一 望 で きる 


名 産 ・ 土 産 


舌 面 ビー ル の 

甘 面 ビー ル スタ ウト 

ドラ イス タウ ト の シャ ー プ 
な 味わい の 地ビール 。 チ ョ 
コレ ー ト の よう な アロ マ に 、 
まろ や か な 風味 で 飲み や す 
い (330me 418 円 ) 
Tel:072-725-7234 
wwwminoh-beerjp 


住所 : 大 上 府 大 阪 市 北 区 中 之 島 3-2-4 Tel:06-6222-0111 
客室 数 :164 室 

料金 :1 泊 朝食 付 3 万 8000 円 
www.conradosakajp 


ます Ltd 


合 棒 田 地区 の 空き 家 移 住 者 に 向け た 、 
最大 50 万 円 の 補助 金 を 支給 ! 
空き 家 情 報 パ ンク 制度 で 賃貸 借 契約 また は 売買 契約 
が 成立 し た 空き 家 等 の 改修 費用 等 を 補助 する 制度 
合 全国 各地 の 先輩 移住 者 を 拒 い た 、 
移住 相談 セミ ナー な ど を 開催 ! 
近畿 国 で 開催 され る “いな か 暮らし " 
ざま な イベ ント を 開催 。 オ ン ラ イン セ 


税 ・ サ 別 


大 阪 ふ る さと 圧 ら し 情報 セン ター 
移住 者 の イン タビ ュー や 、 台 種 セ ミナ ー 
現地 イベ ント な ど を まとめ た 情報 サイ ト 
www.osaka-furusato.com 


| 直 | 名 所 ・ 鈴 光 | 


下 赤 阪 の 棚田 


楠木 正 成 の 戦い の 地 と し て 知ら れ 

る 下 赤阪 域 跡 の 朗 下 に 広がる 祥 

「 日 本 の 科 田 百 選 ] に も 選定 。 

季 折 々 の 業 色 が 楽し め る 

間 : 千早 赤 孤 村 携 光 億 会 月 太陽 の 堪 

Tel:0721-72-1447 2】 国立 民族 学 物 館 
叶 泉北 工場 夜景 


1 務 | 年 中 行事 | 


十 日 表 


商売 繁盛 の 神さま 「 え べ っ さ ん ] 
を 記 る 今宮 現神 社 で 、 毎 年 1 月 9 
日 か ら 11 日 に 開催 。 毎年 100 万 人 
も の 参拝 客 が 商売 繁盛 を 祈願 する 


会 可 : 毎年 1 月 9 一 10 日 天神 祭 
会 場 : 大 阪 府 大 阪 市 浪 岸和田 だ ん じ り 持 
まま 住吉 桂 


1 橋 | 美術 館 ・ 理 筑 


国立 国際 美術 館 


1970 年 の 日 本 万 国情 覧 会 に 際 し て 
建設 され た 万 国情 美術 館 を 活用 し 
設立 。 現 在 は 建物 を 移転 し 、 世 界 
大 戦 以後 の 国内 外 現代 美術 を 所 蔵 


住所 : 大 阪 府 大 阪 市 北 区 中 之 島 大 阪 市 中 央 公会 党 
4-2-55 Tel:06-6447-4680 大 阪 府立 中 之 島 図書 館 
www.nmao.9OJp 富田 林寺 内 町 


な ん で も ラン キン グ ! 


中 茶 店 の 数 一 全国 1 位 
] 届 天神橋 筋 商店 街 商店 街 の 長 さ 一 全国 1 位 
] 宙 あべ の ハル カス ビル の 高 さ 一 全国 1 位 


| 電 | 衝 土 料理 | 
小 鋼 雀 寿司 
木製 の 型 に 寿司 飯 と 海老 や 魚の 


て 四角い か 撃 え た 寿司 。 
釘 寿 司 、 大 阪 寿司 と も 呼ば れる 
が っ ちょ の 唐 揚げ 
うど ん すき 
お 好み 焼き 


IQI* Il 


花 外 棲 北浜 本 店 

天保 元 年 創業 の 老 結 料 亭 。 真 心 
を 込め た お も て な し と 、 旬 の 味 
わい を 盛り 込ん だ 日 本 料理 ・ 会 
席料 理 を 提供 し て いる 。 北浜 本 
店 の ほか 、 市 内 に 2 店 舗 展 開 


Ss: 


住所 : 大 孤 府 大 孤 市 中 央 5 
合 業 時 間 : 11:00 一 15:00. 
17:00 一 22:00 

定休 日 日 明 、 祝 日 、8 月 中 旬 、 年 末 
http:/kagairo.cojp 


比 浜 1-1-14 Tel:06-6231-7214 


うう 滞る YO ざき 


(きき キン で 邊 光 へ いせ ) 


(つか sw へ aw き ) 一 で すさ 


と を 


(時 昌 と ゃ で om と) ルト さ っ 


CC 1 RUOert23 


県 訂 所 在 地 : 大 阪 市 市 町 村 数 : 
33 市 ・9 町 ・1 村 面積 :1905 
ki 入口 :881 万 人 人 口 密度 : 
4625.5 人 /k 素 阪 外国 人 旅行 
者 数 (年間 ) :1231 万 人 府 の 木 : 
イチ ョ ウ 府 の 花 : ウメ 、 サ クラ 
ソウ 府 の 鳥 : モ ズ 

区 ココ 


年 平均 気温 :17.4C 最高 気温 : 
AO 最低 気温 :18C 降 

1652mm 快晴 日 数 :29 日 
PS 96 日 雷 昌 数 :12 晶 
EE ヨ 


温泉 数 :33 宿泊 施設 数 :480 
(ホテ ル 二 旅館 ) 


博物 日 : 
国宝 : 住吉 大 社 本 展 ほ か 重要 
文化 財 数 : 678 (内 国宝 は 62) 
史跡 数 :68 名 勝 数 :7 天然 
意 物 数 :17 世界 遺産 : 百 舌 島 
古市 古墳 衝 国立 公園 ・ 国 定 公 
園 : 金 財 生 駒 紀 泉 、 明 治 の 森 箕 
面 、 全 2 カ所 
FT エマ 
菅田 将貴 高畑 充 希 北村 一 輝 
aiko 和田 アキ 子 ご ナイ ン テ 
ィ ナイ ン ほ か 


し だ ic を や | 

意 攻 ク ス 妙 国 寺 の ソテツ ッ 。 野 
間 の 大 ケヤキ 箕面 山 の サル 生 
息 地 ほか 


| | 平日 中 | | 


14+4 


平日 率 


平日 中 


145 


初代 県 知事 は 初代 内 閣 総理 大 臣 を 務め た 伊藤 博文 


た くみ 工芸 の 柳 行 地 


コリ ヤナ ギ の 樹皮 を 天 日 干し し 、 
麻糸 を 使っ て 編み 上 げ る 柳 細 工 。 
豊岡 札 柳 細工 と も 呼ば れ 、12 


00 年 以上 の 歴史 が ある 
Tel: 0796-52-3280 
http:/takumi-yanagLcom 


ご 当地 Q&A 


Q.「 天 空 の 城 」 と 呼ば れ て いる 類 跡 は ? 


A. 朝来 市 和田 山 町 に ある 竹田 城跡 。 戦 国 時 代 の 
遺跡 と し て 残る 山城 で 、 天 候 に 恵まれ れ ば 雲 
海 に 包ま れる 城跡 を 見 られ る こと か ら 、 天 空 
の 城 や 日 本 の マチ ュ ピ チュ と 呼ば れる よう に 


Q. 夢 千代 の 里 と 呼ば れ 、 温 度 の 高 さ で 有名 な 温泉 は ?. 
A・ 美方 郡 新 温泉 町 大 字 湯 に ある 湯村 温泉 。 平 安 


時 代 開 湯 と いう 歴史 あ 


治 場 で 、 豊 か な 自 


然 に 囲ま れ て いる 。 元 湯 は 「 荒 湯 ] と 呼ば れ 
98C の 高温 泉 が 毎 分 4709 も 湧出 し て いる 


| 名 産土 産 


神戸 酒 心 館 の 
福寿 純 米 吟 杯 酒 


1751 年 か ら 続く 
酒蔵 の 銘酒 。 フ ル 
ー テ ィ な 番 り と 芳 
酔 な 味わい (720 
可 1760 円 ) 


Tl: 078-841-1121 


www.shushinkan.co.jp 


住所 : 兵 庫 県 1 


Tel : 078-904-0551 客室 数 


料金 1 泊 2 食 付 2 万 5600 円 - 


http:/goshoboh.com 


白洲 陣屋 の 

所 州 爺 菓 塩味 吉 頭 「 し ほ 味 」 
ほのか な 塩味 が 小倉 あん の 甘 
み を 引き 立て る 搬 磨 の 代表 的 
な 風土 葉子 (6 個 入 り 600 円 ) 
Tel 079-222-1883 
www.hakurojinya.com 


御所 坊 


有馬 温泉 で 鎌倉 時 代 に 創業 し た 古式 
温泉 旅館 。 昭 和 初 期 の 木造 3 階 建て 
の 建物 に は 歴史 と 趣 が あり 、 往 年 の 
谷崎 潤一 郎 も 愛し た と いう 


旅館 ・ ホ テル | 


北 区 有馬 町 958 


20 室 


サ 込 ・ 税 別 、 入 税 別 


Tkd 2 


会 ひょう ご 生活 ・ し ご と ・ カ ム バ パッ クボ ポー タル 
サイ ト で 、 移住 支援 策 や セミ ナー 情報 を 収集 ! 


兵庫 で 働く 、 学 ぶ 、 


暮らす 人 た ちの 体験 談 や 企業 情 


報 、 各 種 支援 策 を 公開 。 メ ー ル 相談 も 可能 


合 ひょう ご で 働 こ う 


! マッ チン グ サ イト で 


兵庫 の 求人 情報 を いち 早く ゲッ ト ! 


登録 内 容 に 応じ た 


求人 情報 や イベ ント 情報 が 閲覧 で 


きる 。 移住 支援 金 対象 企業 も ひと 目 で わか る 


発信 し 


夢 か な う ひょう ご 
県 が 運営 し 


活 ・ 仕 事 ・ 移 住 の 情報 を 


て いる ボー タル サイ ト 


www yume-hyogo.com 


1 幅 | 名 所 ・ 観 光 | 


山陰 海岸 ジオ バー ク 


京都 府 、 兵 庫 県 、 鳥 取 県 に また が 
リ 、 日 本 海 形成 に か か わる 火成岩 
類 や 地層 、 海 岸 地形 な ど 、 貴 重 な 
地形 ・ 地 質 適 産 を 観 春 で きる 


間 : 山 際 海 
推 進 6 1 
Tel: 0796-26. 


| 再 | 


神戸 まつ り 

中 央 区 三宮 を 主 会 場 に 、 市 内 各地 
で 実施 され て いる 兵庫 県 最大 の 祭 
典 。 サ ン バ カーニバル や パレ ー ド 
な ど は 、 毎年 大 苦 わ い を 見 せる 
会 場 : 兵庫 県 神戸 市 

周辺 

会 期 : 毎 年 5 月 第 3 日曜 


年 中 行事 | 


| 醒 | 


木 の 典 堂 


1994 年 に 開館 し た 「 礎 と 海 と 太 
陽 ] を テー マ に し た 博物 館 。 森 の 
植生 や 世界 の 民家 模型 、 木 製 民 具 
を 展示 。 組 み 木 づく り 体験 も 
佳 所 : 兵庫 県 美方 郡 香美 町 村 

和 池 951 Tel:0796-96-1388 
wwwkinodendoJjp 


美術 館 ・ 建 筑 


江 の けん か まつ り 
デカ ン シ ョ 村 


兵庫 県 立 美術 館 兵 庫 県 
立 歴史 情 物 館 
淡路 夢 拓 台 


な ん で も ラン キン グ ! 


届 日 本 酒 の 生産 量 一 全国 1 位 
、 誠 手下 べ 素 馬 の 生産 量 一 全国 1 位 
、 半 古 圭 の 数 一 全国 1 位 


住所 : 兵庫 時 神戸 市 中 央 区 
ei: 078-571-0141 
富 生 時 間 :11:30 一 
定価 日: 月 

https:/kobe-plaisirjp 


山手 通 2-11-5 ホテ ル ザ ・ ビ 


ー 
一 和 | 
明石 玉子 焼 
じん 粉 、 卵 、 タ コ を 使っ て 鍋 板 
で 焼き 上 げ 、 出 汁 の 利 い た つけ 
汁 に つけ て 食べ る 。 た こ 焼 き の 
ルー ツ と も いわ れ て いる 


B いか な ご の くぎ 煮 


郷土 料理 | 


手 延 べそ うめ ん 
尋 路 お で ん 


I@I* 


神戸 プレ ジー ル 本 店 
神戸 ビー フ 、 但 馬 牛 の 鉄板 焼 や 


し ゃ ぶし ゃ ぶ と 食事 に 合わ せ た 
ワイ ン が 楽し め る レス トラ ン 。 
兵庫 県 産 の 野菜 や 食材 も 贅沢 に 
使用 し た 季節 の 鍋 な ども 提供 


神戸 1F 


15:00 (LO.14:00)、 17:00 一 22:30 (LO.21:00 


mm の ) 


( き - パ cc 現 菩 へ 9) ので の % い いる YS 


eme) さ 朱 は 
(きせ さと で と しき りき ンー ビン 


(Srar 二 ) へ ざ Orr 


ささ いび ik 


県 庁 所 在 地 : 神戸 市 市 町 村 数 : 
29 市 ・12 町 面積 :8401kW 人 


訪問 観光 客数 (年間) : 
1 億 3696 万 人 県 の 木 : ク ス ノ 


区 コ 
年 平均 気温 : 17.4 で Dr 
いう 最低 気温 :2.1 で 
:2038m 快晴 日 数 の 
人 日 97 日 雷 日 数 :19 日 
EE ヨ 
温泉 数 :81 宿泊 施設 数 :1915 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :32 
博物 館 数 :154 道 の 駅 数 :36 
国 室 : 姫路 城 大 天守 ほか 重要 
文化 財 数 :622 (内 国宝 は 20) 
喝 跡 数 : 48 名 勝 数 :8 天然 


海岸 、 洛 戸 内 ボノ 山 後 
岐 、 全 3 カ所 


LHRm ネ 人 | 

有 村 架 純 . 森山 未来 古田 新 太 
北川 景子 芦田 愛菜 浅野 ゆ 
う 子 ほか 


し 天 な や | 

生島 樹林 玄武 洞 "但馬 視 火 
清 龍野 の カタ シボ 竹林 樽 
見 の 大 ザク ラ ほ か 


今年 は 「 日 本 書記] 完成 ・ 藤 原 不比 等 没後 1300 年 ! 


1 全 | 


誠 美 堂 の 一 刀 彫 

檜 、 桂 、 楠 等 を 素材 と し て 、 ノ 
ミ で 豪快 に 彫り 上 げた 上 に 、 金 
箱 や 岩 絵具 等 で 極 彩 色 を 施し て 
いる 。 秦 良 人 形 と も 呼ば れる 
el : 0742-43-4183 
www.hina-ningyoucom 


クラ フト | 


ご 当地 Q&A 


Q. 三重 、 和 歌 山 に また が る 国 特別 名 勝 の 大 峡谷 は ? 


A. 泡 峡 。 吉 野 熊野 国立 公園 内 の 奈良 、 三 重 、 和 
歌 山 の 3 県 に また が る 国 特別 名 勝 の 大 峡谷 。 
人 荒 々 し く 切 り 立つ 断崖 や 巨 涯 や コパ ルト プル 
ー の 澄み 濾 っ た 川 、 凛 と し た 空気 に 癒さ れる 


Q. 日 本 茶 で 米 を 炊い た 食べ 物 の 名 前 は ? 


AA. 茶 が ゆ 。 茶 の 栽培 が 盛ん な た め 、 日 本 茶 ( 主 
に ほう じ 茶 ) で 米 を 燃 い た 茶 が ゆ が 家 庭 で 食 
べら れ て いる 。 塩漬け し た 瓜 や キュ ウリ な ど 
を 酒 柏 に 漬け 込ん だ 漬物 、 奈 良 漬 と 一 緒 に 。 


| 名 産 * 土 産 | 


今西 酒造 の 

み む ろ 杉 Dio Abita 
三輪 山 の 伏 流水 と 、 山 
田 錦 を 使用 。 火 入れ は 

1 回 の 無 濾過 原酒 (720 

孔 1650 円 ) 

|: 0744-42-6022 
http:/imanlshisyuzou.com 


| 旅館 ホテ ル | 


オー ペル ジュ ・ ド ・ ぷ ぶれ ざ ん す 知 井 
奈良 発 の フレ ンチ が 楽し め る オー ペ 
ル ジ ュ 。 地 元 の 銘木 を 取り 入れ た 温 
も りあ る 客室 の テラ ス か ら は 、 見 渡 
す 限 り の 美しい 田園 風景 が 広がる 


所 : 泰 良 上 桜井 市 高 家 2217 
el : 0744-49-0880 客室 数 :9 室 
料金 :1 泊 2 食 付 3 万 4000 幅 一 ( 税 - サ 込 
www.hiramatsuhotels.com/plaisance-sakurai 


伝 = 県 で 暮らそ 


傘 良 苦 らし を 応援! 気 に な る こと は 
会 天 住 相談 ワン スト ッ プ 感 口 」 で 相談 


県 内 は も ちろ ん 、 東 京 ・ 日 本 橋 「 奈 良 ま ほろ ば 館 ] 

に も 設置 。 詳細 サ イト に は 各 窓口 担当 者 の 紹介 も 
合 移住 を 開始 する 前 に 体験 潜在! 

田舎 暮らし で 地域 住民 と 交流 


実際 に 滞在 し 、 地 域 の 受 囲 気 や 習慣 を 知っ て も ら お 
うと 各 エリ ア で は 農家 民宿 や 移住 施設 を 用 意 


奈良 に 暮らす 

移住 情報 を 発信 。 中 で も 奥 大 和 の 情報 か 
充実 。 電子 パン フレ ッ ト も 多数 ある 
http:/1ocallife-okuyamatojp 


IA 1 


吉野 山 


古く か ら 日 本 一 の 桜の 名 所 と し て 
知ら れ て いる 。 大 素 信 人 登 山 の 根 
失 地 で あり 、 修 験 道 の 雲 場 。 今日 
で も 修行 が 行わ れ て いる 

問 : 吉 野山 光 答 全 

el :0746-32-1007 


名 所 ・ 観 光 | 


| 百 | 


な ら 爆 花 会 


約 2 万 の ろう そく の 明か り が 奈良 

を 参る 夏 の 風物 誠 。10 日 

た り 、 毎 晩 開催 。 異 福 寺 や 猿 沢 池 

な どの 会 場 が 幻想 的 な 雰囲気 に 

会 場 : 毎 年 8 月 若草 山 焼き 

会 場 : 奈良 市 東大 寺 二 月 堂 修二 会 
奈良 公園 一 帯 の 各 正 倉 院 属 


年 中 行事 | 


1 | 美術 館 電 築 | 


奈良 国立 博物 部 

奈良 公園 の 一 角 に ある 。 明治 時 代 
に 建設 され た フレ ンチ ルネ ッ サ ン 
ス 様 式 の な ら 仏像 館 と 、 正 倉 院 宝 
庫 を イメ ー ジ し た 新館 の 2 棟 


住所 : 奈良 県 礎 良 市 倒 大 路 町 50 上 東大 寺 大 仏典 


Tel:050-5542-8600 法隆寺 
www.narahaku.gojp 春日 大 社 本 社 本 典 


な ん で も ラン キン グ ! 


] 抽 国 宇 旭 半 物件 数 一 全国 1 位 
1 半 時 の 生 産 量 一 全国 1 位 
次 昔 下 の 生産 量 一 全国 1 位 


そう めん 
日 本 最 十 の 神社 と いわ れ て いる 
大 神 (お お みわ ) 神社 に 由来 
口当たり な め ら か に し て コシ が 
強く 、 ゆ も 伸び に くい 
間 地球 
隊 科 引 と 宗良 漬 

柚 べ し 


IQI* Il 


慶 の 舟 竜 (か ま ど と ) 


「 く る み の 木 」 が プロ デュ ー ス 
し た 、 大 正 時 代 の 町 家 を リノ ベ 
ーション し た 複合 施設 に 入る 食 
堂 。 奈良 県 産 の 米 を か ま ど で 奴 
く 、 燃 きた て ご 飯 が 自慢 


住所 : 奈良 県 良 市 井上 町 11 Tel:0742-94-5520 
営業 時 間 : 11:00 一 16:00 (変更 の 可能 性 あ 
定休 日 : 水曜 、 馬 選 火曜 
www.kuruminoki.cojp/shikanofune/kamado 


登る YO 
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県 


pa 


県 訂 所 在 地 : 奈 良 市 市 町 村 数 : 
12 市 ・15 町 ・12 村 面積 :3691 
kW 人 口 :134 万 人 人 口 密度 : 
362.8 人 /kW 訪問 観光 客数 (年 
間 ) : 1863 万 人 県 の 木 : ス ギ 
県 の 花 : 奈良 八重 桜 県 の 鳥 : 
コマ ドリ 


区 コ 
16.2C 最高 気温 : 
気温 : 一 0.2C 降 
0 快晴 日 数 :28 日 
PS 110 日 雷 日 数:17 日 
EE 


温泉 数 :31 宿泊 施設 数 :406( ホ 
テル 旅館 ) 美術 館 孝 :7 博 
物 館 数 :15 道 の 駅 数 :15 国 
室 : 日 本 書 紀 巻 第 十 残 巻 一 巻 
(奈良 国立 博物 館 保管 ) ほか 重 
要 文 化 財 数 : 1327 (内 国宝 は 20 
3) 史跡 数 :118 名 騰 数 :10 
天然 記念 物 数 :18 世界 適 産 : 
法隆寺 地域 の 仏教 建造 物 、 古 者 
奈良 の 文化 財 、 紀 伊 山地 の 霊場 
と 参議 道 国立 公園 ・ 国 定 公園 : 
吉野 熊野 、 金 剛 生 駒 紀 泉 、 高 野 
龍神 ほか 、 全 5 カ所 


堂本 剛 明石家 さ ん ま 。 青 山 テ 
ル マ ー 八嶋 替 人 ご 尾野 真千子 ほ 
か 

オオ ヤマ レン ゲ 自 生地 春日 山 
原始 林 / シ シン ラン 群落 ハツ 
房 ス ギ ほ か 


| 件 | 平日 中 | | 
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平 日 半 


平日 中 


パン ダ 緊 殖 成功 の 理由 は 、 自 然 と 太陽 に 恵まれ た 気候 に あっ た ! 


G.WORKS の ロッ キン グチ ェ ア 
記 州 産 の 棚 を ふん だ . 用 
沿う 曲線 に 削り 出し 、 全 
る よう な 座り 心地 。 
温か さと や さ し さ を 感じ る 
Tel: 0739-77-0785 
WWw.gWorks-Web.net 


ご 当地 Q&A 


Q. 和歌 山 の 「 各 れ 鮨 」 と 滋賀 の 「 鈴 鮨 」 の 遅い は ? 


A. 魚 を 漬け る 季節 。 熟 れ 鮨 は 冬 に 漬け 、 個 鮨 は 
夏 に 漬け て 、 発 本 さ せる と いわ れる 。 ど ちら 
も 長い 期間 発酵 させ 完成 する 保存 食 で 、 酔 は 
使用 し な い 。 乳酸菌 が 陣 富 な 健康 食 


Q. 高野 山 に 建つ 伝統 的 な 大 塔 が 有名 な 寺 は ? 


A。 金 則 剛 寺 。 大 塔 は 真言 密教 の 根本 道場 に お け 
る シン ポル と し て 建立 され 、 根 本 大 塔 と も 。 
何 度 も 再建 され 現在 の 建物 は 1937 (昭和 12) 
年 の 建設 。 伝 統 的 な 大 塔 形 式 を 伝え て いる 


世界 一 続 の 

南紀 の 完熟 に どり 梅酒 

和歌 山県 内 で 収穫 され た 完 束 

の 南 高 梅 を 使用 し た 和 リ キュ 

ー ル 。 芳 梓 で と ろ っ と し た 飲 
み 心 地 (720m2 1375 円 ) 

Tel: 073-433-1441 
www.sekaltto.cojp/Index.html 


南紀 白浜 の 小高 い 丘 に 建つ リゾ ー ト 
ホテ ル 。 眼下 に は 壮大 な 太平 洋 の バ 
ノラ マ が 広がる 。 歴 史 あ る 「 行 奉 の 
湯 ] 源泉 か ら 引く 温泉 も 和 力 


住所 : 和 歌 山県 画 牟 郡 白浜 町 2018 Tel:0739-42-2733 
客室 数 :74 室 料金 :1 泊 2 食 付 2 万 4500 円 一 ( サ 込 
http:/hotelinfinitoroojp 


は LT 


会 移住 検討 者 な ら 合わ な きゃ 損 ! 
わか や ま 移 住 メ ン バ パー ズ カ ー ド 


お 得 な サー ビス や 特典 が 受け られ る 。 発行 か ら 3 年 
間 利 用 で きる 。 移住 検討 期間 か ら 使い た い 

合 和歌 山 の 「 暮 らし 」 「 求 人 情報 ] に 詳し い 
キャ リア アド バイ ザー が サポ ー ト ! 


移住 & キ ャ リア (就職 ・ 転 職 ) に 関す る 個別 相談 に 
乗っ て くれ る 。 東京 、 大 阪 で も 相談 が 可能 


わか や ま LIFE 

役立つ 移住 情報 が わか りや すく ま 
動画 も 充実 し た 仮想 現地 案内 も 楽し 
wwwwakayamagurashljp/ 


ぼ - 当 


高野 山 

平安 時 代 の は じ め 、 弘 法 大 師 に よ 
リ 開 か れ た 日 本 仏教 の 一 大 避 地 。 
高野 山 全 体 を 総本山 金 賠 素 寺 と 呼 
び 「 一 山 壊 内 地 ] と され て いる 


間 : 高 野山 宿 
Tel : 0736-56-2616 2| 


名 所 ・ 銀 光 | 


百間 山 渓谷 
友 ヶ 島 
那 暫 の 滝 


1 所 | 年 中 行事 | 


那智 の 扇 奈 り 


熊野 那 叔 大 社 の 例 村 。 重 さ 50kg 
以上 ある 大 松明 の が 参道 いっ ぱ 
い に 乱 手 す る さま に 圧倒 され る 。 
日 本 三 大 火祭 り の ひと つ 

会 期 : 毎 年 7 月 14 日 

会 場 : 和歌 山県 東 牟 斉 部 那 和 勝浦 
町 那 和 山 1 熊野 那 和 大 社 


湾内 神社 人 流し 
クエ 祭り 
笑い 桂 


| 析 | 美術 館 ・ 建 穫 


南方 熊 村 記 念 館 


和歌 山 出身 の 世界 的 博物 学者 ・ 南 
方 熊楠 の 資料 や 功績 を 展示 する 。 


' 品 
本 館 は 登録 有形 文化 財 。 屋 上 展望 本 am 輝 
デッキ か ら は 田辺 満 が 一 望 で きる 


住所 : 和歌 山県 西 馬 斉 才 白 浜町 旧 和 歌 山県 会 議事 堂 
3601-1 Tel:0739-42-2872 金剛 拉 寺 根本 大 塔 
www minakatakumagusu-kinen 熊野 古道 な か へ ち 美術 館 
kanjp 


な ん で も ラン キン グ ! 


、 半 山 極 の 生産 量 一 全国 1 位 
1 由 衝 暫 の 滝 注 の 落差 一 全国 1 位 
] 半 怪 取 り 線香 の 生産 数 一 全国 1 位 


| 寺 | 
別れ 氏 


酢 を 使用 せ ず に 、 魚 を 塩 と 米飯 
で 発酵 させ た 伝統 食 。 発 本 に よ 
り 酸 味 と 風味 を 出し 、 独 特 の 匂 
い が 漂 う の が 特徴 


め は り 寿 司 
精進 料理 
和歌 山 ラー メン 


郷土 料理 | 


I@!I* 


戻 家 イ タリ アン ソリ ッ ソ 
新鮮 野 茶 た っ ぷり の イタ リア ン 
が 人 気 。 自 家 農 園 に て 、 有 機 地 
培 ・ 小 農業 を 取り 入れ 、 シ ェ フ 
自ら が 野 葉 を つく っ て いる 


田辺 市 生成 町 3241-1 ※8 月 に 移転 予定 ( 和 歌 山県 
困 市 / 瀬 1722-9) Tel:0739-23-3030 
党 業 時 間 : 11:30 一 15:00 (LO.14:00 
予約 定価 日: 火曜 


kcomVitalian.sorriso 
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県 庁 所 在 地 和歌山 市 市 町村 
還 :9 市 ・20 町 ・1 村 面積 : 
4725k 人口 :94 万 人 人 品 
政 度 : 197.9 人 /kW 訪問 観光 客 
数 (年間) : 594 万 人 県 の 木 : 

県 の 花 : ウ ァ 県 の 


区 コ 
年 平均 気温 : 17.3C 最高 気温 : 
て 最低 気温 :19C 降 


EE ヨ 

温泉 数 : 50 宿泊 施設 数 :594 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :7 
博物 館 数 :31 道 の 駅 数 :35 
国 室 : 長保 寺 大 門 、 長 保 寺本 堂 、 
金剛 半 寺 不動 堂 ほ か 重要 文化 
財 数 :394 (内 国宝 は 36) 史 跡 数 
28 名 騰 数 :10 天然 記念 物 当 : 
15 世界 遺産 : 紀伊 山地 の 霊場 
と 参 語 道 国立 公園 ・ 国 定 公園 : 
吉野 人 野 、 瀬 戸 内 海 ほか 、 全 4 
ヵ所 

清 端 淳平 坂本 冬美 / 岡 本 玲 

HYDE 。 田中 理恵 ほか 


し な や | 
神島 滞 八 プ オ オウ ナギ 生息 
地 古 座 川 の 一 枚 岩 ほ か 


ジン ナチ マイ マイ 


「 鳥 取 民 鞭 の 師父 ] と 呼ば れる 吉田 環 也 ゆか り の 地 


きさく u 庄 義 な 
の いす ひで 澤 佑 職 殺 計 


1 合 | 2 クラ フト | 


因 州 中 井 穴 の 貧 分 皿 
3 代目 窯元 ・ 坂 本 章 氏 に よ 
る 、 黒 と 青 の 2 色 で 作 陶 さ 
れる 染 分 四 は 、 民 碁 と モダ 
シア ー ト の 要素 を 併せ も つ 
el : 0858-85-0239 
https:/nakalgamaJjp 


ご 当地 Q&A 


Q. 肉 が 旨い 鳥取 県 中 西部 の ご 当地 ラー メン は ? 


A. 生 骨 ラー メン 。 米 子 市 の 「 満 洲 味 (ます み )」 
と いう 店 が 発祥 と され 、 県 外 プロ ガー か ら 火 
が つき 「 鳥 取 牛 胃 ラ ー メ ン 応 麺 団 ]」 も 結成 さき 
れ た 。 醤 油 、 塩 な ど 店 に よっ て 味 が 違う 


Q. 鳥取 県 の 成長 し た ズワイ ガニ の 雄 の 名 称 は ? 


また 、 駿 の 呼び 名 は セコ ガニ 、 ま 

高価 な 雄 に 対し 雌 は 安価 で 、 雄 

いて 来る こと も 。 ぎ っ し り 詰 ま 

っ た 身の上 質 な 旨み は 県 を 代表 する 冬 の 味覚 


人 時 | 旅館 ホテ ル | 


山陰 最 古 の 湯 岩井 温泉 岩井 屋 


1200 年 の 歴史 を も つ 山 際 最 古 の 湯 
「 岩 井 温泉 」 を 夫 能 で きる 旅籠 は 、 
ミシュ ラン ガイ ド 京 都 ・ 大 阪 鳥 
取 2019] で 2 つ 星 を 獲得 


1 問 | 名産: 土産 


北条 ワイ ン の スタ ンダ ー ド 赤 
土壌 づく り に こだわ る 醸造 所 で 
人 
さ リー A 種 が 原料 。 マ 
ルト 酸味 と ソフ ト な 涼み が 
和食 と 好 相性 (720mg 1300 円 ) 
間 : 北 条 ワ イン 醸造 所 
Tel:0858-36-2015 
wwwhojyowine.jp 


住所 : 鳥取 県 岩美 都 岩美 町 岩井 544 

Tel : 0857-72-1525 客室 数 :15 室 

料金 :1 泊 2 食 付 1 万 8000 円 一 ( サ 込 ・ 税 別 、 入 湯 税 別 ) 
wwwiwaiyajp 


た LtG は 


PE ダー メイ ド ツ アー に よる 
人 示 県 吉 支 援 事業 を 実施 中 ! 


鳥取 県 へ の 移住 を 検討 中 の 県 外 在住 者 が 対象 。 要 
に 定め る 対象 用 件 に お いて 来 県 の 交通 費 を 補助 


会 と っ と り 移 住 応援 メン パー ズ カ ー ド を 持て ば 
移住 に 役立つ こと が 盛り だ た くさん! 


登録 無料 の メン バー ズ 会 員 に な る と 、 協 普 企業 か ら 、 
サー ビス や 商品 の 優待 も 受け られ る 


ふる さと 鳥取 県 定住 機 橋 


鳥取 県 へ の 移住 を 希望 され る 方 に 向け て 、 
仕事 、 住 まい 、 子 育て の 疑問 に 答え る 
https:/furusatotorinfo.co.jp/ju 
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1 ま | 


鳥取 砂丘 


日 本 海 海岸 に 広がる 日 本 最大 級 の 
広 さ を 誇る 海岸 砂丘 。 季節 や 時 間 
帯 に よっ て さま ざま な 表情 を 見 せ 
て くれ る 、 自 然 の 造形 美 は 圧 差 


名 所 ・ 観 光 | 


問 : 記 取 砂 左 ビジ ター セン ター 三 科 山 三 修 寺 投入 党 
六 大 山 


Tel:0857-22-0021 


水木 し げ る ロー ド 


1 所 | 年 中 行事 | 


鳥取 し ゃ ん し ゃ ん 祭 


鳥取 県 東部 地方 伝来 の 「 因 ! 

踊り 」 が 起 涯 。 第 50 回 記念 大 会 (20 
14 年 ) で 「 最 大 の 傘 議 り 」 と し て 
ギネス 世界 記録 に 登録 し て され た 
会 期 毎年 8 月 中 旬 (2020 年 は 中 正 ) 
会 場 : 鳥 取 県 鳥取 市 (鳥取 駅 周辺 米子 が いな 禁 
境港 水産 まつ り 


中公 し ゃ ん し ゃ ん 大会 


鳥取 の 医師 ・ 吉 田 理 也 に よる 新作 

民 鞭 や 日 本 ・ 朝 鮮 ・ 中 国 ・ 西 欧 の 

古い 時 代 の 民 箕 品 を 展示 。 国 の 有 

形 文化 財 に も 指定 され た 

住所 : 鳥取 県 鳥取 市 栄町 651 仁 風 剛 
Tel : 0857-26-2367 | 倉吉 市 庁舎 
https:/mingei.exblog.jp 米子 市 公会 党 


な ん で も ラン キン グ ! 


三朝 温泉 花 湯 ま つり 


1 区 カー の 水 提げ 量 一 全国 1 位 
] 編 世紀 梨 の 生産 量 一 全国 1 位 
] 多 和 道 用 紙 の 生産 量 一 全国 1 位 


| 人 | 
いた だ き 


大 き な 油揚 げ の 中 に 生 米 、 生 野 
葉 を 詰め 、 出 汁 汁 で じっくり と 
甘み と 旨み が 広 が 
る 山陰 の 代表 的 な 田舎 め し 


燃 き 上 げた 、 
豆 廃 ちくわ 


エ 
| 邊 入ら ー め ん 
杭 の 葉 司 


I@QI*l 


タル マー リー 


郷土 料理 | 


胃 頭 の 森 の 恵み を 生か し 、 野 生 
の 菌 だ け で クラ フト ビール と パ 
ン を 製造 。 旧 保育 園 を 改装 し た 
広い 空間 で 、 食 を 楽し む “最高 
の 場 " を 目指 し て いる 


住所 : 鳥取 県 八 吾 郡 還 頭 町 大 育 214-1 Tel:0858-71-0106 
営業 時 間 : カフ ェ 11:00 15:00 (LO」 


土 ・ 日 曜 1100 一 
定 体 日 : 火 ・ 


16:00 (LO) 
水曜 


wwwtalmary.com 
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ささ こぐ rue 


県 訂 所 在 地 : 鳥 取 市 市 町 村 数 : 
4 市 ・14 町 ・1 村 面積 :3507 
kW 人 口 :56 万 人 人 口 弄 度 : 
159.7 人 /tl 訪問 観光 客 填 (年 
間 ) : 965 万 人 県 の : イセ 


区 コ 

年 平均 気温 :15.7C 最高 気温 : 

'C 最低 気温 : 一 09C 降 
2184mm 快晴 日 数 :22 日 

152 日 雷 晶 数 :48 晶 


EE 

温泉 数 :16 宿泊 施設 数 :424 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :7 
博物 館 数 :38 道 の 駅 数 :17 国 
室 : 綱 本 著 色 普 質 菩薩 像 ( 豊 乗 
寺 蔵 )、 三 備 寺 奥 院 投入 堂 ほか 
重要 文化 財 数 :55 (内 国宝 は 3) 
史跡 数 :19 名 勝 数 :11 天 然 記 
念 物 数 :56 国立 公園 ・ 国 定 公 
園 : 大 山 隠岐 、 山 陰 海 岸 、 比 淫 
道後 帝釈 氷ノ山 後山 那岐 山 、 
全 4 カ所 

溢 本 美 織 蓮 沸 美沙 子宮 川 大 
助 デイ モト アヤ コー 水木 し げ る ほ 
か 


SETES コ 
島 取 砂丘 大 野見 宿命 神社 社 
基 プ オオ サン ショ ウ ウ オ ほ か 


補 日 中 
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鳥取 県 鳥取 市 栄町 

鳥取 た くみ 工芸 店 
鳥取 の 土地 で 育ま れ た 木工 エ 芸 の 
文化 を 感じ る 作品 。 現 代 の 暮らし 
に 馴染 お 新 作 民 鞭 の 生み の 親 、 吉 
田 理 也 デザ イン の 木製 電気 スタ ン 
ド ( 挫 ) 8 万 3600 円 

photo: Chihiro Hashimoto 


119 


60 年 ぶり の 出雲 大 社 「 大 遷宮 ] が 昨年 3 月 に 完遂 ! 


に 0: は に 


クラ フト | 


力 骸 


出 西 宗 の 縁 鉄 砂 思 須 稲 皿 


「 舞 鉄 思 須 和 皿 八 寸 ] を は じ め 、 
* 出 西 プ ルー" と た た えら れる 
青い 岡 器 。 粘 土 や 稲 薬 、 茜 な ど 、 
県 内 産 る (P118) 


el : 0853-72-0239 
www.shussaijp 


ご 当地 Q&A 


Q.「 出 圭 国 風土 記 」 に 記述 され た 、 歴 史 ある 温泉 は ? 


A. 出雲 湯村 温泉 。 ヤ マタ ノ オ ロ チ 伝 説 が 残る 大 
河 ・ 斐 伊川 上 流 に 位置 する 温泉 地 で 、「 出 寺 
国 風土 記 | に は “ 漆 仁 の 川辺 の 薬湯 "と 書か 
れ て いる 。 日 帰り ・ 宿 泊 ・ 足 湯 施設 と 充実 


Q. 肉 で は な く 魚 を 便 っ た 、 す き 焼 に 近い 食べ 物 は ? 


A. へ か 焼き 。" へ か " と は 農機 具 の 鍋 (すき ) 
の 先 の 金属 部 分 で 、 音 鍋 代わ り に 使わ れ て い 
た こと か ら 名 が つい た 。 四 季 折 々 の 魚の 魚肉 
が 豪快 に 入っ た 大 田 市 の 伝統 的 漁師 料理 


回 | 


名 産 ・ 土 産 | 


國 酒 造 の 國 
純 米 大 吟醸 
松江 藩 ゆ か り の 土蔵 を 
仕込 み 蔵 と し 、 出 寺 杜 
E 氏 の 技 を 伝承 し た 純 米 
大 吟醸 (720mg2750 円 ) 
el:0852-25-0123 
www.kokkijp 


彩雲 堂 の 若草 


物 の 和菓子 (3 個 入り 648 円 ) 


el: 0852-27-2701 
www.salundo.coJjp 


世界 遺産 ・ 石 見 銀山 に ある 築 230 年 
の 試 家屋 敷 を 再生 し た 、“ 暮 ら す よ 
うに 過ごす "小さ な 宿 。1 組 貸切 の 
た め 自 宅 の よう に 寛げる 


旅館 ・ ホ テル | 


住 所 : 島根 県 大 田 市 大 森町 ハ 159-1 

Tel : 0854-89-0022 客室 数 :1 組 限定 

料金 :1 泊 2 食 付 10 万 円 (2 人 分 料金 、 税 別 ・ サ 込 ) 
定休 日 : 月 一 水曜 https:/kurasuyadojp/takyo-abeke 


島根 県 で 暮らそ う ! 
合 東京 園 か ら 移住 され る 方 へ 
移住 支援 金 最大 100 万 円 を サポ ー ト ! 
東京 3 区 (在住 者 また は 通勤 者 ) か ら 島 根 県 へ 移 
佳 し 、 登 録 され た 中 小 企業 等 へ の 就業 な ど が 条件 
合 “し まね 暮らし " を 考え る きっ か け に 
ウェ ブ 移 住 個別 相談 受付 中 ! 
移住 支援 す サポート スタ ッ フ が ウェ プ ツ ー ル (Teams・ 
Skype・Zoom) を 活用 し た 個別 相談 を 実施 


回 くら 5 し まね っ と 


さぶ る さと 島根 定住 財団 が 運営 する 、 島 根 
県 最大 組 の 移住 支援 情報 ボー タル サイ ト 
wwwkurashimanetjp 


1 問 け 澤 図 凌 計 


> 系 さと 7 


石見 神楽 


日 本 神話 を 題材 に 豪華 絢 幼 な 衣装 
と 表情 豊 か な 面 を 身 に つけ て 開 う 
伝統 芸能 。 石 見 地域 の 各所 で 通 末 
を 中 心 に 上 演 さ れ て いる 

問 : 石見 観光 振興 協議 会 

Tel : 0855-29-5647 


| 好 | 


松江 水爆 路 

松江 城 周辺 を ライ ト ア ッ プ する 光 

の イベ ント で 、 光 と 影 が 織り な す 

幻想 的 な 風景 が 楽し め る 。 屋 台 の 

営業 や 、 イ ベン ト も 多数 

会 期 : 毎 年 10 月 上 下旬 内 八 明 邊 突き 大 会 

会 場 : 島根 上 松江 市 松江 城 周辺 隊 石 州 浜 っ 子 夏 まつ り 
出雲 大 社 例 団 


年 中 行事 | 


島根 県 芸術 文化 セン ター「 グ ラン トワ 


全国 で も 珍し い 美 術 館 と 劇場 の 複 
合 施設 。 屋 根 と 外壁 に 県 西部 地方 
の 伝統 工芸 品 「 石 州 瓦 」 を 使用 し 
た 、 島 根 の 代表 的 名 建築 


住所 : 島根 県 益田 市 有明 町 5-15 ネ | 県 立 美 術 館 
Tel : 0856-31-1860 | 県 立 三 瓶 自然 館 サ ヒメ ル 
www.grandtoit.jp 出雲 日 御 補 灯 台 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 区 信子 の 水 握 げ 量 一 全国 1 位 
1 区 荒神 谷 道 跡 員 跡 か ら 出土 し た 鋼 人 数 一 全 国 1 位 
1 区 税 納付 一 全国 1 位 


| 寺 | 秩 土 料理 | 


隠岐 蕎麦 
島根 半島 の 北約 50Im の 骨 岐 群 
島 の 伝統 そば 。 つ な ぎ を 一 切 使 
わな い 十 割 そば で 、 箸 上 げ が 茜 
し い ほ ど 切 れ や すい の が 特 徴 
同時 
へ か 焼き 

し じみ 


1QG1 食 
里山 イタ リア ン AJIKURA 


中 国 山地 の 豊か な 自然 
店 内 は 歴史 ある 蔵 を 改装 


山 の イ タリ ア 料 理 が 味わえ る 


住所 : 島根 県 記 胃 邑 南町 矢上 3123-4 Tel:0855-95-2093 
営業 時 間 : 11:00 15:00 (LO.14:00) 

17:30 一 22.00 (LO.20:00)、 デ ィ ナー は 前 日 まで に 要 予 約 
ラン チ も 也 約 を 推奨 定価 日: 水 吉 

http:/siLajikura.com 
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県 庁 所 在 地 : 松 江 市 市 町 材 数 : 
8 市 ・10 町 ・1 村 面積 :6708 
kW 人 口 :68 万 人 信忠 度 : 
101.4 人 /kW 訪問 観光 客数 (年 
間 ) : 730 万 人 県 の 木 : ク ロマ 
ツ 県 の 花 : ポ タン 県 の 島 : ハ 
クチ ョ ウ 

区 コ 


15.6C 最高 気温 
最低 気温 : 一 0.7C 降 
7 快晴 日 数 :23 日 
人 148 日 雪 晶 数 :43 晶 


EE ヨ 

温泉 数 :40 宿泊 施設 数 :245 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 8 
博物 館 数 :81 道 の 駅 数 
国宝 : 出雲 大 社 本 尻 ほ か 重要 
文化 財 数 :91 (内 国宝 は 7) 史 
跡 数 :59 名 勝 数 :2 天然 記 
意 物 数 :38 世界 仁 産 : 石 見 銀 
山 遺 跡 と その 文化 的 景観 国立 
公園 ・ 国 定 公園 : 大 山 隠岐 、 比 
養 道後 帝釈 、 西 中 国 山地 国定 公 
園 全 3 カ 所 

宮根 誠司 錦織 圭 。 渡 匠 了 
竹内 まり や 佐野 史郎 ほか 


大 根 島 の 溶岩 必 道 加賀 の 潜 戸 
黒 柏 鶏 。 鬼 の 舌 居 石見 暑 ヶ 
浦 岩屋 寺 の 切開 ほか 


平日 半 


日 中 


補 日 中 
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アー トブ プロ ジェ 


クト で さら に 注目 を 集め る “晴れ の 国 " 


議 日 半 


平日 中 


平日 


ヾ さい 半 ロ 
で うと ドコ | 


等 さ m き さき 


いさ の 


備前 焼 ・ 酒 贅 プ ロジ ェクト の 


32 も 


般 薬 を 一 切 使わ ず 素朴 な 風合い が 艇 
の 備前 焼 。 若手 作家 3 名 に より つ 

くら れ た 酒 器 は 桃太郎 伝説 が テー マ 

森 大 雅 。 bizen@taiga-mor.com 

礎 敏 問 。 bizen-honzangamaioutlookjp 


中 本 研 之 bizenkuguiggmalcom 大 笠 モッ モッ トロ 


ご 当地 Q&A 


Q. サッ パ の 酢漬け を ネタ に し た 握り 寿司 の 名 前 は ? 


A. まま か り 寿 司 。 岡 山 で は サッ パ の こと を ママ 
カリ と 呼び 、 県 を 代表 する 魚 。 酢 漬け を ネタ 
に 握る 、 ま まかり 寿司 は 古く か ら の 衝 土 食 で 、 
祝い 事 の 際 に 近所 に 配ら れる な ど し て きた 


Q. 岡山 県 で 誕生 し た 、 交 通 安全 に 役立つ も の は ?. 


A. 点字 ブロック 。 視 覚 障害 者 の 交通 安全 を 危 尼 
し た 三宅 精 一 氏 の 発案 を きっ か け に 開発 。 当 
時 岡山 育 学 校 の 通学 路 だ っ た 原 尾島 交差 点 に 、 
世界 初 の 点字 プロ ッ ク 230 枚 が 敷設 され た 


1 回 | 名 産 * 土 産 | 


domaine tetta の 
tetta ワ イン 

日 本 で は 稀少 な 石灰 
岩 土 壌 で 育つ プ ド ウ 
100% の 自然 派 ワ イ 

ン (720me 3850 円 ) 

Ta: 080-3876-7462 
http:/tettajp 


橘 香 堂 の わら すゞ め 


敷 の 代表 銘菓 (140 円 ) 
間 : 帆 香 党 美観 地区 店 
Tel : 086-424-5725 

https:/kikkodo.com 


1 軸 | 旅館 ホテ ル | 


名 泉 鍵 湯 奥津 蘭 

足元 江 出 の 源泉 か け 流し 温泉 と 、 棟 
方 志功 ゆか り の 宿 と し て 知ら れる 温 
宿 。 国 の 登録 有形 文化 財 に 選定 され 
た 趣 あ る 木造 日 本 建築 で 定 げ る 


住所 : 岡 山県 苫田 郡 鏡野 町 奥津 48 

Tel : 0868-52-0021 客室 数 :8 室 (和室 客室 4 室 ) 
料金 :1 泊 2 食 付 2 万 3000 円 一 ( サ 込 ・ 税 別 、 入 湯 税別 ) 
http:/okutsuso.com 


岡山 県 で 暮らそ う ! 


の SA ー タ ル サ イト か ら ダ ウン ロー \ー ド も で きる 
移住 ・ 定 住 ガ イド ブッ ク を 発行 ! 


岡山 の 自然 ・ 気 候 や 各種 支援 、 移 住ま で の 流れ な ど 

を まとめ た ガイ ド プ ブック が 岡山 移住 の パイ ブル に 
合 農業 従事 希望 者 向け に 

手厚い サポ ー ト を 実施 ! 

相談 会 イベ ント 、 農 業 体 上 研修 、 現 地 見 学会 な ど 、 

気候 の よい 岡山 で 工 業 を は じ め た い 人 必見 


回 お か や ま 晴 れ の 国 で らし 


市 町 村 ご と の 移住 支援 制度 や 移住 計画 の 
立て 方 、 最 新 情報 まで 移住 情報 満載 
wwwokayama-jujjp 


・ き rrto St 


WT 吾 いさ w 導 吉 芝 


名 所 ・ 観 光 | 


神 歴 の 滝 


高 さ 110m、 幅 20m の スケ ー ル を 詩 
リ 、「 日 本 百 景 ]、「 日 本 の 凍 百 選 」 
定 。 歩 いて 滝 下 ま で 行け る 

問 : 神 庭 の 自 然 公園 
Tl:0867-44-2701 
www.maniwa.orjp/web/7C= 
spot-2&pK=2. 


岡山 後楽 園 
倉 数 美観 地区 
備中 松山 城 


明治 初期 に 初代 ・ 吉 本 代 吉 が 
考案 以来 、150 年 近く 続く 廊 


1 所 | 年 中 行事 | 


お か や ま 桃 太郎 まつ り 


「 温 訣 化 粧 (うら げ し ょ う )] と い 

われ る メイ ク を 施し た 呈 り 子 が バ 

レー ド す る うら じゃ 請 り を は じ め 、 

花火 大 会 も 行わ れる 夏 祭 り 

会 甚 : 得 年 8 月 上 旬 (2020 年 は 中 止 桂 

会 場 : 岡 山 駅 、 表 町 商店 街 倉敷 天領 夏 祭 り 

旭川 河川 散 な ど 市 内 各所 備中 た か は し 松山 踊り 


奈義 町 現代 美術 館 
"建築 界 の ノー ベル 党 "・ プ リツ カ 
ー 賞 受賞 の 磯崎 新 氏 と 芸術 家 の 共 
同 建築 。 巨 大 作品 を 設計 段階 で 組 
み 込 み 、 作 品 と 建物 を 一 体 化 


住所 : 阿山 県 勝田 郡 奈義 町 豊 沢 441 F 高生 市 成美 術 館 
Tel:0868-36-5811 wwwtown. MM 犬 島本 所 美術 館 
nagiokayama.jp/moca 大 原 美術 館 分 上 


な ん で も ラン キン グ ! 


\ 革 マスカット: オブ: アレ キサ ンド リア の 生産 量 一 全国 1 位 
1 シー ンズ の 生産 量 一 全国 1 位 
1 革 栓 の 生産 量 一 全国 1 位 


| 電 | 卿 土 料理 | 


岡山 ば ら 寿 司 


も と は 江戸 時 代 に 節制 を 指示 さ 
れ た 備前 の 国 の 人 々 が 、 魚 や 野 
葉 を 目立た な いよ うに すし 飯 に 
混ぜ 隠し て 食し た の が は じ ま り 
由 まま か り 寿 司 
| さわ ら 料 理 

し の うど ん 


1QI 
倉敷 平民 軒 

食 の コレ クタ ー・ 泰 田 昭一 郎 氏 
が 、 全 国 か ら 有名 無名 問わ ず 自 


身 の 舌 で 選ん だ "美味 し いも の " 
を 集め た 食 の セレ クト ショ ッ プ 


ーー et Tel: 086-427-1147 
10:00 一 18:00、 月曜 13:00 一 18:00 


や な し 
wwwheisuiken.co.jp 


ま き (sruw と き 作 幸 ) さ るび 迷 は 
【C が モト は 1) ド SIeYmt7G EPS 


剛 き 洛 音 ) 一 ご ざす ミ ー ド に 


( 


VMVAVJO 


で 放 すき 介 


DATA 
県 訂 所 在 地 : 岡 山 市 市 町 村 数 : 
15 市 ・10 町 ・2 村 面積 :7114 
kW 人 口 :190 万 人 人 口 密度 : 
266.8 人 /kW 訪問 観光 客数 (年 
間 ) : 561 万 人 県 の 木 : ア カマ 
ツ 県 の 花 : モ モ の 花 県 の 鳥 : 
キジ 


区 コ 

年 平均 気温 : 16.3C 最高 気 湯 : 

SA 最低 気温 : 一 0.9C 降 
:1410mm 快晴 日 数 :98 日 

: 84 日 寺 昌 数 :16 日 


EE ヨ 

温泉 数 :37 宿泊 施設 数 :994 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :25 
博物 館 数 :81 道 の 駅 数 :15 
国 室 : 電 万 鎧 、 大 袖 付 一 領 
(岡山 県 立 情 物 館 蔵 ) ほか 重 
要 文 化 財 数 :167 (内 国宝 は 9) 
史跡 数 :46 名 勝 数 :12 天然 
記念 物 数 :13 国立 公園 ・ 国 定 
公園 : 大 山 隠岐 、 瀬 戸 内 海 、 氷 
CH 全 3 カ 所 


オダ 洪 
本 ヒロ ト 桜井 日 奈子 千鳥 ほ 
か 


し Ko な | 

カプ ト ガニ 繁殖 地 草間 の 間 誤 
冷泉 … 旬 岩 菩提 寺 の イチ ョ ウ 
ほか 


イン バウ ンド に 向け 発展 が 進む 、 平 和 を 象徴 する 県 


を * 発 ん 還 間 
記 県 を 着 は 本 回 
録 内 見 港 【 瀬 じ 必 
す せ 5 戸 め 日 指 
る 訪 る も 船尾 内 本 の ーーー 
床 : 議 生 あ ・ 道 し 昔 帝 還 
まま すす も す すす る も よ す に ョ | き 
! な の と ィ ュ 
捧 ) 2 っ 電 和 た し 思 に 】 半 
カ 1 キ 海 で 本 て の 
1 ト の や 間 知 人 具 は 散 ミ 
ミ 
> 軸 
革 


| 合 | 2 ラフト | 


移 子 の 家 の 宮島 し ゃ も じ 


根 起 物 と 実用 性 を 兼ね 備え た 宮 
島 し ゃ も じ の アン テ ナ シ ョ ッ プ 。 
好み の 文字 が 500 円 か ら 入れ ら 
れる 子 スト ラッ プ が 評判 

el : 0829-44-0084 
http:/shakushiJp 


波 穏やか な 瀬戸 の 海 に 仙 酔 島 や 弁 
天 島 が 浮か ぶ 景 騰 地 。 国 内 外 と の 
交易 で 栄え た 港 で 旧跡 や 遺 蛋 も 多 
く 残り 、 ロ ケ 地 と し て も 有名 

問 : 福山 市 観光 課 
Ta:084-928-1042 


机 
上 よさ 


F: 
W 
莉 

uotyy | WS の) 


さ 導 で の G 


た 
の 


ご 当地 Q&A 1 末 | 年 中 行事 | 


ぎら 


Q. 日 本 酒 と 塩 コ ショ ウ で 味つけ る 西条 地域 の 名 物 は ?. 


A. 美酒 鍋 。 水 を 一 切 使わ ず 酒 と 野 葉 の 水分 だ け 
で 才 込 む 、 酒 都 ・ 西 条 な ら で は の 号 。 も と は 
蔵人 た ちの まかない 飯 と し て 、 シ ンプ ブル な 味 
つけ は 利き 酒 に 影響 し な いた め だ っ た 


Q. 広島 弁 で 「 た ち ま ち 」 は 、 ど ん な 意味 ? 
と りあ え ず 。「 た ち ま ち メ シ 食 お う や ぁ ] な 
ど 、 老 若 男 女 に 頻繁 に 使わ れる 便利 な 言葉 。 
標準 請 で は 「 あ っ と いう 間 に 」 と いう 意味 と 
な り 、 県 民 同 士 の 会 話 以外 で は 混乱 を 招く 


名 産 * 土 産 | 


中 国 本 造 の 
SAKURAO GIN 
伝統 と 革新 で 広島 か ら 
世界 へ ( 吉 リ ミ テッ ド 7 
00m2 5940 円 、 を オリ 
ジ ナ ル 700mg 2200 円 ) Tl:0845-24-0715 
Tel:0829-32-211 http:/0845.booJjp/ 
wwwchugoku-jozo.cojp 。 hassaku 


は っ さく 屋 の 
は っ さく 大 福 


は っ さく を 白あん と み 
か ん 餅 で 包む (200 円 ) 


時 | 旅館 : ホ テル | 


LOG 

日 本 初 の スタ ジオ ・ ム ン バ イ プロ デ 
ュー ス で 、 昭 和 30 年 代 の 鉄筋 アバ 
ー ト を リノ ベー ショ ン 。 カ フェ や 許 
を 自由 に 楽し め る 公園 と し て も 人 気 


住所 : 広島 県 尾道 市 東 土 堂 町 1-12 Tel:0848-24-6669 
客室 数 :6 室 (デラ ックス ダブ ルル ー ム 3 

料金 デラ ックス ダブ プル ルーム 1 泊 2 食 付 3 万 1350 円 一 

( 税 ・ サ 込 ) https:/I-ogjp 


広島 県 で 暮らそ う ! 


会 移住 や 就職 の 準備 の た め の 来 広 で 
片道 交通 費 を 支援 ! 
東京 園 (埼玉 県 、 千 葉 県 、 東 京都 、 神 奈川 県 ) か ら 
広島 へ の 来訪 に 要する 片道 交通 費 を 支援 し て いる 
合 Al ライ フス タイ リス ト に よる 
LINE で の 移住 相談 ! 


ひろ し ま ラ イフ スタ イリ スト の Al キャ ラク ター・ 
あび い ぃ ちゃ ん が LINE で 相談 に 乗っ て くれ る 


回 HIROBIRO (ひろ びろ ) 


人 生 の 可能 性 を も っ と “ひろ ぴろ "と す 
る た め の 新しい ライ フス タイ ル を 提 昌 
wwwhiroshima-hirobirojjp 


ひろ し ま フ ラ ワ ー フ ェ ス ティ バル 
GW の 広島 を 彩る 平和 と 花 の 奈 典 。 
期間 中 は パレ ー ド や ステ ー ジ イベ 
ント な ど で 市 内 が 持 り 一 色 に な り 、 
160 万 人 以上 が 訪れ る 

会 期 : 毎 年 5 月 上 旬 

会 場 : 広島 県 広島 市 平和 大 通り 
平和 記念 公園 ほか 


備後 東城 の お 通り 
王 生 の 花田 西 
三原 や っ き 祭 り 


神 勝 寺 禅 と 庭 の ミュ ー ジ アム 


境内 に ある 禅 の 世界 を アー ト や 建 
築 と と も に 味わう 施設 。 全 長 46 
m の アー ト パ ピ ビリ オン 「 洗 庭 」 を 
は じ め 、 食 事 和 な ども 揃う 

佳 所 : 広島 県 福山 市 沼 展 町 上 山南 91 ネ 真田 元 宋 ・ 小 由 女 美術 館 
Tel : 084-988-1111 | 尾道 市 立 美 術 館 
https:/szmg.jp 広島 市 現代 美術 館 
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な ん で も ラン キン グ ! 


1 共 レモ ン の 生産 量 一 全国 1 位 
1 区 往 の むき 身 の 生産 量 一 全国 1 位 
] 負 スポーツ 眼 戦 一 全国 1 位 


| 電 | 衝 土 料理 | 


“ 場 の 町 "竹原 で 塩田 主 た ち が 

好 ん だ も て な し 料理 。 白身 魚の 

そぼろ や 野 茶 な ど を 白飯 に 盛り 
汁 を か け て 完成 


あな ご めし うえ の 

100 年 以上 の 歴史 を 誇る 宮島 名 
物 。 穴 子 の 骨 で 取っ た 出汁 で 放 
き 込む 味 つ き 飯 に 、 特 製 タ レ で 
焼い た か ば 焼き が ぎっ し り 


住所 : 広島 県 日 市 市 宮島 品 1-5-11 Tel:0829-56-0006 
0:00 一 19:00、 水 曜 ~ 18:00 ( 売 切 次 第 終了 ) 


wwwanagomeshi_com 


(きせ と で 穫 六 へ (いせ) 


き ( へ 画 ) rr 
【C が 者 下 まう ド 


へ 王国 副 ) ご 0w つ に 


( 


県 庁 所 在 地 : 広 島 市 市 町 村 数 : 

14 市 ・9 町 面積 :B480k 人 口 : 

282 万 人 人 口 密 度 :332.2 人 / 

kW 訪問 観光 客数 (年間) : 593 

万 人 県 の 木 モミ ジ 県 の 花 : 
ミ ジ 県 の 島 : ア ビ 


区 コ 

年 平均 気温 : 16.8C 最高 気温 : 

0 最低 気温 :10C 降 
1879mm 快 量 晶 数 :37 日 

は 81 日 雷 昌 数:32 晶 


EE ヨ 
温泉 数 :61 宿泊 施設 数 726 ( ホ 
学 博 


国宝 : 
屋島 神社 (本 社 、 拓 社 容 神 社 、 
環 府 ) ほか 重要 文化 財 数 :226 
(内 国宝 は 26) 史跡 数 :41 
名 騰 数 :9 天然 記念 物 数 :16 
世界 道産 : 原爆 ドー ム 、 馬 島 
神社 国立 公園 ・ 国 定 公園 : 洒 
戸 内 海 、 比 光 道 後 帝釈 、 西 中 国 
山地 、 全 3 カ所 
引 瀬 は る か 有吉 弘行 奥田 民 
生 Perume 矢沢 永吉 プア 
ン ガ ー ル ズ ほ か 
進 橋 熊野 の 大 トチ ー 船 佐 ・ 山 
内 逆 断 大半 窟 海 人 由 神 社 社 意 
ほか 


ナメ クジ ウオ 


平 日 半 


平日 中 


平日 


温泉 街 再 生 へ の 取り 組み が 進む 、 本 州 最 西端 の 県 


NiNiaN 財 


き ー 


地 氏 朝鮮 の 陶 技 を 伝承 し た 、 県 
を 代表 する 伝統 工芸 使い 込む 
こと で 枯れ た 味わい が 増す 

間 : 萩 焼 会 館 

Tel: 0838-25-9545 
www.hagiyaki-kalkan.com 


ご 当地 Q&A 


Q. 山口 県 の 日 本 最大 級 の カル スト 台地 は ? 


A. 秋吉 人 台 。 美術 (みね ) 市 に 位置 する 「 秋 吉 台 
国定 公園 の 総 面積 は 4502ha。 地下 に は 国 
の 特別 天 柳 記念 物 に 指定 され て いる 「 秋 芳 洞 」 
を は じ め と し た 殺 乳 洞 が ある 


Q. 江戸 時 代 に 食用 を 禁じ られ て いた 下関 市 の 名 産 は ? 


A. フグ 。 毒 に よる 中 毒 死 が 頻発 し た た め 「 河 用 
食 禁 止 令 」 が 出さ れ た と いわ れる 。 下関 を 訪 
問 し た 伊 障 博文 が フグ 料理 の 美味 し さ に 王 嘆 
し た こと が きっ か け で 、1888 年 に 解禁 され た 


名 産 ・ 土 産 | 


御 堀 堂 の 生 外郎 

(な まう いろ う ) 

大 内 氏 の 時 代 より 親しま れ て き 
た 名 菓 。 わ ら び 粉 を 使っ た 独特 
の 口当たり は "おっとり" と 表 
現さ れ 、 古 く か ら 多 く の フ ァ ン 
を 上 楽し ませ て いる (130 円 ) 
Tel:0120-601-106 
wwwmihorido.com 


別邸 音信 

「 長 門 湯本 温泉 」 の 原点 で ある 湯治 
宿 に 、 モ ダニ ズム を 融和 させ た 温泉 
リゾ ー ト 。 粋 な 高級 感 を 組み 込む こ 
と で 、 現 代 の 湯治 を 表現 し て いる 


旅館 ・ ホ テル | 


住所 : 山口 県 長門 市 深川 湯本 2208 

Tel: 0837-25-3377 客室 数 :18 室 
料金 :1 泊 2 食 付 4 万 1190 円 一 ( 税 ・ サ 込 ) 
https:/otozure.jp 


山口 県 で 暮らそ う ! 


会 移住 を 考え て いる 県 外 在 住 者 に 

協賛 企業 が さま さま な サー ビス や 情報 を 用 意 ! 
協賛 企業 で 多様 な サー ビス が 受け られ る 「YYI タ ー 
ン バ パス ポー ト ] を 交付 。 メ ル マ 方 配信 の 特典 も 

合 移住 を 検討 中 で 山口 へ 下見 か 就職 面接 な と に 
来る 際 は 交通 費 補助 制度 を 活用 し よう ! 


移住 希望 者 の 経済 的 負担 が 軽減 で きる よう 「YY! タ 
ー ン 支援 交通 費 補 助 全 ] を 用 意 し て いる 


8 


て 結 


業 年 
と 蝶 に 


w き て 深 沖 津 
に くい に た: も 


角島 大 括 


2000 年 1 月 3 日 に 開通 。 エ メラ 
ルド グリ ー ン の 海 と 白い 橋 の コン 
トラ スト が 美しく 、 ド ラマ や CM 
の ロケ 地 と し て も 有名 

住所 : 山口 県 下関 市 豊北 困 
神田 一 角島 

間 : 下関 市 観光 政策 課 

Tel: 083-231-1350 


1 所 | 年 中 行事 | 


し も の せき 海峡 まつ り 


下関 三 大 困 り の ひと つ 。 増 ノ 浦 の 

合戦 で 入水 し た 安徳 幼 誠 を 伸 ぶ 

「 先 間 打 ]」 や 「 源 平 武者 行列 ] な 

ど が 盛大 に 行わ れる 

会 期 : 毎 年 5 月 2 一 4 日 ほ 秋吉 人 台 山 焼き 

会 場 : 山口 県 下関 市 還 弥 陀 寺 町 | 柳井 例 魚 ちょ うち ん 祭り 
姉妹 者 市 ひろ ば 、 赤 間 神 宮 ほ か 防府 天満 宮 の 御 神幸 奈 


旧 明 倫 小学 校 の 木造 校 査 を 使用 し 
た 、 萩 市 の 観光 拠点 施設 。 幕 末 の 
志 土 の 息吹 を 感じ る 、 貴 重 な 品 々 
が 展示 され て いる 


住所 山口 革 市 江 向 602 山口 県立 区 美術 飯 ・ 
Tel : 0838-21-0304 www.cityha 了 | 浦上 記念 館 
ilgjp/sitemerringakusha 馬 美 術 館 


な ん で も ラン キン グ ! 


区 甘 類 の 当 衝 量 一 全国 1 位 
区 宇部 上 産 専用 道路 私 道 の 長 さ 一 全国 1 位 
1 革新 元 号 令 和 の 「 令 」 の 宇 が つく 地名 一 全国 1 位 


一 肖 


4 一 5 志 の 米 を 何 自 も 重ね た 、 替 
快 か つ 華やか な 押し 寿司 。 別名 
「 暴 様 寿司 」 と も 呼ば れ 、 ハ レ 
の 日 に は 欠か せな い 

さく 料理 

瓦 そば 

けん ちょ う 


IQI* Il 
お 侍 茶 屋 彦 右 衛門 大 島本 店 


焼き みか ん が まる ご と 浮か 
冬期 限定 「 み か ん 鍋 ] は イン パ 
クト 大 。 “みか ん の 島 " か ら 生 
まれ た 獅 土 宣 あ ふれ る 一 本 は 必 
食 


卿 土 料理 | 


恒 
IHOnDVWVA 中 


rootz | mW 


に さい の 3 


ー 
P 


( き 4ACc 邊 党 へ 4) 


県 訂 所 在 地 : 山 口 市 市 町 村 数 : 
13 市 ・6 町 面積 :6113kW 人 
口 :137 万 人 人 品 政 度 :224.1 
人 /kW 訪問 観光 客 数 (年 間 ): 
583 万 人 県 の 木 : ア カマ ツ 
県 の 花 : 夏 みか ん の 花 県 の 鳥 
ナベ ツル 


区 コ 

年 平均 気温 :16.0C 最高 気温 : 
35.2C 最低 気温 : 一 0.9C 降 
水量 : 1940mm 数 :34 日 
放水 日 数 :108 日 寺 晶 数 :47 晶 


温泉 数 :47 宿泊 施設 数 :716 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :11 
博物 館 数 :51 道 の 了 数 :24 国 
室 : 功 山寺 仏典 、 住 吉 神 社 本 典 
ほか 重要 文化 財 数 :136( 内 
国宝 は 10) 史跡 数 :43 名 騰 
数 :12 天然 記 訪 物 数 :40 世 
界 喘 産 : 明治 日 本 の 産業 革命 道 
産 一 製鉄 ・ 製 銅 、 造 船 石 湾 産 
業 国立 公園 ・ 国 定 公園 : 瀬 戸 
内 海 、 秋 吉 台 、 北 長門 海岸 、 西 
中 国 山地 、 全 4 カ所 


ゃ で o ゆ ら ) ye 


( き 知 ど 


OO 


ETCCCCRE すう TSGAE: や NT 


田村 淳 西 村 知美 山下 真司 
松田 優作 松村 邦洋 ほか 

岩国 の シロ ヘビ 岩 屋 観音 窟 
二 珠 樹林 見 島 ウ シ 産地 ほか 


(< へ vw) 一 ゃ で 


住所 : 山口 県 大 島 郡 周防 大 島町 土居 1094-1 Tel:0820-73-1511 
滞 業 時 間 : 11:00 一 22:00 (LO.21:00) 

定休 日: 木 志 

wwwchidori-group.cojp 


住ん を で みぃ ね ! ぶち ええ 山口 

山口 へ の UJl タ ー ン を 応援 する [YYI タ 
ー ン ] が キャ ッ チ フレ ー ズ 
wwwymg-ujjp 


回 3 


回 
Gy 
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一 大 祭 の 阿波 お どり に は 、 県 の 総 人 口 以上 の 人 が 集結 ! 


海 紳 沿 油 等 


ヨ 選 上 
内 ど 潜 漏 


クラ フト | 


@ | 


本 軒 染 矢野 工場 の スト ー ル 


江戸 中 期 より 藍 の 生産 を 
島 県 天然 の 阿波 藍 が 

く 語 和 の と れ た 色 は "JAPAN 
BLUE" と 称 され て いる 


Tel : 088-692-8584 
http:/yanokozyo.com 


ミー メロ エー コ 
に た 上 1 た すす 


ご 当地 Q&A 


Q. 寝ろ くろ と いう 技法 を 使っ た 素朴 陶器 は ? 


A. 大 谷 焼 。200 年 以上 の 伝統 を 誠 り 、 阿 流 藍 染 
用 の カメ と いっ た 大 物 ゴ くり で 有名 。 助 手 が 
作業 台 の 下 に 寝 転 び 、 ろ くろ を 足 で 躍る こと 
で 回 す 「 寝 ろく ろ ] は 、 国 内 唯一 の 技法 


Q. 杯 の よう な 食 感 と 高い 糖度 が 特徴 の 名 産 は ? 
A・ な る と 金 時 。 温 暖か つ 降 雨量 が 少な い 気候 に 
加え 、 海 ラル を 含ん だ 良質 な 砂地 で 栽 
培 す る こと が 味 の 秘密 。 黄 金色 の 芋 を 「 金 時 」 
こと か ら 名 づけ られ た 


名 産 * 土 産 | 


RISE & WIN 
Brewing Co. の 小男 鹿本 舗 富士屋 の 
KAMIKATZ ピ ー ル 小男 鹿 

上 騰 困 で 自家 本 造 
する クラ フト ピー 

ル (660 円 ) 

Tel : 088-666-3339 
wwwkamikatzjp 


Tel : 088-623-1118 
www.saoshika.co.jp 


隠れ 家 的 な 
され た 新鮮 
エ " と し て 提供 し て いる 


仕 所 : 補 島 県 那賀 郡 那賀 町 横谷 夏 切 3-3 
Tel : 0884-65-2116 客室 数 :9 室 (2 階 展望 和室 7 
料金 :1 泊 2 食 付 1 万 円 一 ( サ 込 ・ 税 別 、 入 湯 税込 


shikibidani-onsen.com 


徳島 県 で 暮らそ う ! 


1 ま | 


大 歩 危 * 祖 谷 

日 本 三 大 秘境 の ひと つ 。 深く 切り 
込 谷 に 鞭 束 色 の 川面 が く 
「 大 歩 危 小歩危 」 や 、 群 青色 の 山 
が 連なる 「 祖 谷 渓 ] が 見 どこ ろ 
問 : 三 好 市 観光 協会 
Tel:0120-404-344 


名 所 ・ 観 光 | 


関 吸 門 の 渦潮 
義務 町 うだ つの 町 並み 
大 郊 寺 


牡 の 鹿 を モチ ー フ と し た 蒸 
菓子 。 さ め 細 か な 舌 衣 り と 
品 な 甘み (1 本 2060 円 ) 


旅館 ・ ホ テル | 


四季 美 谷 温泉 阿波 ジビエ の 温泉 宿 


徳島 駅 か ら 車 で 2 時 間 の 場所 に ある 、 
冒 宿 。 南 つる ぎ で 捕獲 
ボン 鹿 を " 阿 流 ジ ビ 


会 移住 希望 者 を 対象 と し た 
「 地 方 創 生 推進 貞 」 を 募集 ! 


移住 時 の 仕事 の 不安 を 解消 。 ス キル を 生か し て 働く 
こと が で きる 会 計 年 度 任用 識 員 を 募集 し て いる 


会 徳島 へ 移住 する 若者 を 支援 ! 
「 リ スタ ー ト ! 新 し いと くし ま 暮 らし 支援 金 」 


都会 を 離れ 徳島 で 再 出発 する 県 外 の 学生 を 対象 に 、 


引越 代 や 大 学 等 に 要する 費用 へ 最大 50 万 円 を 支給 


住ん を で みん で 徳島 で ! 
くら し ・ 住 まい ・ 
住 コン シェ ル ジ ュ に よる 相談 も あり 
https:/tokushima-ijujp 


仕事 の 情報 を 掲載 。 移 


| 務 | 


阿波 お どり 

400 年 以上 も の 歴史 を も つ 、 徳 島 
県 が 世界 に 読 る 伝統 芸能 。 開催 期 
間 中 は 、 例 年 国内 外 か ら 100 万 人 
を 超え る 観光 害 が 訪れ る 

会 其 : 毎年 8 月 中 名 

会 場 : 守 島 県 宰 島 市 ほか 


年 中 行事 | 


大 塚 国際 美術 館 

西洋 名 画 1000 作 点 を 陶板 で 原寸 大 
に 再現 。 美術 書 な ど で 見 た こと が 
ある 名 画 が 一 堂 に 会 し 、 日 本 に い 
な が ら 世 界 の 美術 館 を 体験 で きる 
佳 所 徳島 県 只 門 市 只 門 町 土佐 泊 
福 池 65-1 Tel:088-687-3737 
https:/o-museumorjp 


ピッ ク ひ な 桂 り 
陸 ホタル 祭り 
日 和佐 うみ が め ま つり 


ET 
清 同 還流 お どり 会 館 


徳島 県 立 近 代 美術 館 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 区 すだち の 生産 量 一 全国 1 位 
1 基 監 の 生産 量 一 全国 1 位 
1 基 渦 決 の 大 きき 一 世界 1 位 


| 寺 | 


と 】 
シグ 


住所 : 鼻 島 県 徳島 市 大 道 2-10-3 
営業 時 間 : 写 夜 と も 完全 予約 制 
定休 日 不定 休 
ttp://aoyagi-grouPJp 


卿 土 料理 | 


そば 米 難 旋 


米 の 代わ り に 、 そ ば 米 を 使っ た 
雑炊 。 野菜 や 鶏肉 、 山 葉 な ど と 
一 緒 に 煮込み 、 プ チ プ チ と し た 
そば の 実 の 食 感 が 小気味 よい 

た らい うど ん 

いも も ち 

で こま わし 


1Q1 食 
と くし ま 青 柳 


徳島 県 出身 の 和食 界 の 重鎮 、 小 
山 格 久 氏 が 運営 する 店 。 地 元 の 
食材 を 使用 し た 四季 折々 の 伴 石 
料理 に は 、 既 存 の 概念 に と ら わ 
れ な い 人 遊び心 が 詰 まっ て いる 


el: 088-622-3405 


強 


に 


閑 斗 基 


mW の ) 


PASIUIb 


の 


ら せ 


SC 


ーw て で 


き 主 (と で ) ご ( い 計 


(きせ さら で 算 溢 へ 中 ) 


NM 徳島 県 立 阿波 十郎 兵衛 屋 艇 | その 他 


と で) ン 寺 寺 ST 


K 


( き 栖 na) oet さ 


VIHSnMO ユ 


で 放 で へ 


県 庁 所 在 地 : 褐 島 市 市 町 村 数 : 
8 市 ・15 町 ・1 村 面積 :4147 
需 人 口 :74 万 人 人 口中 度 : 
177.5 人 /Ml 訪問 観光 客 填 (年 
間 ) : 650 万 人 県 の 木 : ヤ マモ 
モ 県 の 花 : ス ダチ 県 の 鳥 : シ 
ラサ ギ 


区 コ 

Er 171C Lt 
て 最低 気温 :15C 降 
1760m 日 35 

は 106 日 雪 昌 数 :12 昌 


EE ヨ 

温泉 数 :26 宿泊 施設 7 
(ホテ ル 符 R 洲 旅館 ) 美術 館 数 
4 博物 館 数 :28 道 の 駅 数 :16 
重要 文化 時 数 :48 史 有 跡 数 :12 
名 騰 数 :4 天然 記 恋 物 数 :25 


国立 公園 ・ 国 定 公園 瀬戸 内 海 、 


室戸 阿南 海岸 剣山 、 全 3 カ所 
Pr エ パ 

米津 玄 師 哀川 彰 大杉 澤 
松 友美 佐紀 丸岡 いずみ ほか 
同 流 の 土 柱 母 川 オオ ウナ ギ 生 
息 地 ご 船 宗 の オン ツツジ 群落 ほ 
か 


カス ミサ ン シ ョ ウ ウオ 


平日 中 


補 日 還 


平日 率 


平日 中 


平日 
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多 島 美 が 広がる 瀬戸 内 海 に 面 し た うど ん 県 


うち わ 工 房 三谷 の 丸亀 うちわ 


丸 利 地方 に 古く か ら 伝 わる 伝統 
工芸 品 。1 本 の 竹 か ら つ くる う 
ち わ は 、 現 在 も 職人 の 繊細 で 鮮 
や か な 手 仕 事 で つく られ て いる 
住所 : 秋川 県 丸亀 市 

田村 町 107-23 
el:0877-22-0450 


ご 当地 Q&A 


Q. 理 物 の 大 半 が 地下 に 埋設 され て いる 美術 館 は ? 


A. 直島 に ある 地 中 美術 館 。「 自 然 と 人 間 を 考え 
る 場所 ] と し て 、2004 年 に 開館 。 量 観 を 損 な 
わな いよ う 、 建 物 の 大 半 が 地下 に 埋設 され て 
いる が 、 自 然 光 が 差し 込む 設計 に な っ て いる 


Q. 父母 ヶ 浜 は 、 海 外 の どこ に た と えら れ て いる ? 
A. ボリ ピア の ウ ユ ニ 塩 湖 。「 瀬 戸 内 海 の 天 空 の 
鏡 ] と も 呼ば れ て いる 父母 ヶ 浜 は 、 香 川 県 西 
部 の 三 算 市 に ある 海水 浴場 。 全 長 1km 
る 砂浜 は 人 気 の フォ ト ジ ェ ニッ クス ポッ ト だ 


gl 


名 産 ・ 土 産 | 


小豆 島 酒造 の 
小豆 島 に オリ ー ブ の 
実 の な る ころ … 
小豆 島 唯一 の 酒造 。 
爽やか で 革 み の ある 
フレ ッシュ な 味わい 
(720m2 2145 円 ) 

Tel: 0879-61-2077 
www.morikuniJp 


仁尾 産 商 の 
車 海老 せん ぺい 
ル で 最 億 秀 賞 を 受 
こと が ある 車 海老 せ 
ん べ い (2 枚 メ 12 紅 1944 円 ) 
Tel: 0875-82-3408 
https:/olive-kurumaebl.com 


1 倒 | 旅館 ホテ ル | 


ペ ネ ッ セハ ウス 
アー ト と 宿泊 を 兼ね 備え た ホテ ル 。 
至る と ころ に 、 草 間 油 生 や 杉 本 博司 
な どの 作品 が 設置 され て いる 。 宿 泊 
者 だ け の アー ト ツ アー も あり 
PBTTT 
佳 所 : 番 川 県 秋川 郡 直島 町 琴 弾 地 
Tel : 087-892-3223 客室 数 :65 室 
料金 :2 名 1 室 3 万 2670 円 一 ( 税 ・ サ 込 
http:/benesse-artsite.jp/stay/benessehouse 


香川 県 で 暮らそ う ! 

人 住 を 検討 中 の 方 、 必 見 
手厚い 家賃 補助 制度 は 要 確 認 
秋川 県 に 移住 する 人 に は 、 家賃 (最長 2 年 間 ) と 礼 
例 、 伸 介 手数 料 の 一 郎 を 助成 

人 光男 「 か が お わ 移 住 物語 で 
移住 の シミ ュ レ ーション を ! 
移住 望 者 が 、 具 体 的 に 香川 県 へ の 移住 を イメ 
で きる よう に と 移住 体験 謎 の 混 画 を 公開 中 


か が わ 暮 ( ぐ ) らし 


香川 移住 体験 談 な ど . 移住 に 関す る 情報 
を 動画 な どの 幅広 い コ ン テ ン ツ で 紹介 
www.kagawalife.jp 


吐 
ゃ 二 記 中 


評 「 洗 」 


名 所 ・ 観 光 | 


1 引 1 


栗林 公園 


文部 省 発 行 [高等 小学 読本 」 に 「 日 
本 三 名 園 より 優れ て で いる] と 記載 
され た ほど の 美 し さ を 詩 る 。 江 戸 
時 代 の 作 庭 技術 に よる 景観 は 必見 
住所 : 矯 川 県 高松 市 

垂 本 町 1-20-16 

間 : 乗 林 公国 観光 事務 所 
Tel:087-833-7411 


1 所 | 年 中 行事 | 


さぬき 高松 まつ り 

四国 の 四 大 祭り の ひと つと し て 親 

し まれ て いる 夏 の イベ ント 。50 

回 以上 開催 し 、 県 内 最大 規模 の 花 

火 大 会 は 地元 民 に 人 気 

会 期 : 毎年 月 中 名 (2020 年 は 中 同 丸亀 お 城 まつ り 

放 | 多 刀 比較 宮 例 大 奈 
さぬき 筐 浜 ちょ うさ 祭 


止 ) 会 場 : サ ン ポー ト 高 松 、 高 松 
市 立 中 央 公園 ほか 


丸 介 市 猪熊 弦 一 郎 現代 美術 館 


1991 年 に 開館 し た 駅 前 美術 館 。 

画家 ・ 猫 租 弦 一 郎 の 作品 を 約 2 万 

点 所 蔵 し 、 講 演 会 や コン サー ト 、 

ワー クシ ョ ッ プ な ども 開催 する 提出 
住所 : 番 川 県 丸 介 市 浜町 80-1 ェ 番 川 県 庁舎 東館 
Tel:0877-24-7755 | 地 中 美 術 館 
www.mimoca.org 豊島 美術 館 


な ん で も ラン キン グ ! 


\ 芝 オリ ー プ 果実 の 生産 量 一 全国 1 位 
1 うち わ の 生産 量 一 全国 1 位 
t 革 手 攻 の 生産 量 一 全国 1 位 


| 電 | 卿 土 料理 | 


あん 餅 難 看 

香川 県 で 食べ られ て いる 正月 の 
雑煮 。 白 味噌 を 使用 し 、 大 根 、 
ニン ジン な ど 野 茶 と あん こ 入り 
の 丸 餅 が 入っ て いる 


由理 伝 うと ん 
隊 全 付 鳥 
し ょ う ゆ 豆 


IQI* Il 


島 キッ チン 

豊島 の 空き 家 を 再生 し た レス ト 
ラン 。 地 元 食材 を 使っ た 独創 的 
な メニ ュー は 、 地 元 民 か ら は も 
ちろ ん 、 県 外 か ら の 観光 客 か ら 
も 定評 が ある 


:11:00 一 16:00 (LO. フ ー ド 14:00、 
全 曜 (祝日 の 場合 は 営業 
www shimakitchen.com 


ドリ ンク 15:30) 


販 。 


ok こり 1 


(きせ さら で 算 共 へい) 


き 主 (= へ ot へ 4) ど ざさ へ OOs- 


て さこ ゃ ご 


( ゅ き e 二 ) へ さき 


0 へ ゃ 


(へ 垢 


VAVSOV メ 


県 訂 所 在 地 : 高 松 市 市 町 村 数 : 
8 市 ・9 町 面積 :1877kW 人 口 : 
96 万 人 人 品 政 度 :5126 人 /kW 
訪問 観光 客数 (年 間 ) : 944 万 人 
県 の 木 : オリ ー ブ 県 の 花 : オ リ 
ー プ 県 の 鳥 : ホ トト ギ ス 


最高 気温 : 
06C 隆 
昌 数 :19 日 


区 コ 
年 平均 気温 :17.3 で 
36.3C 最低 気 
水量 :1082mm 
放水 日 数 :109 日 雪 日 数 :3 日 
EE3 


温泉 数 : 80 宿泊 施設 数 :117 
(ホテ ル 旅 館 ) 美術 館 表 :25 
博物 館 数 :42 道 の 駅 数 :18 
国 室 : 本 山寺 本 堂 ほか 重要 文 
化 財 孝 :135 (内 国宝 は 6) 史跡 
数 :25 名 騰 数 :6 天然 記 飼 
物 数 :12 国立 公園 ・ 国 定 公園 : 
瀬戸 内 海 、 全 1 カ所 

高畑 淳子 要 潤 。 松本 明子 
南原 清隆 。 血 我 部 恵一 ほか 
し ko ろ | 


宝生 有 院 の シン パク 円 上 島 の 球 
状 ノー ライ ト 菅生 神社 社 薄 
約 原 寺 の ソテツ ほか 


蛇口 か ら み か ん ジュ ー ス が 出る ウワサ は 都市 伝説 !? 


に 
と は cp 
避 笠 呈 さき ん 


池 滞 


きき 


クラ フト | 


力 骸 


MIMUS の 彩 無垢 


伊予 水引 伝統 工芸 士 の オリ ジ ナ 
ルプ ラン ド 。 巧 みな 技 を 生か し 
た 工芸 品 は 現代 の ライ フス タイ 
ル に 合っ た 作品 な ども ある 

間 : 伊 予 水引 金 封 協同 組合 

画 infogmizuhiki-mimus.com 
www mizuhiki-mimus.com 


ご 当地 Q&A 


Q. ミュ ー ジ アム の 由来 と な っ た 語 馬 枯 太 郎 の 小説 は ? 


A. 近代 国家 と し て 成長 し て いく 明治 日 本 を 舞台 
に 描い た 「 坂 の 上 の 雲 」。 こ の 小説 を 輸 と し 
て 2007 年 に 松山 市 に 開館 し た 坂 の 上 の 雲 
ュー ジア ム で は 、 小 説 に 関す る 資料 を 展示 


Q. 正岡 子規 が 夏目 激 石 の た め に 出し た 郷土 料理 は ? 
A・ 松山 鮮 。 松 山地 方 に 伝わる 料理 で 、 祝 い 事 や 
お 客 を も て な す 了 腺 に 振る 苗 わ れる ば ら 寿 司 で 、 
も ぶり 飯 と も 呼ば れ て いる 。 瀬 戸 の 小 魚 の 哲 

み を 生か し た 甘 め の 酢 販 が 特徴 


1 問 | 名 産土 産 | 
典 の 森 菓子 工房 の 
載 の 森 大 福 
地元 「 新 宮 わ き の 茶 ] の 「 か 
ぶせ 抹茶 ] を 使用 し た 大 福 。 
(8 個 入り 1188 円 ) 中 心 に 生 
クリ ー ム 、 こ し あん が 入る 
間 : 得 の 森 葉子 工房 新宮 本 店 
Tel : 0896-72-3111 
wwwkitnomorloojp 


人 | 旅館 : ホ テル | 


瀬戸 内 リト リー ト 青 凪 

美術 館 を リノ ベー ショ ン し た 極上 リ 
ゾー ト 。 一 部 客室 か ら は 瀬戸 内 海 を 
眺め る こと が で き 、 海 の 幸 と 野菜 が 
主役 の 懐石 料理 も 多 カ の ひと つ 


住所 : 愛媛 県 松山 市 杉谷 町 794-1 

Tel : 089-977-9500 審 室 数 :7 室 

料金 1 泊 2 食 付 4 万 6250 幅 一 ( 税 ・ サ 別 ) 
wwwsetouchi-aonagi.com 


愛媛 県 で 暮らそ う ! 


会 空き 家 を 有効 活用 すれ ば 
住宅 改修 の 補助 金 は 最大 420 万 ! 


移住 者 が 空き 案 の 住宅 改修 な ど を 行 う 経費 に 対し 、 
市 町 と 連携 し た 補助 を 行う 住宅 確保 支援 

合 移住 先 で の 仕事 や 生活 な ど 
体験 メニ ュー を 開発 ! 


希望 者 に 地域 で の 仕事 を 実体 験 で きる 機会 を 提供 。 
「 移 住 相談 ] と 「 地 域 住民 と の 交流 ] が パッ ケー ジ 


回 | 移住 ネッ ト 
更 援 ふる さと 鞭 ら し 応援 セン ター が 運営 
する 。 え ひめ 空き 家 情 報 バ ンク も 掲載 
https:/(e-iju.net 


ッ ト と も 呼ば れ 、 複 数 の ルー ト が 

あり 登山 初心 者 に も お すす め 

間 : 石 鉛 登 山 ロ ー プ ウェ イ 道後 温泉 本 館 

Tel : :0897-59-0331 隊 | 四国 カル スト 
私 藤山 昔 


1 所 | 年 中 行事 | 


うわ じ ま 和 牛 見 まつ り 

市 全体 を 慕 台 に し た 豪華 な まつ り 。 

頭 が 鬼 、 体 が 年 を か た どっ た 怪物 

年 鬼 (3 し お に )」 を 担い で 、 宇 

和 委 市 内 を 勇壮 に 隷 り 歩 く 

会 期 :7 月 下旬 (2020 年 は 中 止 ) 准 西条 まつ り 
会 場 : 愛 林 宇和 島 市 さき いや ロ 。 防 | 新 居 浜 大 生 祭 り 
ー ド ・ 邊 鬼 す と りー と 周辺 松山 まつ り 


内 子 座 


1916 年 に 大 正 天皇 の 即位 を 祝い 

創建 され た 芝居 小屋 。 花 道 、 本 席 

な ど が あり 当時 の 建築 技術 の 粋 が 

集結 。 花道 や 奈落 の 見 学 も 可能 ーー 

住所 : 愛媛 県 春 多 郡 内 子 町 ネ 萬 宮 荘 

内 子 2102 陸 | 坂 の 上 の 寺 ミ ュー ジア ム 
el : 0893-44-2840 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 基 真珠 の 生産 量 一 全国 1 位 
] 因 タオ ル の 生産 量 一 全国 1 位 


| 電 | 衝 土 料理 | 


貢 め し 
宇和 島 の 独特 な スタ イル の 井 料 
理 。 新鮮 な 生 の 鯛 (刺身 ) を タ 


レ や 生 卵 と 混ぜ 合わ せ 、 ご は ん 
に か け て 食べ る の が 名 物 


月 な 山 販 
| 法 楽 
じゃ こ 天 


I@I*l 


白楽 天 今治 本 店 


1970 年 開業 の 老 富 中 華 料 理 店 。 
今治 の B 級 グル メ と し て 有名 な 
「 焼 大 玉子 和 (825 円 )] は この 
レス トラ ン 発 祥 。 セ ッ ト メ ニュ 
ー な ども 人 気 が あ る 


定 体 日 : 火 曜 、 征 末年 始 
wwwhakurakuten_net 


その 他 


1 さらに 】 | FCS 


(n か > と か nw) 一 me 一 記 


こと, 破 ) kor 


(中 8 と 分 革 


県 訂 所 在 地 : 松 山 市 市 町 村 数 : 
11 市 ・9 町 ・0 村 面積 :5676 
kW 人 口 :135 万 人 人 口 密度 : 
238.2 人 /kW 訪問 観光 客数 (年 
間 ): 97 人 県 の 木 : マツ 
県 の 花 ン の 花 県 の 島 : コ 


区 コ 

年 平均 気温 :17.1C 最高 気温 : 

癌 て 最低 気温 :17C 降 
1797mm 快晴 日 数 :33 日 

は 90 日 雷 昌 数 :22 日 


EE ヨ 
温泉 数 :36 宿泊 施設 数 :165 


ル )、455 (旅館 ) 美術 館 
数 :22 博物 館 数 :52 道 の 駅 
数 :29 国 室 : 太 山寺 本 堂 ほか 
重要 文化 財 数 :147 (内 国宝 は 
12) 史跡 数 :16 名 勝 数 :12 
天然 記念 物 数 :12 国立 公園 
国定 公園 : 足摺 宇和 海 、 石 鉛 、 


査 岡 弘 、 眞 鍋 か を り 石 丸 幹 
ニ 。 水樹 奈々 友近 ほか 

八 開 の 幅 穴 群 < 大 山 移 神 社 の ク 
ス ノ キ 群 往 至 森 寺 の キン モク 
セイ ほか 


平日 還 


平 日 半 


平日 中 


平日 晴 


酒 を 楽し お 文化 が 根 づ き 、 太 平 洋 に 面 し た 自然 美 が 魅力 


er 


| 。 昭 | 


避 革 


1 | 


土佐 打 刃 物 屋 の 和 包 丁 
400 年 の 歴史 を も つ 、 土 
佐 の 有名 な 伝統 工芸 。 美 
し く 、 使 いや すい と 評判 
Tel:0887-52-9520 
www.utihamono.com 


クラ フト | 


ご 当地 Q&A 


Q. ゆず の 特産 で 有名 な 温泉 地 は ? 


A. 馬路 温泉 。 高 知 県 東部 に 位置 する 馬路 村 は ゆ 
ず の 村 と し て 知ら れ 、 高 知 県 の 特産 で ある ゆ 
ず を 使っ た ゆず 製品 を 幅広 く 開発 。 温 泉 は ト 
ロッ と し た 奥 質 で 、 日 帰り 温泉 施設 も ある 


Q. 5 月 の 節句 で 飾ら れる 大 き な 旗 の 名 称 は ?. 


A. フラ フ 。 敵 年 の 節句 に 鯉のぼり と と も に 男 の 
子 の た くま し く 、 健 や か な 成長 を 願い 揚げ ら 
れる 。 大 きい も の で 縦 が 約 4m、 横 が 約 7m 
の も の も あり 、 主 に 県 の 東部 で 見 られ る 


1 較 | 名 産 * 土 産 | 
司 牡丹 酒造 の 

船 中 八 策 超 辛 口 純 米酒 
1603 年 創業 の 老舗 酒 

造 。 船 中 八 策 は 、 冷 や 

し て も 常温 で も 、 お 個 

で も 美味 し いと 評判 
(720me 1529 円 ) 

el : 0889-22-1211 
www.tsukasabotan.cOJjp 


1 倒 | 旅 館 : ホ テル 


雲の上 の ホテ ル 


雲の上 の 町 と 呼ば れる 「 ゆ す は ら ] 
に 位置 。 涯 泉 か け 渡し の 温泉 が 楽し 
め る 。 併 設 さ れ た レス トラ ン で 提供 
され る 牛肉 料理 、 川 魚 料 理 も 評判 


スウ ィ ー ツ の 
田野 屋 塩 二 朗 
プチ シュ ー ラ スク 
天日塩 の 旨み を 生か し た 、 
口 潜り け の よい シュ ー ラ ス 
ク (12 枚 入り 1080 円 ) 
Tel:088-878-6276 
https:/sweets-corp.com 


住所 : 高知 県 高岡 郡 柄 原 町 太郎 川 3799-3 
Tel:0889-65-1100 客室 数 :16 室 
料金 :1 泊 2 食 付 1 万 3200 円 一 ( 税 ・ サ 込 ) 
http:/kumonouegroup.com 


高知 県 で 暮らそ う ! 


会 東京 23 区 在住 者 ・ 通 動 者 を 対象 
移住 支援 金 を 支給 ! 


地方 創 生 移住 支援 事業 に より 東京 園 (一 部 地域 を 除 
く ) か ら の 移住 者 に 最大 100 万 円 を 支援 (条件 あり ) 

会 市 町 村 の 支援 制度 を リス ト 化 し て 
情報 収集 に お 役立ち ! 


市 町 村 ご と に 展開 する 移住 情報 は も ちろ ん 、 空 き 家 
バン ク 、 起 業 支援 な ど を リス ト 化 し 見 や すく 掲載 


高知 家 で 暮らす 。 

移住 者 イン タビ ュー や コン シェ ル ジ ュ の 
活動 記事 な ど 移 住 に 関す る 情報 を 綱 区 
https:/kochi-jujp 


告 基 っ 伴 


< 


郊 頭 岬 と 導 王 岬 の 間 に 弓 状 に 広 が 
る 海岸 。 土 佐 民謡 「 よ さこ い 節 ] 
に も うた われ 、 坂 本 龍馬 の 銅像 が 
ある 浜辺 は 県 内 の 観光 名 所 

問 : 高 知 市 観光 振 中 課 

el: 088-823-9457 


| 百 | 


とろ め 祭 り 


毎年 4 月 に 開催 され る 、 捕 れ た て 
の どろ め ( 生 し ら す ) を 味わう 禁 。 
大 杯 に 注 が れ た 酒 を 一 気 に 飲 み 干 
す 「 大 杯 飲み 干し 大 会 」 が 名 物 
会 場 : 高 知 県 香南 市 赤 較 町 

会 期 : 毎 年 4 月 


年 中 行事 


よさ こい 桂 り 
秋葉 まつ り 
土佐 の 「 お きゃ く ] 


匠 野 富太郎 記念 館 


世界 的 な 植物 分 類 学者 ・ 牧 野 富 太 
郎 博士 の 業績 を 名 彰 し た 植物 園 の 
中 に ある 記念 館 。 サ ステ イナ ビリ 
ティ を テー マ に 内 薩 鷹 氏 が 設計 


住所 高知 県 高知 市 五台山 4200- 癌 雲の上 の ギャ ラリ ー 


6 高知 県 立 牧 野 植物 園内 Tel | 高知 県 立 坂本 龍馬 記念 館 | その 他 


088-882-2601 www.makino.orjp 高知 県 立 美術 館 


な ん で も ラン キン グ ! 


\ 芝 ショ ウ ガ の 生産 量 一 全国 1 位 
1 ニラ の 生産 量 一 全国 1 位 


一 当 


想 鉢 料 理 
土佐 の 宴会 に 欠か せな い 一 品 。 
直径 40 一 50cm の 有田 焼 や 九谷 
焼 等 の 大 皿 に 、 鯉 や 寿司 な どの 
山海 の 旬 の 料理 を 豪快 に 盛る 
鯉 の た た き 
田 仁寿 
鯛焼 き テ ラー メン 


IQI* Il 


ひろ め 市 場 


意 屋 町 に ある 、 集 合 型 の 屋台 村 。 
衝 土 料理 を は じ め と する 和洋 中 
の さま ざま な 料理 を 提供 する 飲 
食 店 に 、 土 産物 店 、 洋 服 店 な ど 
が 軒 を 連ね る 観光 商店 街 


卿 土 料理 | 


住所 : 高知 県 高知 市 天主 町 2-3-1 Tel:088-822-5287 
:9:00 一 23:00、 日曜 7:00 
6 日 程度 (1・6・10 月 ) 
https:/hirome.cojp 


ST0 こと 


(一 と で 邊 滞 へ いせ) 


こる 


こき) 


ETCCYCRNT3 


( 糧 画 弄 ) ふ yOr 


(時 上 ご 二 記 ) へ cet 記 


IHOO メ 


ゞ ささ 


県 庁 所 在 地 : 高 知 市 市 町 村 数 : 
11 市 ・17 町 ・6 村 面積 :7104 
kW 人 口 :71 万 人 人 口 皿 度 : 
99.4 人 /kW 訪問 観光 客数 (年 
間 ) : 441 万 人 県 の 木 : ヤ ナ セ 
スギ 県 の 花 : ヤ マモ モ 県 の 
島 : ヤ イロ チョ ウ 

区 コ 


年 平均 気温 : 17.4C 最高 気温 : 


放水 日 数 :114 日 雪 日 数 :3 日 


EE ヨ 
温泉 数 :45 宿泊 施設 数 :88( ホ 


テル )、305 (旅館 ) 美術 館 数 : 
4 博物 館 数 :10 道 の 駅 数 : 
24 国宝 : 楽 寺 薬師 堂 ほか 
重要 文化 財 数 :91 (内 国宝 は 3) 
史跡 数 :12 名 騰 数 :3 天然 
記念 物 数 :28 国立 公園 ・ 国 定 
公園 : 足摺 宇和 海 、 剣 山 、 室 戸 
阿南 海岸 、 石 負 、 全 4 カ所 

広 未 涼子 。 島崎 和歌 子 西川 き 
よし 。 間 寛平 三山 ひろ し ほか 
es | 


土佐 の オナ ガ ド リ プ 高知 市 の ミ 
カド アゲ ハ 及 びそ の 生息 地 プ 杉 
の 大 スギ 龍 河 洞 ほか 


名 物 グ ル メ に あふ れ た アジ ア へ の 玄関 品 


当 鹿 き 滞 販 剖 


に は 
南 ゅ 叶 藻 み 下 の 也 豆 
1 


うな ぎの 寝床 の MONPE 


べ 。 細身 で 色 や 柄 も 富 に 揃う 


el : 0943-22-3699 
http:/unagino-nedokonet 


ご 当地 Q&A 


Q. 日 本 一 の 大 注連縄 、 大 太鼓 、 大 見 が ある 神社 は ? 


A. 宮地 織 神 社 。 神 社 の シン ボル で も ある 大 注 連 
縄 は 直径 2.6m、 長 さ 11m、 重 さ 3t。 大 太鼓 は 
直径 2.2m。 銅 製 の 大 鈴 は 450kg。 境 内 に は 
日 本 最大 級 の 横穴 式 石室 を 有する 巨石 古墳 も 


Q. 大 伴 旅人 や 夏目 激 石 も 訪れ た と いう 温泉 地 は ? 
A. 三日市 温泉 。 古 く は 「 武 蔵 温泉 ]、 「 次 田 の 湯 」、 
「 業 師 の 湯 」、「 西 府 の 湯 ] と 呼ば れ 、1950 年 
に 「 二 日 市 温泉 」 と 命名 。 万葉集 に も 歌わ れ 、 
1300 年 以上 も 前 か ら 親しま れ て いる 


名 産 * 土 産 | 


I 回 | 


山口 油屋 福太郎 の 
めん べ い 

明太 子 と 海鮮 の 旨み が ぎゅ 
っ と 詰まっ た パリ バリ 食 感 
の 煎餅 。 軽 く て 持ち 運び も 
〇 (3 枚 x16 袋 1000 円 ) 
ml: 092-475-7777 

ww ukutaro.cojp 


人 | 旅館 : ホ テル | 


アゴ ー ラ 福岡 山の上 ホテ ル & ス パ 


都市 部 の 高台 か ら 市 内 を 一 望 で きる 
ロケ ーション 。 ス タイ リッ シュ で モ 
ダン な 空間 で 、 ス パ や 天 半 温水 浴場 
も 備 ー バ パン リゾ ー ト スタ イル 


住所 岡上 福岡 市 中 央 区 
092-771-2131 寄 室 数 :46 室 

| 金 :1 泊 2 食 付 1 万 8000 円 一 ( 税 ・ サ 込 
https:/agorafukuoka-hiltop.com 


宿泊 税別 ) 


福岡 県 で 暮らそ う ! 


合 福岡 県 に 移住 定住 を 考え て いる 人 に 向け 
東京 と 福岡 に 相談 悪 口 を 開設 ! 

さぶ く お か よ か と こ 移 住 相談 セン ター で は 、 住 まい や 

子育て の 相談 就業 支援 を 実施 。 オ ン ラ イン も 開設 
合 東京 園 か ら 福 岡 県 に 移住 し た 方 に 

最大 100 万 円 の 移住 支援 金 を 支給 ! 


対象 の 12 市 13 町 に 移住 し た 方 で 、 県 の 成長 産業 分 
野 の 就業 、 社 会 的 事業 分 野 で の 起業 な ど が 条件 


「 福 が お 一 か くら し 」 


就業 や 住宅 な どの サポ ー ト 情報 に 加え 
先輩 移住 者 の リア ル な 声 を 届け る 
https:/(iuu-teiluupref fukuokaIgjp 


さ 民 酒 ・ 図 ・ 


日 本 の 浅 百 選 に 選出 。 海岸 か ら 1 
50m ほ どの 海中 に 周 立 し て いる 
夫婦 涯 に は 、 重 さ 1t の 大 注 連 訂 
が 張ら れ て お り 、 神 聖 な 名勝 
問 : 示 島 市 観光 人 半 大 宰 府 天満 宮 
Tel:092-322-2098 隊 宮地 志 神 社 

拉 川 落 主 立花 氏 御 花 


1 所 | 年 中 行事 | 


博多 匠 園山 笠 


博多 の 総 針 守 ・ 栓 田神 社 に 山 笠 を 
奉納 する 神事 。 街 を 駆け 抜け る 「 昇 
き 山 ] は 動 の 山 笠 、 府 工 絢 食 な 「 飾 
り 山 」 は 静 の 山 等 と も 呼ば れる 
会 期 : 毎 年 7 月 1 一 15 日 (2020 年 
は 中 止 ) 会 場 : 柱 岡 県 福岡 市 博 
参 区 人 情 多 部 


博多 どん た く 港 まつ リ 
戸畑 祇園 大 山 笠 
小 廊 紙 園 太鼓 


気 後 広域 公園 芸術 文化 交流 施設 
「 公 園 の 中 の 駅 ] で ある 九州 新 幹 
線 策 後 船小屋 駅 前 に ある 通称 「 九 
州 芸文 遂 ]。 斜め の 屋根 が 特徴 的 
な 建物 は 、 陣 研 吾 氏 が 協力 

住所 : 福岡 県 穫 後 市 津島 1131 

Tel : 0942-52-6435 
wwwkyushu-geibunJjp 


九州 国立 博物 館 
陸 アク ロス 福岡 
北九州 市 立 美術 館 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 革 タケ ノコ の 生産 量 一 全国 1 位 
] 革 イチゴ (あま お う ) 販 売 単価 一 全国 1 位 
] 因 た ん す の 出 荷 副 全国 1 位 


| 寺 | 卿 土 料理 | 


ぬか 炊き 
青魚 を 召 油 や みり ん 、 夏 糖 な ど 
で 煮 た 後に 、 ぬ か 床 を 入れ て 巡 
く 。 臭み が 抜け 、 ぬ か 床 の 旨 み 
と 栄 状 が 染み 込ん だ 保存 食 
博多 うど ん 
田川 ホル モン 鍋 
が め 痢 


1G1 人 


万 yorozu 
か つて の 迎 宮 館 「 鴻 腹 館 (こう 
ろか ん )] 跡地 に ある 茶 酒 房 。 


亭主 交 選 の お 茶 や 季節 の 梨 子 、 


各種 の 酒 が 楽し め 、 ギ ャ ラリ ー 
空間 で は 弟 茶 の コー ス も 


住所 : 福岡 上 福岡 市 中 央 区 赤坂 2-3-32 Tel:092-724-7880 


wwwyorozu-teaJjp 


き 証 (きど 言 侍 ) さ ひき 
(swew) さ こさ 


(SesWe) へ と ー は さす 


VOnn オ 


県 庁 所 在 地 : 福 岡市 市 町 村 数 : 
29 市 ・29 町 ・2 村 面積 :4987 
kW 人 口 :511 万 人 人 口 弄 度 : 
1024.2 人 /kW 訪問 梗 光 客 数 
(年 間 ) : 8944 万 人 県 の 木 : ツ 
ツジ 県 の 花 : ウ メ 県 の 島 : ウ 
グイ ス 


区 コ 
年 平均 気温 : 17.7C 最高 気温 : 
34.5 で C 最低 気温 :27C 隆 
水量 :1617m 人 快晴 日 数 :34 日 
許 水 日 数 :111 日 雪 日 数 :28 日 
EE ヨ 


温泉 数 :50 宿泊 施設 数 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 
博物 館 数 :20 道 の 駅 数 :17 
室 : 金 印 (福岡 市 博物 館 蔵 )、 観 
世 音 寺 の 黄 鐘 ほか 重要 文化 肝 
数 :268 (内 国宝 は 14) 史 跡 数 : 
88 名 勝 数 :8 天然 記念 物 数 : 
21 世界 條 産 : 明 治 日 本 の 産業 
革命 遺産 一 製鉄 ・ 製 銅 、 造 船 
石炭 産業 、 「 神 宿る 島 ] 宗像 ・ 
の 遺産 群 国立 公園 
戸 内 海 、 北 九州 、 
草山 、 全 4 カ 


蒼井 優 デ タモ リー パカ リズ ム 
瀬戸 康史 早乙女 太一 ご リリ ー・ 
フラ ン キ ー ほ か 


立花 山 クス ノ キ 原 始 林 . 古 処 山 
ツゲ 原始 林 - 沖 の 島原 始 林 骨 
家 森 共 屋 の 大 門 ほか 


平日 中 


平 日 半 


平日 中 


平日 呈 
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陶磁 器 の 産地 で あり 、 日 本 磁器 の 発祥 の 地 


の こい で 洋 記 麻 潮 江 
A 洒 層 中 藻 み 洋 


クラ フト | 


隆太 窯 の うつ わ 

中 里 隆 ・ 太 重 ・ 健 太 、 親 子 3 
代 で 製作 する 唐津 焼 の 熱 元 。 
3 人 それ ぞ れ が 生み 出す うつ 
わ は 、 料 理 を 引き 立て る 


el: 0955-74-3503 
www.ryutagama.com 


ご 当地 Q&A 


Q. 江戸 時 代 に 栄え た 長崎 街道 の 温泉 宿場 町 は ? 


A. 武雄 温泉 。 長 崎 街道 は 小倉 か ら 長崎 間 を 25 
カ所 の 宿場 で 結ん で いた 。 そ の うち 武雄 温泉 
は 、 シ ー ボ ルト や 吉田 松陰 も 入浴 を し た と か 。 
朱 塗 り の 武雄 温泉 楼門 が 出迎え て くれ る 


Q. 佐賀 の み で 行わ れる 干 潤 上 の オリ ン ピ ッ ク は ? 


A. 日 本 一 干満 の 差 が 大 きい 有明 海 の 和 干潟 を 利用 
し て 行う 鹿島 ガタ リン ピッ ク 。 漁具 「 ガ タス 
キー」 を 使っ た 指 技 や 干潟 上 で の 自転 車 競走 
な ど 、 ユ ニー ク な 朋 技 が 盛り だ くさ ん だ 。 


回 1 


婚 野 茶 時 の 
姜 野 茶寮 煎茶 


嬉野 の 若手 葉 農家 7 人 が 、 
お の お の 収穫 し た 新茶 の 中 
で 一 番 の 自信 作 を 持ち 寄り 、 
プレ ンド し た も の 。 甘 み が 
強い (50g1080 円 ) 


www.ureshinochadokicom 


洋々 内 


明治 、 大 正 の 面影 を 残す 純 和風 旅館 。 
玄界灘 の 旬 の 魚 な ど を 用 いた 料理 は 
ファ ン も 多く 、 式 庭園 を 眺め な 
が ら 至 橋 の ひと と き が 過ごせ る 


名 産 ・ 土 産 | 


旅館 ・ ホ テル | 


住所 : 佐賀 県 虐 津 市 東 唐津 2-4-40 

Tel: 0955-72-7181 審 室 数 :19 室 

料金 :1 泊 2 食 付 2 万 2000 円 一 (2 名 1 室 1 名 料金 、 税 ・ サ 込 ) 
wwwyoyokaku.com 


佐賀 県 で 暮らそ う ! 


会 東京 23 区 か ら 移住 し 、 指 定 就職 サイ ト 
法人 へ 就職 する と 最大 100 万 円 を 支給 ! 


者 道府県 が 運営 する 就職 サイ ト の 支援 対象 求人 先 へ 

の 就職 な ど 、 規 定 を 満た せ ば 支給 が 受け られ る 
合 移住 に 関心 を も つ 県 外 在住 者 へ 向け た 

会 員 カ ー ド 「SAGA SMILE カ ー ド ]」 を 発行 

県 内 の 協賛 店 で カー ド を 提示 する と 、 商 品 の 割引 や 

特典 が 得 ら れる 。 移 住 に か か る 経済 負担 の 軽 濾 に も 


サガ スマ イル 


移住 まで の 流れ や 、 佐 賀 の 情報 、 移 信者 
の 方 の 声 な ど を 発信 する ボー タル サイ ト 
wwwsagasmlle.pom 


Ir1 


. 職 事 還 の + 泥 天上 避 


本 づ 事 還 さ 滞 
洪 


WAC ざき 海 補 中 沿 らい 
て 避 訓 番 思 半 ら 矢 当 Hm 


いこ まっ 寺 い さ >2 


| 由 | 名 所 観光 | 


大 魚 神社 の 海中 鳥居 

約 300 年 前 、 満 潮時 に は 沈む 
取り 残さ れ た 代官 が 大 魚 に 教 わ れ 、 
大 魚 神社 と 海中 島 居 を 建立 。 千 潮 
時 に は 島 居 の 下 を 歩け る ほど に 
住所 : 佐賀 県 記 津 郡 太良 町 

大 字 多 良 1874-9 地 内 

問 : 太良 町 観 光 協会 

el : 0954-67-0065 


1 所 | 年 中 行事 | 


有田 周 問 市 


有田 駅 周辺 約 4kmc こ にわたり 、 手 頃 な 
唱 か ら 人 気 の 窯 元 ま で きま ざま な 
陣 器 を 扱う 店 が 立ち 並ぶ 。 そ の 数 
450 超 。 毎年 約 100 万 人 が 訪れ る 


会 毎年 4 月 29 日 一 月 5 日 癌 赴 津 くんち 
会 場 : 有 田 駅 周辺 約 4km | 伊万里 トン テン トン 
鹿島 酒蔵 ツー リズ ム 。 


吉野 ヶ 里 歴史 公園 


98 棟 の 弥生 時 代 の 建物 や 森 な ど 
が 複 元 され 、 各 種 出土 品 の 見 学 や 
生活 文化 も 体験 可能 。4 つ の ゾー 
ン ご と に 往年 の 空気 を 体感 で きる 


住所 佐賀 神 吉野 ヶ 里 町 田 手 同 体 県 立 九 放 文 人 
1843 Tel:0952-55-9333 MM( 旧 高取 邸 
ww yoshinogarijp 直江 温 泉 相 


を ん で も ラン キン グ ! 


1 革 ハウ スミ カン の 生産 量 
1 業 双 海苔 の 生産 量 一 全国 1 位 
革 道路 靖 装束 一 全国 1 位 


| 電 | 卿 土 料理 | 


シシ リア ン ラ イス 

温か い ラ イス の 上 に 落 め た 肉 と 
生野 菜 を の せ 、 マ ヨネ ー ズ を か 
けた も の が 基本 形 。1975 年 頃 、 
佐賀 市 内 の 喫茶 店 で 衣 生 し た 


そ 


ある と ころ 

唐津 の 鏡山 の ふも と に 建つ 日 本 
料理 店 。 地 元 の 食材 を ふん だ ん 
に 使っ た 素 相 で あり な が ら 織 組 
な 料理 を 提供 。 唐津 焼 の 作家 の 
うつ わな ど を 使用 し て いる 


http:/arutokoro.com 


mm へ no Sh きら 吉 | PS2) 


で 
す 
も 


その 他 


き ( 人 前 侍 ) さ ぎー 
(WW と erow ら ) YK へ い 迷 さ 


(wmy) へ と る で の ST 


Lo | 
県 庁 所 在 地 : 佐 賀 市 市 町 村 数 : 
10 市 ・10 町 面積 :2441kW 人 
口 :82 万 人 人 口 密 度 :335.6 
人 /kW 訪問 観光 客数 (年 間 ): 
1399 万 人 県 の 木 : ク ス 県 の 
花 : ク ス 県 の 鳥 : カ ササ ギ 


年 平均 気温 : 17.4C 最高 気 湯 : 


放水 日 数 : 105 日 雪 昌 数 :20 日 


EE ヨ 

温泉 数 :22 宿泊 施設 数 :977 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :8 
博物 館 数 :35 道 の 駅 数 

室 : 催 司 楽譜 重要 文化 財 数 
67 (内 国宝 は 1) 史跡 数 :25 
名 肝 数 :2 天然 記念 物 数 :15 
世界 作 産 : 明 治 日 本 の 産業 滞 
遺産 製鉄 ・ 鉄 負 、 造船 石炭 
産業 国立 公園 ・ 国 定 公 園 : 玄 
海 、 全 1 カ所 

er て エコ 

今川 良々 松雪 泰子 優 木 まお 
みみ はなわ 江頭 2:50 ほ か 


下 合 瀬 の 大 カツ ラー 川 古 の 大 楠 
有田 の イチ ョ ウー 屋形 石 の セ 
ツ 佐 ほか 
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佐賀 県 ・ 野 市 


九 十 九 島 の 島 の 数 は 99 で は な く 208! 


送 
時 


吉 記 
. さ 中 澤 べ 送 さ て 陸 終 
な で 避 如 へ w 汗 


力 骸 


平戸 松山 穴 の 三川 内 焼 


平戸 落 の 御用 窯 と し て 発展 。 南 
論 交 易 の 輸出 品 と し て の 歴史 を 
も ち 、 往 時 は 「Hirado] の 名 で 
ヨー ロッ パ を 艇 了 し た 

el : 0956-30-7734 
wwwhiradoshouzan.com 


クラ フト | 


ご 当地 Q&A 


Q. 数 種類 の 洋食 が ひと 皿 に 盛 ら れ た ご 当地 グル メ は ? 


A. トル コラ イス 。 県 内 の 喫茶 店 が 発祥 と いわ れ 
る ご 当地 グル メ で 、 ビ ラフ ・ ス パ ゲ ッ テ ィ ・ 
ポー ク カ ツ が の る ワン プレ ー ト 料理 。 “大 人 
の お 子 さ ま ラン チ " と し て 親しま れ て いる 


Q. 一 郎 地域 で 行わ れ て いる 、 葛 参り で の 習慣 と は ? 
A・ 花火 。 お 急 の 慕 参り は 、 日 没後 に スタ ー ト 。 
家紋 の 入っ た 提 条 が 間 夜 を 照ら す 中 、 親 成 同 
土 で 酒 を 凍 み 交わ し な が ら 故 人 を 偶 び 、 子 ど 

も た ち は 花 火 を 楽し む 


回 | 


名 産 * 土 産 | 


福田 酒造 の 福田 

男 米 時 王 山田 爺 

無 補 過 生 原酒 
穏やか な 吟醸 香 と きれ 
いな 甘み が 広がる (72 
0mg 1550 円 ) 
Tel:0950-27-1111 

www fukuda-shuzo.com 


全 | 旅館 ホテ ル | 


オー ペル ジュ あか た だま 
長崎 西端 の 大 島町 に 倍 む 、 1 
然 に 囲ま を れ た オー ベル 
を 多 了 する フレ ンチ に は 、 地 元 : の 
師 か ら 直接 仕入れ た 魚 が 使わ れる 


茂 本 一 〇 番 本 家 の 
茂木 ビワ ゼリー 


の 名 菓 (1 個 324 円 ) 


Tel: 0120-49-1052 
https:/biwajelly.cojjp 


住所 : 長崎 県 西海 市 大 島町 寺島 1383-4 
Tel : 0959-34-2003 客室 数 :4 室 

料金 :1 泊 2 食 付 2 万 円 一 ( 税 ・ サ 別 ) 
http:/auberge-akadama.com 


長 逢 県 で 間 ら そう ! IM 


と 県 内 で 新 事業 に 挑戦 し た い 方 や 

事業 を 拡充 し た い 方 へ の 補助 金 割 度 ! 
県 及び 各市 町 で は 移住 ・ 定 住 を 促進 する た め 、 記 用 
の 拡大 を 目的 と し た 資金 補助 制度 を スタ ー ト 

使 東京 か ら 長崎 へ の UI ター ン に は 
移住 支援 金 を 給付 ! 


23 区 (在住 者 ・ 遂 勤 者 ) か ら 長崎 県 内 へ 移住 し た 
場合 、 対 象 要件 に 該当 する 方 向け の 支援 あり 


長崎 県 地域 産業 雇用 創出 チャ レン ジ 支援 事業 

www.pref.nagasaKijp/bunruVshigoto-sangyo/ 
sangyoshien/hojokin-sangyoshien/challenge- 
hojokin-sangyoshien 


て 酒 届 弄 深 史 溢 賜っ 中 


に いい 


| 幅 | 名 所 観光 | 


鋼 阜 山 か ら 見 る 長崎 市 の 夜景 
夜景 の ひと つ 。 地 元 で 
りや ま ] と 呼ば れる 禁 

高 169m の 請 冠 山 か ら は 、 迫 力 あ 

る 立体 的 な 街並み が 見 渡せ る 

間 : 長 崎 市 あじ さい コー 

Tel:095-822-8888 


1 務 | 年 中 行事 | 


長崎 邊 船 まつ り 


毎年 4 月 下旬 に 開催 。 春 風 に 乗っ 
て 航行 する 優美 な 国内 外 の 帆船 が 、 
長崎 港 の 岸 加 に 集う 。 体 験 イベ ン 
ト や 打ち 上 げ 花 火 も 行わ れる 
会 期 : 毎年 4 月 下旬 

会 場 : 藤崎 港 (長崎 水辺 の 礎 公園 
出島 ワー フ 周 辺 ) 


大 並 教会 


1879 (明治 12) 年 に 建立 、1916 (大 
正 5) 年 に 現在 の れん が づく り と 
な っ た 教会 堂 。 八 角 形 ドー ム が あ 
る 針 様 は 、 集 落 の シン ポル 

住所 : 長崎 県 南 松浦 郡 新 上 五島 町 青 
方 結 2151-2 内 区 時間:9:00 一 
17:O0 (義和 館 し て いる 場合 あり ) 


な ん で も ラン キン グ ! 


リ 朝 流 
し 4 の 


十 九 島 展 海 峰 
雲仙 天草 国立 公園 
グラ バー 園 


で 穫 光 へ い 4) 9 て trNY 


(C た だ い 


長崎 くん ち 


院 | YOSAKOI さ せ ぼ 奈 り 


な が さき みな と まつ り 


長崎 歴史 文化 博物 館 
長崎 県 美術 館 
旧 五 輪 教会 党 


き 
に 


] ビワ の 種 量 一 全国 1 
1 因 尊 島 の 数 一 全国 1 位 


と 
攻 一 光 
長崎 ちゃ ん ぼん 
市 内 に 現存 する 中 華 料理 店 「 四 
海 構 ] の 初代 店 主 が 、 日 本 | 
れ て いた 中 国人 留学 生 向け に 考 
実 し た と され て いる 
上 鶴 料 理 


トル コラ イス 
具 雑 v 煮 


E 
み 
回 


(war なさ) いい 款 


(時 電 ら ちゃ Com ら ) 計 さ 多 語ら を 


卿 土 料理 | 


き 束 (Core と へ 吾 硬 ) さ 証人 で 


で 灘 と き w)SS へ AS 


K 


I@I* Il 


捕鯨 ・ 酒 造り で 小値賀 の 富 を 築 
いた 、 旧 藤 松 家 の 屋 敷 を 改修 し 
た 古 民家 レス トラ ン 。 敷 地内 に 
は 専用 の 船着 場 が あり 、 野 崎 島 
を 一 望 す る こと が で きる 


http:/ojika-fujimatu.com 


IMVSVSVN 


県 訂 所 在 地 : 長 財 市 市 町 村 数 : 
13 市 ・4 郡 ・8 町 面積:4181 
kW 人 口 :134 万 人 人 口 密度 : 
324.6 人 /kW 訪問 観光 客数 (年 


間 ) : 3550 万 人 県 の 本 : ヒ ノ キ 、 
ジ 


ツバ キ 県 の 花 : 雲仙 ツ 
県 の 鳥 : オ シド リ 
区 コ 


年 平均 気温 : 17.7C 最高 気温 : 
前 C 最低 気温 :25C 降 

1821mm 快晴 日 数 :31 日 
人 107 日 雷 晶 数 :21 日 


EE 

温泉 数 :32 宿泊 施設 数 :857( ホ 
テル 旅館 ) 美術 館 数 :9 情 
物 館 数 :77 道 の 駅 数 :11 国 
室 : 大 浦 天主 堂 、 崇 福 寺 大 雄 宝 
屋 ほ か 重要 文化 財 数 :58( 内 
国宝 は 3) 史跡 数 :30 名 勝 数: 
5 天然 記念 物 数 :35 世界 造 
産 : 明治 日 本 の 産業 革命 産 、 
長崎 と 天草 地方 の 潜伏 キリ シタ 
> 産 国立 公園 ・ 国 定 公 
園 : 西海 、 雲 仙 天 草 、 玄 海 、 壱 
岐 対馬 、 全 4 カ所 


福山 雅治 促 里依紗 川口 春 
奈 / 役所 広司 さだ まさ し ご 星 
子 能収 ほか 
同値 賀島 女 夫 木 の 大 スギ 。 男 
女 群 島 - セ ツ 等 鍵 乳 洞 " ツ シマ 
テン ほか 


ツシマ ヤマ ネコ 


補 日 還 


議 日 半 


平日 中 


平日 呈 


163 


県 民 の スタ ー・ く ま モ ン の 職業 は 公務 貞 !? 


責 当 門 


に 


ー 半 江 いら 洋 器 
に NON 


灘 重蔵 際 S 示 層 


「v ww へ 」 


| 全 | 2 ラフ ト | 


小 代 瑞穂 窯 の うつ わ 

青 ・ 黄 ・ 白 に 区 別 され る 小 代 
焼 。 瑞稀 窯 で は 味わい 深い 地 
衛 に 、 白 船 の 打ち 掛け な どの 
技法 を 生か し 、 独 自 の 焼成 法 
で 現代 に 合う うつ わ を つく る 
画 : mizuhogama@gmailcom 


ご 当地 Q&A 


Q. 日 本 三 名 城 の 「 熊 本 城 」 を 築城 し た 武将 は ? 


A. 加 有 藤 清正 。1607 年 茶 日 山 と 呼ば れ た 台地 に 
当時 の 最 先端 の 技術 と 労力 を 投じ て 人 熊本 城 を 
集 く 。27 歳 で 肥後 に 入り 、 長引く 戦乱 で 荒れ 
果て た 肥後 を 立て 直す た め に 尽力 し た 


Q. 朝鮮 出兵 が きっ か け と な っ て 生ま れ た 卿 土 料理 は ? 


A. 馬 肉 料理 。 肥 後 国 租 本 藩主 ・ 加 藤浦 正 が 朝鮮 
出兵 時 に 食糧 名 か ら 軍 馬 を 食し 、 帰 国 後 も 食 
べ て いた こと か ら 必 肉 文化 が 根づい た と いう 。 

能 本 県 は 馬肉 の 生産 量 ・ 消 費 量 も 1 位 


1 思 | 名 産 * 土 産 | 


熊本 ワイ ン の 菊 春 シャ ルド ネ 
角 本 の テロ ワー ル を 生か し 、 


ル で 衝 党 多数 (750m 2913 円 ) 


Tel: 096-275-2277 
www.kumamotowine.coJjp 


1 倒 | 旅館 ホテ ル | 


石山 離宮 五 足 の くつ 

"日 本 で も 九州 で も な い 、 ア ジア の 
中 の 天草 " を コン セプト に 誕生 。 エ 
キ ゾ チッ ク な 空間 と 地 魚 が メイ ン の 
依 石 料理 で 、 お も て な し し て くれ る 


住所 : 能 本 県 天草 市 天草 町 下田 北 2237 

Tel : 0969-45-3633 客室 数 :15 室 

料金 : 全 室 吉 れ 夫 天 風呂 付 1 泊 2 食 付 2 万 5000 円 一 
( サ 込 ・ 税 別 、 入 湯 税 別 ) https:/rikyu5jp 


td は 1 


人 甘 タ ー ン セン ター に 登録 すれ ば 
合 生 室 に マッ チ し た 隊 本 果 内 の 仕事 情報 を 提供 


UJ タ ー ン 就職 アド バイ ザー が 相談 に 乗っ て くれ る 。 
電話 、 メ ー ル 、 面 談 い ずれ も 対応 可能 

合 熊本 県 に 移住 を 希望 する 人 必見 ! 
最大 100 万 円 の 移住 支援 金 が も ら える 


東京 23 区 に 移住 直前 の 10 年 間 で 通算 5 年 以上 在住 
また は 東京 園 か ら 通勤 し て いた 人 か 対象 (条件 あり ) 


KUMAMOTO LIFE 


サイ ト 内 の 「 移 住 タイ ブ 診 断 ] で 、 自 分 
に 合っ た お すす め の 移 住 先 が 見 つか る 
www.kumamoto-life.jp/default.html 


ド 叶 穫 吾 


rw 
部 Se ぷ ( い m 画 


鋼 ヶ 滝 公園 


裏側 か ら 眺 め る こと が で きる 別名 
[半生 らし 落差 は 約 10m 


よう に 少 ち る ポ が 美しい 


住所 : 熊本 県 同 葬 郡 
小国 町 黒 洋 4401 

間 : 小 国 町 役場 情報 課 
el: 0967-46-2113 


1 所 | 年 中 行事 | 


邊 漆 ハ イヤ 祭り 


邊 深 ハ イヤ 節 は 寄港 し た 船乗り た 

ち を も て な す た め に 歌い 踊っ た の 

が は じ ま り 。 約 3000 人 の 参加 者 

が 踊り 歩く ハイ ヤ 総 倒 り は 必見 

会 期 : 毎 年 4 月 第 3 土曜 日 (金曜 一 阿 区 神 社 の 火 振り 神事 
日 曜 の 3 日 間 ) | 八代 妙見 禁 

会 場 : 天 重 市 牛深 町 中 心 街 一 錠 山鹿 殺 籠 まつ り 


八千代 座 


1910 年 建設 。 江 戸 時 代 の 伝統 的 
様式 が 残る 芝居 小屋 。 時 代 の 流れ 
で 閉館 する も 、 30 年 も の 市 民 の 復 
異 活動 の 結果 、 国 の 重要 文化 財 に 


住所 : 人 本 県 山鹿 市 山鹿 1499 ェ 昌美 人 
Tel: 0968-44-4004 | 通 測 
htips:/yamaga.SNe/?page_jd=2 半生 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 補 スイ カ の 生産 量 一 全国 1 位 
1 馬肉 の 生産 量 一 全国 1 位 
1 革 駅 選 院 御坂 導 歩 道 石段 の 長 さ 一 全国 1 位 


| 電 | 卿 土 料理 | 


辛子 蓮根 

病 表 な 角 本 藩主 ・ 細 川 忠利 を 心 
配 し た 禅僧 が 、 蓮 根 を 勧め た こ 
と か ら 誕生 。 断面 が 細川 の 家紋 
と 似 て いる た め 門外 不 出 だ っ た 


由 馬 利 し 
隊 大 天 
か す よ せ 


1QI 
リス トラ ン テ ・ ミ ヤ モ ト 

「 料 理 マス ター ズ ] を 最 年 少 で 
愛 賞 し た 店 主 が 、 地 元 生産 者 に 
寄り 水 い 、 食 の 架け 橋 を 目指 す 
イタ リア ン 。 人 熊本 産 あか 和牛 を 使 
っ た 内 料理 は 絶品 


住所 : 世 無 本 市 中 央 区 辛島 町 6-15 

el : 096-356-5070 営業 時 間 :11:30 一 14:30 (LO.14:00)、 
17:30 一 23:00 (LO.22.00) 日曜 、 祝 日 11:30 一 14:30 (LO.14:00) 
17:30 22-00 (LO.21:00) 

定休 日 日 只 


SI 


に 


(人 き 計 さと で 算 汰 へ 4) 


きき と 音曲 Sm と と rto き ) 一 wrー 衣 的 べ みき から (s て の ) 時 


か er ゃ きせ と らき うど yh いう サー シー 


( 


O1OWVWn メ 


県 庁 所 在 地 : 人 本 市 市 町 村 数 : 
14 市 ・23 町 ・8 村 面積 :7410 
kW 人口:176 万 人 人 口 度 : 
237.1 人 /kW 訪問 観光 客数 (年 
間 ) : 1049 万 人 県 の 木 : ク ス ノ 
キ 県 の 花 : リ ンド ウ 県 の 鳥 : 
ヒバ リ 


区 コ 
年 平均 気温 :17.5C 最高 気 湯 : 
SD 』 


TH 100 日 雪 晶 数: :19 昌 


温泉 数 :53 宿泊 施設 著 :1200 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :11 
博物 館 数 :17 道 の 駅 数 :34 
国 室 : 青井 阿 敬 神 社 重要 文化 
財 数 :69 (内 国宝 は 1) 軍 数 : 
42 名 騰 数 :10 天然 記念 物 填 : 
67 世界 道産 : 明 治 日 本 の 産業 
革命 中 産 一 製鉄 ・ 製鋼 、 人 造 般 、 
石炭 産業 、 長 崎 と 天草 地方 の 潜 
伏 キリ シタ ン 関 連 遺 産 国立 公 
園 ・ 国 定 公園 : 雲 仙 天草 、 阿 敬 
くじ ゅ う 、 耶 馬 日 田 英彦 山 、 九 州 
中 央 山地 、 全 4 カ所 


La で ネム | 

高良 健吾 倉科 カナ 橋本 愛 
くり いむ し ちゅ ー ノ 石川 さゆ りほ 
か 

相良 の アイ ラ ト ビ カ ズラ 藤崎 台 
の クス ノ キ 群 妙見 浦 金曜 
スギ ほか 


最高 の 休み を 過ごす に ふさ わし い “ お ん せん 県 " お お いた 


に に: いい 
> テ ぎ 呈 上 普 満 


アト リエ と きのう つ わ 


里山 の 雑木 や 間伐 材 を 使用 し た 、 
木工 芸 品 を 製作 ・ 販 売 。 そ れ ぞ 
れ 木 の 色 や 木目 が 異な り 、 長 く 
使う ほど 風合い が 深まる 

al: 0977-84-5171 
wwwateliertokijp 


ご 当地 Q&A 


Q. 八幡 社 の 総 本 宮 で ある 大 分 県 の 神社 は ? 


A. 大 分 県 中 佐 市 の 宇佐 神宮 。 日 本 書記 ] に も 
記さ れ た 725 ( 神 人 2) 年 創建 の 由 繕 ある 神社 
で 、 触 りな が ら 1 周 する と ご 利益 が ある と い 
う 樹 齢 800 年 の ご 神木 な ど パ ワー スポ ッ ト も 


員 


沙 . 選 W 涯 で 擬 酒 
い 落 計 守 潤 光 


想 
お 店 


尿 


記さ れ た と いわ れ 、 磨 産 仏 と し て 
日 本 初 の 国宝 に 指定 され た 
住所 : 大 分 県 臼杵 市 深田 804-1 


間 : 日 析 石 仏事 務 所 
Tel : 0972-65-3300 


1 所 | 年 中 行事 | 


別府 八 湯 温泉 まつ り 

100 年 以上 の 歴史 を も つ 伝 続 ある 

上 祭り 。 市 内 約 100 カ 所 の 温泉 が 無 

料 開放 され 、「 温 ・ ぶ っ か け ま つ 

リ ] な どの 催し が 行わ れる 

会 期 : 毎 年 月 1 日 ・ 第 1 週末 日 田 託 連 
会 場 : 大 分 県 別府 市 4 大 分 セタ まつ り 


ぎふ さと | my 5 


2 


の 


平日 還 


Q. 平たい 麺 に きな粉 を まぶし た 大 分 県 の 郷土 料理 は ? 財 手島 急 踊 り 


A. や せ うま 。 平安 時 代 に 貴族 が 乳母 の 八 滞 (や 
せ ) に つく ら せ た も の が 美味 し か っ た た め 、 
[ ハ 清 (や せ )、 う ま ] と 乳母 に ね だ っ た こと 
か 生ま れ た と いわ れ て いる 1 美術 館 ・ 理 築 | 


大 分 県 立 美 術 館 (OPAM 
5 a 県 庁 所 在 地 : 大 分 市 市 町村 数 : 
ー 裕人 世界 的 築 家 の 坂 茂 氏 が 、 国 内 で 14 市 ・8 町 ・1 村 面積:6341 
| | 土産 | は じ め て 手 挫け た 公立 美 館 と し 合 人口 :114 万 人 人 中 度 : 
て 話題 。 コ レク ショ ン は 大 分 県 ゆ 』 180.4 人 /l 訪問 多 客 雪 (年 
。 か り の 作家 の 作品 が 中 心 間 ) : 1026 万 人 県 の 木 : ブ プン 
実 愉 条 酒 工房 に 住所 : 大 分 県 大 分 市 奉 町 2-1 アー トブ プラザ ゴウ メ 県 の 花 : プ ン ゴウ メ 県 
安心 院 スパ ー ク リン グ ワ イン Tel: 097-533-4500 人 | 大 分 市 美術 館 の 島 : メ ジロ 
安心 院 町 で 収穫 され た シ www.opamjp 朝倉 文夫 記念 館 区 コ 
ャ ルド ネ を 100% 使 用 。1 イト PO 
年 以上 直 成 させ た 辛口 。 最低 気温 :1.5C 降 
(750m 3500 円 ) 6 恒明 日数 34 日 


Tal:0978-34-2210 な ん で も ラン キン グ ! 101 昌 4 


wwwajimu-winery.cojp 


(きせ と で 邊 菩 へ rt) Sr9 さ うー 


EE ヨ 

温泉 数 :64 宿泊 施設 数 :1107 
(ホテ ル 旅 館 ) 美術 館 数 :17 
博物 館 数 :13 道 の 駅 数 :25 国 
室 : 宇佐 神宮 本 殿 ほ か 重要 文 
化 財 数 :83 (内 国宝 は 4) 史跡 
数 :41 名 騰 数 :3 天然 記念 
物 数 :23 国立 公園 ・ 国 定 公園 
阿 菊 く じゅ う 、 日 豊海 岸 、 祖 母 傾 、 
瀬戸 内 海 、 耶 馬 日 田 英彦 山 、 全 
5 カ所 


1 区 カボ ス の 生産 量 一 全国 1 位 
_ 1 区 温泉 源泉 総数 一 全国 1 位 
人 | 旅館 : ホ テル | 1 多 トン ネル の 数 一 全国 1 位 


ANA イ ンタ ー コ ンチ ネン タル 

別府 リゾ ー ト & ス パ 

テラ ス に 絶景 を 望む プラ イベ ー ト 温 

泉 起 天 風呂 が 備え られ た 客室 な ど 、 
ラ 沢 を 提供 


(に wu 本 へ Am ポーーmS 張 ーー 


Lta ネ ネム | 

深津 絵里 / ユ ー ス ケ ・ サ ンタ マ 
リア 竹内 カー 指 原 莉 妃 南 こ 
う せ つ ほ か 
九重 山 の コ ケモ モ 群 落 尾 崎 小 
ミカ ン 先 祖 木 。 小 半鐘 乳 洞 " 析 
原 八幡 宮 の ク ス ほ か 


住所 : 大 分 県 別府 市 大 字 鉄 輪 499-18 

el: 0977-66-1000 客室 数 :89 室 ( 夫 天 風呂 付 21 室 ) 

料金 : 離れ 1 泊 2 食 付 7 万 3720 円 一 ( サ 込 ・ 税 別 、 入 湯 税別 ) 

https:/anaicbeppu.com 味 が つき 、 衣 が 薄い の が 特徴 


りゅう きゅう 


き 主 (きら と すき な と Ss) sw サーーm か て で Sr 


大 分 県 で 暮らそ う ! 


会 イン ター ネッ ト を 活用 し た オン ライ ン 
移住 相談 窓口 を 開設 


ウェ ブ 会 議 シ ステ ム を 使用 すれ ば 、 大 分 県 の 移住 サ 
ポー ター に いつ で も 相談 が 可能 に 人 
使用 する 食材 は 、 ほ ぼ 大 分 県 産 。 


気軽 に 足 を 運べ る 別府 名 物 の 地獄 基 し の 調理 法 を 
合 移住 相談 会 を 毎月 開催 ! 取り 入れ た メニ ュー な ど 、 地 元 


東京 ・ 大 阪 ・ 柱 岡 で 移住 相談 会 「 お お いた 暮らし 整 」 の 恵み が 味わえ る 地産 地 消 イタ 
を 毎月 開催 。 先 輩 移住 者 に よる セミ ナー も 実施 リア ン 
お お いた 暮らし 住所 : 大 分 県 別府 市 井田 2 組 

Tel : 0977-66-4411 


大 分 県 移住 ・ 交 流 ポ ボー タル サイ ト 。 東京 ・ 18:00 一 21:00 (LO.) 
大 阪 ・ 福岡 で の 移住 イペ ント 情報 も 配信 
wwwju-ottajp wwwrottoesetteoita.com 


大 野川 水 系 イワ メ 生 上 電 


(に dt は 人 き 潤 9) 一 入ら VeFLrm( い 一 YY 


仙田 市 神原 の 。 | 
ルト 


ーー ニーーーーーー=" | 


16+ 


議 日 半 


平日 中 


平日 思 


焼酎 ブー ム の 火 つ け 役 ! ヤシ の 木 が 並ぶ 南国 県 


唄 鞭 上 ロ 」 


が 「 吉 | 


ぶ 計 証 
壮 書 宮 画 十 陳 せ て 


こき wY さ まさ 


の 
国 


IMVZVAIW 


め 


| 全 1 2 ラフ ト | 1 由 | 名 所 観光 | 


綾 の 手 納 染織 工房 の 宮崎 手 納 
養 重 か ら 糸 紡ぎ 、 柴 色 、 織 りな ど 、 
全 工 程 に 伝統 的 技法 を 用 いる 綾 の 
手 納 。 手 仕事 な ら で は の 色 や 柄 、 
光沢 、 落 心地 が 特徴 
Tel: 0985-7-0156 
www.ayasllkcom 


ご 当地 Q&A 


Q. 弓道 に 欠か せな い 宮崎 県 名 産 の も の は ?. 


A. 都城 大 弓 。 宮 崎 県 都城 市 周辺 は 良質 な 竹 の 産 
地 で あり 、 全 国 トッ プ の 竹 弓 の 生産 を 誠 る 。 
国 の 伝統 的 工芸 品 に も 指定 され て お り 、 そ の 
ほとん ど が 手 作 業 で つく られ て いる 


Q. 野生 馬 が 生息 する 宮崎 県 最 南端 の 場所 は ? 


A. 串間 市 の 都井 岬 。 残 存する 日 本 在 来 馬 の ひ と 
つ で 、 国 の 天然 記念 物 「 御 崎 馬 ] が 野生 で 生 
息 。 雄 大 な 自然 の 中 で 、 の ん ぴり 過ごし て い 
る 野生 馬 の 心 和む 風景 が 楽し め る 


1 回 | 名 尊 * 圭 産 | 


番 月 ワイ ンズ の 

2019 綾 ルー ジュ 

プ ド ウ 迷 培 か ら 瓶詰 め ま で すべ 
て 手 作 業 で ナチ ュ ラル ワイ ン 製 
造 を 行う 。 メ ル ロ を ペー ス に 野 
生 酔 母 を 使用 、 果 実 味 豊か に 仕 
上 げ て いる (750me 7700 円 ) 
Tel: 0985-40-1565 
www.katsukiwines.com 


1 時 | 旅館 : ホ テル 


シェ ラ ト ン ・ グ ラン デ ・ オ ー シ ャ ン リ ゾー ト 


理 島 神社 


神話 「 海 幸彦 ・ 山 幸彦 ] の 碁 台 で 
あり 、 縁 結び に ご 利益 が ある と さ 


れる 。 島 全体 が 神 右 な 場所 で あり 、 


弥生 橋 を 渡っ て 参拝 する 
住所 : 宮崎 県 宮崎 市 青島 2-13-1 


間 : 青島 神社 社務 所 
Tel : 0985-65-1262 


1 所 | 年 中 行事 | 


夜 神楽 


高 千 秘 町 の 各 集落 で 夜 を 徹し て 三 
十 三 番 の 神楽 を 奉納 する 神 

「 高 告 季 の 夜 神楽 」 と し て 国 の 重要 
無形 民 傘 文化 財 に 指定 され て いる 
日 種 : 1 月 中 旬 一 翌年 2 月 上 旬 
(集落 に よっ て 異な る ) 

会 場 宮崎 県 西 旭 格 高 千 移 町 大 
字 三 田井 1037 ほか 


日 向 市 駅 

設計 は 建築 家 の 内 藤 廣 氏 。 地 場 の 
杉 材 を 至る と ころ に 使用 し 、 独 食 
的 な 建築 様式 は 世界 的 に 高い 評価 
を 得 て い る 。 駅 前 広場 も 美しい 


佳 所: 宮崎 県 日 向 市 上 町 1-19 


問 宮崎 神宮 大 奈 
| 宮崎 国際 音楽 祭 
椎葉 平家 まつ り 


"= 


宮崎 県 庁舎 本 上 


Tel : 0982-52-3061 wwwhyuga 日 向 市 庁舎 


orjp/sightseeing/view/33 


宮崎 県 立 美術 館 


な ん で も ラン キン グ ! 


区 本 衝 和 耐 の 出荷 量 一 全国 1 位 


1 きん か ん の 収穫 


栽 夫 面 積 一 全 国 1 位 


1 著 丸 太 の 生産 恒 一 全国 1 位 


| mW 


で 午 沿 , へ mn) ーー いぶ 


(C た だ 1 


トル さい を 


DATA 
県 訂 所 在 地 : 宮 鈴 市 市 町 村 数 : 
9 市 ・14 町 ・3 村 面積 :7735 
kW 人 口 :108 万 人 人 品 孔 度 : 
139.7 人 /kWl 訪問 観光 客数 (年 
間 ) :536 万 人 県 の 木 : フェニ 
ックス 、 ヤ マ ザ ク ラ 、 控 肥 杉 県 
の 花 : ハ マユ ウ 県 の 島 : コ シ ジ 
ロ ヤ マドリ 


区 コ 

年 平均 気温 : 17.8C 最高 気温 : 
31.6C 最低 気温 :2.4C 隆 
水量 :3168mm 快晴 日 数 :67 日 
降水 日 数 :131 日 雪 日 数 :2 日 


温泉 数 :32 宿泊 施設 数 :566 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 著 :4 
博物 館 数 :34 道 の 駅 数 :17 
重要 文化 財 数 :20 史 箇 数 : 
23 名 騰 数 :4 天然 記念 物 数 : 
46 国立 公園 ・ 国 定 公園 : 培 島 


で om ら ) 一 書け さ で eu 


太平洋 沿い の 雄大 な 黒松 株 に 囲ま れ 
に す 生 セ に e ど | 電 | 免 土 料理 | 神町 、 日 海岸 、 全 5 カ所 
泉 、 ス パ 、 宮 崎 の 恵まれ た 食 を 提供 

する 多彩 な レス トラ ン & バ パー が 揃う 冷や 汁 温水 洋一 "東国 原 英夫 堺 雅 


人 今井 美樹 " 秦 基 博 ほ か 
住所 : 宮崎 県 宮崎 市 山崎 町 浜 山 フ ェ ニ ックス ・ シ ー ガ イア ・ リ ゾー ト 内 [ 焼い て ほぐし た 近海 急 と 焼き 味 
Tel : 0985-21-1113 容 室 数 :736 室 噌 を 冷た し で の ば し 、 豆 
金 : 1 泊 2 食 付 1 万 8400 円 一 ( 税 ・ サ 込 ) っ 3 腐 、 き ゅ うり 、 時 
https:/seagaia.co.jp/hotel/sgor て 熱い ご は ん に か け て し 
チキ ン 南 
みや ざき 地頭 器 炭 火 焼 
魚 ず し 


1QI 
炭火 焼山 空 


鮮度 の よい 「 み や ざき 地頭 須 」 

を 堪能 で きる 地元 の 人 気 店 。 竹 

炭 で 焼き 上 げ る こと で 、 軟 ら か 
| な 食 感 と 濃厚 な 旨み を 実現 


屋久 、 九 州 中 央 山地 、 日 南海 岸 、 


(に 9 と g き yk で ) 一 いざ る びさ 


( 間 


五箇 瀬川 峡 谷 カン ムリ ウミ スズ 
メー 関 之 必 の 臣 穴 高島 の ピロ 
ウ 自 生地 ほか 


に ここ 


宮崎 県 で 暮らそ う ! 


合 お 試し 滞在 や 体験 型 観光 、 グ リー ン ツ ー リ ズム な ど 
さま ざま な 移住 体験 ツア ー を 用 意 
県 内 の 市 町 村 で は 特色 異 か な お 試し 潜在 を 実施 。 お 
試し 滞在 助成 全 を 行っ て いる 市 町 村 も 多い 
会 宮崎 県 へ の 移住 検討 中 の 県 外 在住 者 は 
各種 割引 や 特典 サー ビス が 利用 で きる ! 
引っ 越し 料金 や リフ ォ ー ム 費 な ど が 割引 に な る 特典 
満載 の 無料 会 員 制度 「 宮 崎 ひ な た 移住 倶楽部 ] あり 
住所 : 宮崎 上 日 南 市 大 字 風 田 2693 


bike al: 0987-23-7345 (完全 予 約 制 ※4 名 以上 ) 
宮崎 県 の 特長 や 環 填 、 移 住ま で の 済 れ 、 党 和 時間 : 18.00 22.00 

住 後 の 生活 を ポー タル サイ ト に て 引 介 定休 日: 毎月 18・26 日 日 
http:/ju.prefmiyazaki.lgjjp 


うに つい 


(を な か 


アカ ウミ ガメ 


165 


焼酎 技術 を 生か し た クラ フト ジン 


造り で 話題 沸騰 中 ! 


き 加 いつ 
ER 
ぶさ rm 


SSrS 
ご ナー さぶ が ご サー 
貴 可 義 ey 


ぷら いい 革 点 新 1S ャ ー 
させ で 所 浴 さ て m ミ ミ き リ 


吉 史 り 間 泊 汰 SGKT や 


に 


李 摩 落 主 が 地 朝 の 賠 工 を 連れ 帰 
っ た こと が は じ ま り 。 工 美 な 絵 
付け の 白 も ん 、 黒 も ん が 有名 
間 鹿児島 県 摩 境 同 組合 
el: 099-294-9039 
www.synapserne.jp/ 
satsumayakiIndex.html 


ご 当地 Q&A 


Q. 世界 で 最も 重たい 桜島 大 根 の 重 さ は どの くら い ? 


A・ 31.1kg。 胴 周り は 119cm。 鹿 児島 で 開か れる 
「 作 界 一 桜島 大 根 コ ン テ スト 」 で 2003 年 に 優 
勝 し 、 ギ ネス に 認定 。 農 林 水 産 省 認定 の 「 故 
卿 に 残し た い 食 材 100 選 ] に も 選ば れ て いる 


Q. 屋久 島 に ある 、 最 大 の 屋久 杉 の 名 称 は ? 


A. 縄文 杉 。 樹 高 25.3m、 日 本 に ある 杉 で 一 番 太 
いと され て いる 。 名 前 の 由来 に は 、 1966 ( 昭 
和 41) 年 に 発見 され た 当時 、 繝 文 時 代 か ら 
生き て いる と 推定 され た 、 な どの 説 が ある 


回 | 


名 産 ・ 土 産 | 


明石 屋 の か る か ん 
厳選 し た 自然 甘 、 米 粉 、 砂 か 
ら つ くら れる 商 訂 伝統 の し 某 
子 。 鹿児島 で は 創業 165 年 の 「 明 
石屋 | が 有名 (1 個 238 円 ) 
Tel:0120-080-431 
wwwakashiya_cojp 


炒 見 石原 荘 


鹿児島 県 の 中 央 を 流れ る 、 天 降 川 の 
渓流 沿い に ある 温泉 旅館 。 目 前 に 川 
が 流れ る 露天 風呂 な ど 、 趣 の 異な る 
5 つの 風呂 は すべ て 源泉 か け 流 し 


旅館 ・ ホ テル | 


住所 : 鹿児島 県 暮 島 市 隼人 町 喜 例 川 4376 
el : 0995-77-2111 客室 数 :19 室 

料金 1 泊 2 食 付 2 万 2000 円 一 ( 税 ・ サ 別 ) 
wwwm-ishiharaso.com 


鹿児島 県 で 暮らそ う ! 

合計 児 島 の 移住 情報 が た くさ ん 詰まっ た 
ガイ ドブ ッ ク 「 か ご し まで 暮らす 」 を 配布 
ウェ ブ で ダウ ン ロ ー ド も 可能 な ガイ ドブ ッ 
移住 者 体 談 や 就 農 ・ 吉 業 情 報 な ど が 克 り 


会 移住 ・ 交 流 ウ ェ ブ サイ ト で 

鹿児島 の 魅力 や 暮らし の 情報 を 発信 
温泉 や 農 源 な ど 、 鹿 児島 で の ライ 
ジ で きる 情報 や 、 移 住ま で の ステ ッ プ な ど を 掲載 


吉 


いせ 隊 い 音 


いい 
に B: か ゆ 
に | 


本 土 の 最 南 弟 に 位置 し 、 南 岸 の 断 
崖 か ら 50m 沖 に 日 本 最 古 の 灯台 
の ひと つ 佐 多 由 灯 台 が 建つ 。 展 望 


台 か ら 屋 久 島 や 種子 島 も 望め る を 。 


間 : 佐多 由 公園 失 光 案内 所 半島 
Tai:0994-27-3151 隊 種子 島 宇宙 セン ター 
宇 下 科学 技術 館 


| 好 | 


お は 5 ら 持 


1949 (昭和 24) 年 に は じ ま っ た 南 
九州 最大 の 伝統 行事 。 毎 年 11 月 2・ 

3 日 に 、 緊 華 街 の 天文 館 通 周辺 で 

「 総 依り 」 な ど が 行わ れる 

会 基 : 毎 年 11 月 2・3 晶 = 
会 場 : 府 児島 県 鹿児島 市 東 千石 町 。 陸 | 諸 鈍 シ バ ヤ 
ほか 弥 五郎 どん 祭り 


年 中 行事 | 


1 相 | 美術 館 ・ 建 築 | に っ 
鹿児島 (鶴丸 ) 城 御 楼門 

鹿児島 城 (鶴丸 城 ) の 大 手 門 と し 

て 繁 か れ 、1873 (明治 6) 年 の 火災 

で 焼失 。147. 復元 され 、 

2020 年 4 月 か ら 一 般 公 開 さ れ た 


ター See 夫 島 アー ト の 森 
許 児 島 カテ ドラ ル ザビ 
エル 記念 聖堂 


則 ま ・ 半 新 セン ター 生 明 人 
www.pref.kagoshimajp/reimeikan 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 区 任 委 の 生産 量 一 全国 1 位 
1 区 ソラ マメ の 生産 量 一 全国 1 位 
] 革 内 用 邊 (黒毛 和 種 ) 全 半 頭数 一 全国 1 位 


| 電 | 衝 土 料理 | 


ほぐし た ゆで 鶏 や 鏡 和 卵 、 革 く 
素 た シイ タケ な ど を ご 央 に の せ 、 
丸 到 の スー プ を か けた 料理 。 主 
に 奄美 群島 で つく られ て いる 
由 陸 人 料理 
隊 】 鳥 率 し 

さつま 汗 


1Q1 食 
味 の と ん か つ 丸 一 


天文 毅 通 り に ある 、 黒 職 を 使っ 
た と ん か つの 名 店 。 約 15 分 じ っ 
くり 揚げ て 火 を 通す と ん か つ は 
3qm を 超え る 分 厚 さ で 、 し っ と 
り 軟 ら か 


ご し まで 暮らす 


か ご し ま 移 住 ・ 交 流 ウ ェ ブ サイ ト 。 県 内 
各市 町 村 の 情報 な ど 詳細 に 紹介 
wwwkagoshima-ijujp 


住所 : 鹿児島 県 鹿児島 市 山 有 之 口 町 1-10 廃 児島 中 央 ビル B1F 
226-3351 
1:30 一 14:00、17:30 一 21:00 


で 入 へ nt) Sc し を ざー | mW お) 


(きみ 


ay 
ir 


EICE 3 に た はり 5 


( ゅ と 人 司 六 FrSw) ゃ てい 


宛 


VIHSODV メ 


さて 具 で いき 


県 庁 所 在 地 : 鹿児島 市 市 町 村 
数 :19 市 ・20 町 ・4 村 面積 : 
9187k 人口 :159 万 人 人 品 
還 2 訪問 観光 客 
数 ( :451 万 人 県 の 木 : 
タイ コテ ズ 、 クスノキ 県 の 花 : 
ミヤ マキ リ シ マ 県 の 島 : ル リカ 
ケス 


EE コ 

年 平均 気温 : 19.0C 最高 提 : 

33.6C 最低 気温 :37C 降 
目 数 :34 日 


温泉 数 :100 宿泊 施設 数 :933 
(ホテ ル + 旅 館 ) 美術 館 数 :15 
博物 館 数 :5 道 の 駅 数 :22 国 
室 : 太刀 銘 国 索 一口 (県 歴史 
資料 セン ター 届 明 館 蔵 ) 重要 
文化 財 数 :40 (内 国宝 は 1) 史 
跡 数 :31 名 勝 数 :5 天然 記 


意 物 数 :48 世界 人 遺産: 屋久 島 、 


明治 日 本 の 産業 革命 中 産 一 抽 
鉄 ・ 製 銅 、 造 船 、 石 炭 産 業 国 
立 公園 ・ 国 定 公園 : 奄美 群島 、 
雪 仙 天草 、 屋 久 島 ほ か 、 全 6 カ 
所 


Errz 
沢村 一 樹 加藤 ロー サ 上 白石 
萌 音 長渕 剛 中 島 美嘉 ほか 
鹿児島 県 の ツル お 

地 鹿 児島 県 の ソ 
蒲生 の クス ほか 


平日 踊 
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鹿児島 県 ・ 屋 久 但 


1993 年 に 世界 自 枯 遺産 に 登録 さ 
れ た 屋久 島 。 樹齢 3000 年 以上 と 
も いわ れる 旨 文 柳 を は じ め 、 う っ 
そう と 緑 生い茂る 礎 林 の 中 、 幻 門 
的 な トレ ッ キ ング が 楽し め る 


大 手 ホ テル ブラ ンド が 続々 参入 し 、 世 界 水 準 の 楽 


邊 いひ 

所 生計 悪 ら へ Nr き 
弟 半 

3 


か 


器 い ヾ キ う て 準 


ぶ き て 深江 
Nm サー ミー 


で 韻 


結 テ ー ベ 


お お や ぶ み よさ ん の ガラ ス 作品 


と ろり と し た 質感 や 、 独 特 の 気 
温か み の あ る うつ わ や ラン 

プシ ェ ー ド な ど を 製作 。 多 く の 

ファ ン か ら 支 持 さ れ て いる 

間 :HIZUKI 

Tl: 098-958-1384 

wwwhizukiorg 


ご 当地 Q&A 


Q.「 れ 」 ナ ン バ パー の 車 が た くさ ん 走っ て いる 理由 は ?. 


A. レン タカ ー を 意味 する 「 わ ] ナン バー が 枯 湯 。 
年 間 1000 万 人 以上 訪れ る 観光 客 の 大 半 が レ 
ンタ カー を 利用 する の で 「 わ ] ナン バー が 足 
りな く な り 、「 れ 」 ナン バー を 使う こと に 


@Q.「 マ カイ 」 、「 ワ ン ブ ー」 、「 カ ラ カ ラ 」 は 何 の 種類 ? 


A. や ち む ん 。 王国 時 代 か ら 続く 沖縄 の 伝統 的 な 
焼物 は "やちむん" と 呼ば れ 、 そ の か た ち に 
よっ て マカ イ (お 碗 )、 ワ ンプ ー ( 鉢 )、 カ ラ 
カラ (泡盛 用 の 酒 器 ) な ど 呼 び 分 けら れる 


名 産 ・ 土 産 | 


lg 


瑞 泉 酒造 の 麗 泉 青 前 


琉球 王国 が 品質 保持 の た め に 底 
し く 制 限 し た 泡盛 製造 の 数 少な 
い 許可 地 ・ 首 里 崎山 で 創業 。 
泉 は 泡盛 の 代表 的 銘柄 で 青龍 
(720me 1485 円 ) は 3 年 古 酒 
Tel : 098-884-1968 
www.zuisen.CoJjp 


導 革 さき や 中 全 
きる WS 基 蛍 


て 。 人 | 旅館 ホテ ル | 


ハレ クラ ニ 沖 縄 
ハワイ で 100 年 以上 の 歴史 も つ 老 緒 
ラグ ジュ ア テル が 、 0 


縄 進出 。" 
に 果 じ な い 天 の ホス レタ リティ 


仁 所 : 沖縄 県 国頭 郡 思 納 村 名 高 真 1967-1 

Tel : 098-953-8600 客室 数 :360 室 

料金 :1 泊 1 室 朝食 付 5 万 1000 円 一 ( 税 ・ サ 別 ) 
www.okinawa.halekulanicom 


沖縄 県 で 暮らそ う ! 
会 沖縄 で の 就職 希望 者 に 
県 内 企業 と の マッ チン グ サ ポー ト ! 
県 の 企業 人 材 確保 支援 事業 「 リ っ か 沖縄 ] と し て 、 
サイ ト で の 情報 提供 や 就活 イベ ント な ど を 実施 
人 エン ジニ ア 、Web デ ザイ ナー の た め の 
移住 ・ 転 職 を 支援 する 「IT キ ャ リア 沖縄 」! 
IT 企業 の サ ト オ フ ィ ス と し て 人 気 の 沖 j 
キャ リア 相談 か ら 内 定 、 移 住ま で 徹底 サポ ー ト 


お き な わ 島 ぐ らし 


生活 や 就職 に 加え 、 気 に な る 子育て や 医 
療 に つい て も 情報 満載 の 県 の 公式 サイ ト 
ckinawa-uJjp 


| 幅 | 名 所 観光 | 


斎場 御 宮 ( せ ー ふ ぁ う た き ) 


琉球 の 創世 神 「 ア マミ キヨ ] が つ 
くっ た と され る 高 の 聖地 。 
6 つの イ ビ (神域 ) を も ち 、 今 も 
多く の 崇拝 を 集め て いる 


住所 : 沖縄 県南 城市 
知念 手相 地 内 
Tel : 098-949-1899 


| 務 | 


エイ サー 


本 土 の 盆踊り に あ た 

芸能 。 旧盆 の 夜 に は ン 

喜 を 打ち 鳴ら し な が ら 貴 り 歩く 刻 
が 県 内 各地 で 見 られ る 
会 期 : 毎年 6 一 9 月 

会 場 : 沖縄 県 内 各地 


年 中 行事 | 


沖縄 県 立 博物 館 ・ 美 術 館 ( ぉ きみ we-) 


トル トト セル 2 複合 施 
沖縄 の 城 ( グ ス ク ) を イメ 
て デザ イン 。 "お きみ ゅ ー" 
の 愛称 で 親しま れ て いる 


住所 : 沖縄 県 結 芋 市 お も ろ ま ち 3-1-1 浦 添 市 美術 館 
Tel: 098-941-8200 半 沖縄 県 庁舎 
https:/okimujp 佐 喜 條 美術 館 


な ん で も ラン キン グ ! 


1 層 サト ウキ ビ の 生産 量 一 全国 1 位 
1 芝 モズ ク の 生産 量 一 全国 1 位 
1 結合 計 特 珠 出生 素 一 全国 1 位 


| 電 | 衝 土 料理 | 


ゴー ヤ チ ャ ンプ ルー 


「 チ ャ ンプ ルー と は 沖縄 の 方 
言 で 「 ご ちゃ まぜ 」 と いう 凍 味 
で 、 ゴー ヤー (ニガウリ )、 豆腐 
豚肉 な ど を 混ぜ て 炒め た 料理 


ラフ テー 
ヒラ ヤ チ ー 


1Q1 食 

古 酒 と 沖縄 季節 料理 机 料 理 店 

地場 食材 を 使っ た 創作 沖縄 料理 
、 観光 

党 さ れる 名 店 。 カ ジュ アル モダ 


器 や ガラ ス 、 繊 
こだわ っ て いる 


(erow ら ) さ ーー へ 


(人 なら で 滞 っ き ) 一 で みる て 


内 


( き 4asr 更 性, へ td) OOk 一 9 一 ん 


(は りき 閉 へ 0 計 さき 半 語 ビ 


VAVNIMO 


県 訂 所 在 地 : 那 芋 市 市 町 村 数 : 
11 市 ・11 町 ・19 村 面積 :2281 
kW 人 口 :145 万 人 人 口 密度 : 
634.8 人 /kW 訪問 観光 客数 (年 
間 ) :947 万 人 県 の 木 : リ ュ ウ 
キュ ウマ ツ 県 の 花 : デ イ ゴ 県 
の 島 : グチ ゲラ 

区 コ 


年 平均 気温 :23.5C 最高 気温 : 
C 最低 気温 :14.4C 隆 
:2470mm 快晴 日 数 5 日 

は 128 日 雷 晶 数:0 日 


EE ヨ 
温泉 数 :9 宿泊 施設 数 :561( ホ 
剛 博 


R 中 
琉球 国王 尚 家 関係 資料 ( 那 芋 市 
歴史 博物 館 蔵 ) ほか 重要 文化 
財 数 :53 (内 国宝 は 2) 史跡 数 : 

名 勝 数 : 3 天然 記念 物 数 : 


ク 及 び 関 連作 


国定 公園 : や ん ば る 、 鹿 良 間 諸 島 、 


西表 石垣 ほか 、 全 5 カ所 

新垣 結衣 仲間 由紀 恵二 階 党 
ふみ 安室 奈美 恵 - BEGIN 

具志堅 用 高 ほか 

ノグチ ゲラ ン 作 重 干 瀬 プ ジュ ゴ 
ンプ 塩川 プ カ ン ムリ ワシ ほか 


ヤン バル クイ ナ 
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へ へ 毅 Q 当 人 つの …… 


ヾ INK て ーー 区 舞 


っ 況 補 二 S 走 や くべ で や 弄 
つ 和 玉吉 症 「 忌 癌 中立 弄 還 
握り 抽 壮 想 G 工 3 本 や 
や りつ 公定 で 補 叶 つて 騰 で ピ 
っ で 所 HG 潮 要 の 押 人 ざら 


セ " @ 記 史 吐 殿 時 つら っ が か" 
有 軍 近 回 司 ふ " 


章 還 ・ 現 息 
けり 但 的 孔 じ きり SG 時 記 も 守 
や や ) っ で SQ 「 衣 王 やり 
je 」S 状 字 紅 り つ 7 宮 愛 
くつ 弄っ 玖 で りら で お がめ り 
己 計 せ 区 つ 瑞 守り 垢 
So 壁 人 恨 ・ 谷 つ Sn りつ 信 
次 夫 や 導 ぐ いり S っ や mnOO や 
慰 る や つい っ ポ つね ? 

舞 つ っ る つつ か 泌 WP マズ 
全 区 どい Peo…… 了 肖 @ 記 き 選 
計り 認 9wS/ 災 家 情 還 生 革 ポ 
や NGP ン we" 名 宏 6 り 障 で 
で お 震 計 人 せ ^ wS 補 や 時 や 記 ぐ い 
つつ が や 全局 定 史 倍 じ 介 絡 倒 
EC 


「 忌 S 肖 暴く ^ つ ロ ネン 弟 省 


SG- つ が 


介 ン 民 牌 ペ 役 柚 農 殿 +rnSs- WW 韻 (siー ミ =) 


ポ つ ざ 避 箇 相 宮中 や 叶 抽 約 
atE ド こ ] 


で っ つ 悪 で つの / か で っ 交 所 ロ き で 


1 くせ vwSast 作 販 GS 走 諾 ・ 
ヨ 冷 @ 団 くつ 中信 っ つね お ? 交 占 
っ コミ 型 だ せり っ が や m" 境 計 球 
暫 因 っ や 球 く つき や | 飲 G 
刺 ぐ つる 吾 や っ? 

民 S 抄 つっ 直 @ 密 "で そ へ ふ ( 王 
ロ ズ で 全く で P 提 つい っ ポ 和 や) 避 皇 
ン で つむ 憧 計 きつ 人 き お つつ 記 人 
に EEEEN い つこ 

ペー へ 秋 人 る SM 揚 w 。 壮 
加 @ ペ 罰 % ふ ミ ふ ミ 回 つじ つっ の 
つつ で こり つり " 購 還 人 る 玩 球 
ロ 記 で っ P っ て 型 計 ちか 公 / 性 
問 で だり Im で 会 っ 晶 ざ 宮 中 
マ 思 G 選 公 濾 ビ つ yen" 三 S 占 
G 芝 い 舞 本 "中隊 っ や S 代 っ 5 応 
や っ 2 で や …… 介 けり 完 補 の 
型 ぐ いっ 閑 相思 ゃ 画 やり 
めぐ 7 志 で 密 の や 臣 NOT…… で で 

敵 べ 和久 時 人 和信 そ さて AA つつ 全 環 ' い 7 


の や や いい た こま に た 
に 1 ド ベ ンー ト パー こま 
むね GS も や ゃ や? り S 下 ” 骸 忌 品 W で to 
きぐ で G や つ 短 り ^ 8 則 SS や 究 つ 
回 つい 困 十 屋 GK 彰 員 知 っ が 
つね "WS 和合 人 曽 公 押 綴 6 品 
ご ※ ボ 所 いや 1 会 較 poG や セ " 
球 幅 鯨 評 つ い 則 雪 早 ゴ 人 生 つ お っ 
己 計 り " 軸 喉 @ 財 尋 講 つつ し 申 装 
Pe の 覆 時 3 和 や 
飲 早 じい w 避 求 @ お "nwG 福 鹿 引 
もち 展 で い 少く 悪 Q 弟 王 ロ 人 
めく 3 所 選 答 @ 中 人生 各 で や つ 
08S や を" 

っ か が めい 史 忌 や の 情 で っ 境 時 " 
辻 い 溝 写 し S 皇 党 吾 ” 斗 困 選 や 更 
最も や で 弄り wm つか 漬 史 
ロー KA つの 田 十 昼 全く で 下 定 
コロ 幅 会 時 で ピ つ ne 

りり 信 Q7 可 時 @ 首 朗 全 "せつ 
JoS や や 


コミ 
1 
' 
3 
1 
m 親 明 
Q 。 到 曽 じ 
語 六 。 商 S や 
で 語 記 ミ 
間 放 
どく 控 軍 る 
まう まま 
ュ ニ 時 き 
ミー 半 き 
呈 ミ き 
きす 
尊 ご ンー ぞ 


天 下 で 放 合 キ 
や 包 胡 還 ゃ = ト | 国 
皿 く 放 じ 生き 外 
二塁 ざ Bb 
同 。 ・a 四 き ほ | 国 南国 
包 両 記 ら きめ 
織 。 地 計 マモ 。 
屯 で 三 っ 
型 た ま コ 
し づつ 禄 で < で やせ ざ へ 地 っ 。 
中 水 苦 で H セ ネン に | 中 記 セ 
じ し ロー っ NN 旨 ミ テー・)) 必 
電 固 で 当 さ っ DX 固 稚 お 
還 言 も へ じゃ や 入鹿 机 や や 
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艇 Ne 


ほ 


人 か 古 G の ) < 守 


拝 時光 \w く mm 品 性 四 =SAKES 骨 持 の 〇 つ 選 7 
EXILE EXILE THE SECONDS 昼 ふ へ 
全 到 "トド で ふ ト トー あせ つの る K ト で モー さや 


諸 つ で ぐ 民有 団 を 加 介 SG マト ユ へ へ 札所 膨 


当 ト さく 
smsmpmesmememsemsm ミュ 
る TS 
ド 拓 委 まお 
と と コ ム 。 『 ュ っ の @ お い 
者 や Q つ つろ 心 凡 下っ つの 並 定 昌 往 拍 員 
ド 提 : 
っ 品 「AG き 
Ne/ Hm N 民 コ S 党 6 《 ) abK ト 2 
SG 恒 湯 想 答 編 つ こつ きき 間 8E よ ジ S モ 


や mw や で 所 や 服 OP か レー ロリ つ ピロ ら 6 生 7 お -Oe387 哲人 
谷本 旧 ロ つり” ト 下 や つの 問 守口 久 つ Q 要 膨 り せ mGNKG 由 


算 和 で や や ね つつ っ が つね お" 二宮 突 震 奄 団 り せ ル GS 
全 中 で ふ トー を 人 ミュ ネー あ 主 いま や っ 中 察 G『 由 毅 閉会 衝 氏 だ お で? 4S つ / 光 っ 守 全 


ぐも や や で" 4S つ せ " 処 手 人 シ 。 や せ 召 ご / 填 弄 さく ト ふ A 和 の 介 
で を いで や も 訟 お 十 昌志 忠 やや 人 る や "twG 士 拉 6 引 豆 つ 

ね RG で 店 挟 史 汰 女人 や 4 や を で 選 も か で "区 つら 
* ン S や 7 WS つや 午 下 や 半 % 忌 紅 OSoS 臣 刊 S 
Pe お ね つつ や KK で 左 つ っ 心 会 パン mn ぐ や も や? 桶 
K つ さも っ ポ つ ね ] 


選 符 時 や 4 ロ で や つか 


りさ で ねっ 0 ふ へ 下 め で 宝 K 


で モー さ 王 必 で ふも ト ふ ホー つ る む 話 
國 つ ^ 人 や お 還 導 箇 雇 た や we“ 
ーーn ma 下 容 @S K ト マネー ロバ 
で 捉 愛 や や で で 人 鶴居 束 つ お" 
ふ へ よ 選 ぐせ 


「WS 員 で 代 要 良い ン ム りつ 


ーション 夏 の 折 詰 料理 (2 万 1600 円 、 土 曜 数 量 限定 


で 販売 中 ) な ど 、 旬 を 味わえ る 多彩 な 持ち 帰り 料理 を 用 意 


つけ Q 史 沸 そ ヘ ー ロ つ 


「 石 か わ 」 と 「 虎 白 」 の 味 が 一 度 に 味わえ る 、「 石 か わ X 虎 白 」 


コラ ボ レ 


所 
呈 


る 
還 
志 
室 
四 
由 
に 
光 
所 
財 
回 
8 
8 
回 


や 「 和 和牛 雲丹 キャ ピア 秘伝 ジュ レ ] な ど を 盛り 込ん だ 


の は 、「 車 海老 出汁 ビス ク 」 


右 ) 今回 ケン チ さ ん が 味わっ た 


定休 日 : 日 曜 、 祝 日 


料理 、 過 ご す 時 間 も 楽 し みた い 


昼 営 業 の み ) 


に だ 


店 内 で いた 


段 重 
に より 、 


営業 時 間 : 12:00 15:00 (新型 コロ ナウ ィ ル ス の 


神楽 坂 5-37 相良 ビル 1F ( 石 か わ 、 虎 白 、 波 ) 
Tel : 050-3138-3106 (持ち 帰り 専用 ) 
影響 


店 舗 住所 : 東京 都 新宿 区 神楽 坂 3-4 Tel: 050-3138-5225 
持ち 帰り 特設 会 場 東京 都 新宿 区 


https:/kagurazaka-kohakuJjp 
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せ 「『 揚 捕 | SS 宗 
く WS り 届 S 超 り 7 
We の ロキ シト を 記 寺 つう 
で 軍 天 信 赴 案 や 


ー さ つの 8 で ポ つ ね 系 


= つの 四 くつ ポ っ つね "AvS つ 
で や お 共 委 3 岩 基 ぐ 「 言 光 
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FN 
Eo 
で 
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5 趣 
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さ 


食事 〈 す カカ ぇ ぁ 
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た 
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手 県 沿岸 部 ( 
日 本 大 震 災 で 全壊 。 盛 岡市 内 


た 


に 復活 蔵 を 建設 し 、 当 時 22 歳 


岩 


だ 


いま 
人 気 を 博す 。30 歳 


荷札 を パッケージ に 採用 し た 
「 荷 札 酒 ] シ リー ズ は 、 

や 全国 的 

手前 の 若き 杜氏 が 醸す 酒 は 、 


や 生 WS 装 下 回 S 宗 困 
や ぐい 表 当 登り 守 全 ロ 
半生 wm いつ 明和 や 全 中 
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全 光 留 つ や 暫 7 w で きつ けり じ 


175 X H48mm) 。 自己 制作 に よる 金属 の 基 付 き 瓶 や 
皆 端 正 で 美しい 


蓄 物 、 繊 細 で 人 帳面 か つ モ ダン な 切り 子 の 片 ロ や グ 
ラス 、 そ し て 型 も の の グラ ス や うつ わ 、 揺 ら ぎ や テ 
クス チャ ー の ある も の な ど 津 田 さ ん の バリ エー ショ 


津田 清和 さん の 型 ガラ ス の うつ わ 。1 万 3200 円 。 (の 
ン は 数 多く 、 


問 : 桃 居 Tel:03-3797-4494 
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謀 瞭 つく りら っ Q つ けい Q>o4Stexn つろ" 
t 回 SG 早 民 4 や 記 全 中 く で お の G 
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SNKASOY 厩 S が 穫 革 らら 
へ 所 り ^ 玖 ち 個 SSte 喜 ご 由 記 ぐ ロ つ 
SUN に 】 
培 や 丘 愛 で ン 0R や お 足球 
KG 如 目 ロ 括 *e" 祥 則 NNKD な 4 ン 
逢 NN 谷 四 や で や ね" 据 和 を 等 加 中 
SD く 0 

を 中 る WO ン を で p ン Nean 
Qtn 守 陣 。 反 概 半 現 G 王 や 送 
で で 上 ロマ G 直 外宮 宗 つ る 利和 
で や お 党 お 似 。 習 虫 パン 巣 で 創 
いる ちぃ o 鍋 人 ら ? 


回 


旋 KW 晶 導 短 
葉 寺 。 玉 庫 聞 うつ 
散 洲 当 更生 
> 財 赴 SG ふっ 
を 
ます 
と 攻 じ で | 。 正 
て 作 坦 よ 拓 各 
K 六 笑っ NN 
まさ N 
引 で で 喧 ト 馬 N で を 
て 間 時事 自 じ 半 ー 栓 
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第 70 夜 を 
し る と 人 は 本 斉 を 苦み 。 
いつ る 


丸の内 発 ⑤ 


ノ C。 


ro (marunouchi) HOUSE AM 2:00 


新しい 楽し さ の 見 つけ 方 。 


今月 の ゲス ト は 、 フ リー の 編集 者 で あり 、 
写真 家 で あり 、 文 筆 家 の 都筑 暫 一 さん 。 
その 身体 に は 楽し い ア イデ ア が 、 た くさ ん た くさ ん 
詰まっ て る 。 リ モー ト 時 代 、 地 方 の 時 代 の 
お し ゃ れ で 、 楽 し い 暮らし を 教わり まし ょ う 。 


編集 者 
都築 響 一 つ ず き ・ き ょ うい ち 


東京 都 生 まれ 。 雑 誌 POPEYE| や [BRUTUS」 の 編集 を 経 
て 、 現 代 美 術 ・ 建 築 ・ 写 真 ・ デ ザイ ン の 分 野 で 執筆 ・ 編 集 活 
動 を 行う 。 日 本 各地 の 秘宝 館 や 村 お こし 施設 な どの 珍 ス ポッ 
ト を 追っ た 、 写 真 ル ポル ター ジュ ROADSIDE JAPAN 珍 日 
本 紀行 第 23 回 木村 伊兵衛 賞 」 を 受賞 。 一 8 月 30 日 (日 )、 
東京 オペ ラ シ テ ィ アー ト ギ ャ ラリ ー に て 参加 展覧 会 「 ド レ 
ス ・ コ ー ド ? 一 一 着る 人 た ちの ゲー ム ] が 開催 


(Host ) 
丸の内 ハウ ス 三菱 地 所 時 代 は 、 大 手 町 ビル 1 階 の 大 
統括 マネ ー ジ ャ ー 手 町 カフ ェ を 担当 。 そ の 後 、 丸 の 内 ハ 
玉田 泉 ウス 統括 マネ ー ジ ャ ー に 就任 。 現 在 は 
た まだ ・ い ずみ 同 職 を 丸の内 ハウ ス 事 務 局 で 、 執 行 中 
テー ブル ビ ピート か つて は ツバ キハ ウス や GOLD を プ 
代表 取締 役 ロ デ ュ ー ス 。 現在 は 丸の内 ハウ ス で 燕 
し 料理 レス トラ ン 「MUS MUS」 の ほ 
炊 上 化 辻 か 「 来 夢 来 人 ]、「 現 バー」 を 経営 する 


カ ミ 都 リ 楽 
レ 人 築 ラ し 
1 ッ い 
を 長 ク て と 
の s 期 ス * と 
せ NT し ろ 
る リ り 過 き か 
と エ ご ま も で 
旨 イィ すす ッ プ 風 客 れ 5 と 
い テ 人 よ 1 ラ 呈 同 に ん る 
と 4 に ね シイ も ゎ 士 第 な で 
か ブ 向 ャ バ 入 が 天 感 ず 
な け ル シ リ 会 風 じ 楽 宿 か 
が デ | 放 わ 呂 で 
ッ 1 が 題 な が 楽 


都 の 佐 | 都 取 で が デ で 都 学 み 万 
築 ス 藤 な ク 築 材 す つ イィ 筑 会 円 
タ ー。 る に し っ 新 ス ポ を と 
を イィ イ 都 お で デ 宿 コパ を を 考 
れん ル 築 也 3 1 ゲ 担 イ ぅ る えら 
で を さき さ い と ス オイ 当 で き の て 
少 つ ん グ ん ュ ・ で バ 僕 ん も も 
人 〈《 ら 5 レ な と デリ ソイ は と い 7 
数 っ し 9 感 ぃ い ィ 4 最 ト 二 の い 万 
で ちい シン 3 え ぇ 初 し 十 年 上 円 
3 し 6 ば っ ュ の て 歳 代 で 
くう ね な し ぁ 記 た を で 上 
こ の が た 人 や ポ 要 
と 自 ら か 原 僕 を よ ` 和信 
を 分 ト 稿 は こね 大 毎 
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After Talk 
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あ 


今日 都筑 さん と お 話し し て 、 ネ 
ッ ト や 新型 コロ ナ の 影響 で 大 者 
市 と 東京 の 関係 が 大 きく 変わ っ 
た こと に 気づき まし た ね 。 も は 
や 東京 だ けが 夢 を か な える 街 じ 
や ゃ な い 。 地元 に いな が ら 、 自 宅 
を 離れ な いで 、 才 能 を 世界 に ア 
ビー ル で きる 時 代 。 皆 さん 、 チ 
ャ ンス を つか まえ まし ょ う ! 


が て 
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プ が と す 都 玉 思 僕 集 
の き 凍 NH 還 2 縛 計 こ は 
送ら 5ー ほ 
ン て 料 て 編 度 と 
で る が こ 和 集 も ん 
きっ あと は 会 編 ど 
な て る は 議 集 を 
Ao 会 の 
の と て 料 上 議 ス 
が " こ が 司 は タ 
新編 と あ に 幅 4 
し 集 は る プ 【 て ル 
ぃ 会 パ っ レレ な で 
企 議 誰 て ぞ ゼ い し 
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基 と さと 遂 さ 
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丸の内 ハウ ス 


新 丸 ビ ル 7 階 に 、9 店 の レス 
トラ ン & バ ー が 入る フロ ア と 
し て 2007 年 に 開業 。 中 心 部 
に は 各種 イベ ント が 開催 で き 
る スペ ー ス を 配置 し 、 さ ま ざ 
まな 情報 発信 も 行う 


住所 : 東京 都 千 代田 区 丸の内 1-5-1 新 丸 ビ ピル 7F 
営業 時 間 : 11:00 一 翌 4:00 (日 曜 、 祝 日 、 連 休 最 終日 は ー 23:00) 


※ 店 舗 に より 異な る www.marunouchi-house.com 
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福島 県 第 一 只見 川橋 梁 


kengo.k.photography 


「 福 島 の 中 で も 人 気 の 絶景 スポ ッ ト 
の ひと つ 。 四季 を 通し て 美しい 場所 
で す が 、 秋 の 紅葉 と 朝 の 静寂 が 重 な 
っ て より いっ そう 美しかっ た で す 」 


長野 県 / 阿 寺 渓 谷 


yu_tern7 


「 エ メラ ルド グリ ー ン の 水 は 透 明度 
が 高く 、 夏 の 新緑 と の 景観 が 息 を の 
む ほ どの 美 し さ で す 。 紅 色 に 染まる 
秋 頃 に また 見 に 来 た い で すね ] 


山梨 県 ヶ 岳 
jun.6.o.3776 


「 周 囲 の 山 か ら 見 る 富士 山 に 憧れ て 
は じ め て 登っ た 国師 ヶ 岳 。 夜 明け を 
待ち な が ら 出合 っ た 
く 、 感 動 し な が ら 撮 影 し 


さき の 糧 石 団 誠 言 酒 幅 きせ 光 党 


に 


place 


Pce 


「 大 橋 側 か ら 眺め る 瀬戸 内 の 島々 山梨 県 富 二 河口湖 困 


岡山 県 "備前 日 生 大 橋 と 牡 敵 後 が と て も すてき で 撮影 し 
5 た 一 枚 。 穏 や か な 瀬戸 内 海 は 心 を 
yuki.8565bu 落ち 着 か せ て くれ ます 」 miko0201 


place 


Pace 


「 休 日 に 訪れ た 容 道 湖 で 出会え た 
5 山梨 県 ご 吐 竜 


「 久 し ぶり に 峠 を 越え て 訪れ た 富 
士 山 。 雲 の 動き と 夏 色 に な っ た 山 
肌 の 新緑 が すがすがしい 気分 に さ 
せ て くれ まし た 」 


「 清 以外 に も きれ いな 渓流 が 点 在 
する この エリ ア 。 滝 まで の 遊歩 首 
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軌 季節 の 絶景 写真 (過去 に 撮影 し た 写真 で も OK) 
婦 ハッ シュ タグ を 付け て 、 下 記 項 目 と と も に 投稿 し て くだ さい 
・ キ ャ プシ ョ ン ( そ の 写真 を 選ん だ 理由 、 場 所 の 感想 等 )60 字 程度 


・ 撮影 場所 
撮影 月 
・ 可能 な 場合 は 、 デ ー タ サイ ズ (2.3MB な ど ) 


島根 県 / 辺 ヶ 島 空 。 こ の 景色 を 見 た 私 の 気持 ち を 
- 表す か の よう な 、 淡 い ピ ンク に 染 は 苔 が と て も 美しく 、 森林 浴 も 楽 
) chihiro_eyes_ _ まる 非常 美しい 絶景 で し た ] ask: - め る お すす め の 場所 で す ] 
応 
募 | 。 毎月 テー マ に 沿っ た 写真 を Instagram で 投稿 いた だ き 、 編 集 部 が 選定 。 
村 Instagram と 誌面 に て 発表 及び 掲載 させ て いた だ きま す 。 


2020 年 7 月 19 日 (日 ) 21:00 


DJ Meetimg Table = 1 


VISVIM で ヨー ビー ブレ イク 。 


ー 皿 放 古 人 さき さそ さ ざ 


. 宮 * 
SN 


LCC PRINT TEE VISVIM ORIGINAL 
LCC CUP&SAUCER LCC DRIPPER SET S/S POT&CUP ROAST COFFEE 
4 万 6200 円 17 万 3800 円 1 万 4300 円 4200 円 
visvim /little cloud coffee 1 リ の わ テ で 存 々 タマ る 発 で 
。 も ちろ ん ヽ ッ ド 5 ォ も じ ン ピピ の ョ ュ コ 
人 了 5 表 訓 人 89056 アバ り 抜 い が ア あ だ ド 語 フ レ 
yi 中 ッ い デ る る ろ 一 アァ ク 
Tel: 03-5468-5424. ン モ プ て ほ ィ いう 所 そ ッ シ 
営業 時 間 : 11:00 一 20.00 ル ッ ま コ 開 ) レ 同 か 記 の ショ 
定休 日 : 不定 休 製 ト 語 | 発 を ク ブ プ ?。 旋 ョ ン 
品 や ほ と し タラ @ 艇 シン を 
トー WMV VISVIM TOKYO 人 き る ! 巴 合 ス 折 
ーー ッ ン - る 
住所 東京 都 目黒 区 逃 プ ェ ア プア グ い 中 の ヒ 上 色 コ ラチ 
青葉 台 1-22-1 コニー)606 同 せ 名 スレ ま す ク 18 1 下る 
Tel : 03-6303-3717 な ツ プシ で 義和 98| つま 
営業 時 間 : 11:00-20:00 www.VisVim. い 1 シド こ ロ エ 好 を 1 記 東 
、 定休 日: 不定 休 tvittlecloudcoffee サ ッ 豆 キイ 家 ご スジ 京 1 
孤 を で で 
トコ "さき カ 六 し は 
い サ れ ル きた の じ 
コイ ィ て な れ “市 め 
デズ お 情 る ゆ 3 
ク で 5 報 読 る 村 !18 
感 ま 者 (を 年 
由 涙 で 『 の 訪 ま 
続 ん 問 で 
出 き “に 
し な 
て 岐 
お 早 
り マ 
作 ・ 画 : 塚 原 裕基 
発行 : エム エム ・ ブ ックス 
本 体 価格 : 1300 円 


本 編 で は 、 岐 阜 マン が 各地 を 
訪ね る 様子 が 漫画 で 描か れる 。 
左 は 、『 山 の 都 ・ 匠 の 国 飛騨 
高山 」 ( 小 社 刊 ) で も 特集 し 
た 飛騨 高山 。 イ ン バ ウ ンド 観 
光 客 に も 人 気 の エ リア だ 


DJ Meetimg Table > 3 


九州 発 ! 革 陸 / パ ウー で つく っ た ジェ ンダ ー レ スコ ス メ 


上 ) 導入 美容 液 と クリ 
ー ム 美容 液 。 手 間 が 省 
ける ブッ シュ 式 が うれ 
し い 。 左 ) デザ イン 豊 
富 な 石けん は 、 毛 穴 の 
奥 の 汚れ や 花粉 な どの 
付着 物 を 包み 込ん で 落 
と し て くれ る 


年 美 未 に オ エ TO 
齢 長 成 肌 利 よ べ S 
・ 時 成 用 っ ン U コ 
性 間 "分 の て チ 〒 ェ た 
別 保水 二 資 生 ャ YA 己 化 
・ 湿 性 ん 源 ま | マシ 燃 
季 を る の れ s 刀 品 
節 維 ネ ラ 2 海 た 人 ロブ 
を 持 3 河本 だ ジラ 
間 ヤ や ヤル ・ を プ エ F 福 が ン 
わ て 皮 3 発 2 の 間 誕 ドド 
0 一 本 ん 共 県 生 つ 
ゃ も ル あ る き ド 紀 
ト 尼 

利 る < 含 た ト H 品 
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時 サ 用 

代 ろ る 資 

の テ 源 

コイ の 

スナ 使 

メ ブ 用 

4 

NN し 唱 生 
N1 て 展 産 

ト い 開 を 

る は し 
あい と 
っ 新 い 

STATE OF THE ART 


価格 : 導入 美容 液 (110me) 5500 円 、 
タク リー ム 美 容 液 (40m2) 1 万 1000 円 
極微 細 泡 石けん (100g) 3080 円 

問 : 株 式 会 社 葛 屋 書店 

Tel: 03-6800-4764 
https:/fstate-lumera.com 


・ ル メラ 3.3 と は ?. 


国産 の 海藻 を 異な る 乳酸 菌 で 発酵 させ て 調 
合 し た 次 世代 成分 。 天 然 由来 の 水性 ミネ ラ 
ル 皮 膜 を つく る こと で 長 時 間 保 湿 を 維持 


・SDGs へ の 取り 組み 


末 利 用 資源 の 使用 で 海洋 汚染 を 食い 止め 生 
態 系 維持 へ つなげ る ほか 、 過 剰 生産 を し な 
い 。 エ イジ レス ・ ジ ェ ン ダー フリ ー 


Im Table = 4 


宮 寄 島 の 坦 夫 あ 回 ケー ショ シ で 島 旅 を 満喫 


右 ) 全 B タ イプ ある 本 館 ゲ スト ルー ム 109 室 を リニュ ー ア ル 。 ゆ っ た り と 海 を 望め る ツイ 
ン ル ー ム は 開放 感 抜群 。 左 ) 施設 は 本 館 、 タ ワー 館 、 コ ンド ミニ アム の 3 棟 か ら な る 


ホテ ルプ ブリー ズ ペ イマ リー ナ 


住所 : 沖縄 県 宮古 島 市 上 野宮 国 784-1 Tel: 0570-550-385 (予約 セン ター) 料金 :1 泊 朝 
食 付 本 館 ス タン ダー ド ツ イン 2 万 3100 円 一 ( 税 ・ サ 別 ) https://nanseirakuen.com/bbm 
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て 1 業 
震え ス と ム 塗 
プ ケ ヶ ケ な の / 在 ラ 室 
ル 1 る 3 スン ` 
1 トル 標 久 いい 24 
* 感 を :i 錠 デ 
と と 合 ル ョ リ 
称 ` 室 わ が ッッ 
き 眼 の せ : 多 プク 
れ 下 衝 て ほ 様 な ス 
る に 室 宮 化 ょ で 
交 広 数 古 す ぁ を 1 
の が を 鳥 る ス 
ロ る 有 で 宮 新 や 
ケ ゥ すす 最 厨 し と 
1 宮 る 大 島 く ス 
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\ オ ーー べそ ら 亜 革 喘 ・ 医 


ペー キ 


トー ミー メ さ 季 半 で 


モダ ン な ディ ー プ グリ ー ン が 
基調 と な っ た 夏 の 新作 


スイ ス の 時 計 プ 
ラン ド 「 レ イモ 
ンド ・ ウ ェ イ ル ] 
の 機械 式 時 計 


「 フ リー ラン サ 


ー」 に 、 新 色 モ 
デル が 登場 。6 

時 の 位置 に 開い 

た 窓 か ら 、 独 自 

の 機械 式 ム ー プ メン ト を 楽し め る の が * 

字 薩 と と も 機械 式 時 計 な ら で は の 精 害 で 美 【 
い 動き が 眺め られ る 

FREELANCER 

発売 日 : 7 月 下旬 価格 :25 万 3000 円 

販売 場所 : 全国 販売 代理 店 

問 :GM イ ンタ ー ナ ショ ナル 

Tel : 03-5828-9080 https:/raymond-weiljp 


1 日 15 分 か ら 実 践 で きる ! 
世界 各国 の 仏教 か ら 得 た 眼 想 法 


スト レス や 体調 不良 
に 悩む 方 、 自 分 に も 
っ と 自分 を も ち た い 
周り 


方 に お すす め 
の 出来 事 ! 
ず 、 哨 れ \ 


ティブ な 思考 か 
5 自 由 に な ろう ぅ 


「 本 当 の 自分 と つなが る 眼 起 」 


価格 :748 円 
著者 : 山下 良 道 
発行 : 河 出 書房 新 社 


不安 や 不満 に 隠さ れ た 
サイ ン を 見 逃さ な いで 


仕事 が ヽ 上 司 
が 合わ な い 、 満 貞 電 
車 に 乗り た て ない 


理 と 具体 的 な 解 
を 精神 科 医 の 和田 秀 
樹 氏 が 提案 する 
「 会 社 に 行き た く な い 。 
さて 、 ど うす る ?」 


著者 : 和田 秀樹 価格 :1518 円 
発行 : ク ロス メデ ィ ア ・ パ プリ ッ シ ング 
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日 本 の 魅力 を 再発 見 する た め に は 、 句 な 情報 に も 敏感 で あり た いも の | 


較 Peopucr 


捨て られ る 「 落 ち 布 」 を 再 利用 し た 
環境 に 優し い 布 草 履 


較 PRopucr 


モダ ン な 仏壇 に 合わ せる 
新しい デザ イン の 盆 ち ょ うち ん 


お 盆 に 故人 や 先 


り で ある 盆 ち も ょ 
近年 増 
加 し て いる モダ 


ン な アザ イン や 


うち ん 


小型 の 
わせ 、 
で イン テリ ア に 
馴染 む 「AKASHI| が 登場 し た 
つ コ ン パ クト な 設計 で 、 場 所 
AKASHI 


価格 : 9900 円 販売 場所 : 京 都 本 店 、 築 地 店 、 
オン ライ ン シ ョ ッ プ ほ か 

問 若林 備 具 製 作 所 Tel:075-371-3131 
wwwwakabayashicoJjp 


圏 ook 
約 17 年 前 に ひと 口 飲ん だ こと が 
すべ て の は じ ま り だ っ た 


日 本 酒 の 悪 カ 
日 本 酒 に 本 
気 で 向き 合っ た 女性 


が 描 ( 、 偏 愛 た っ ぶ | mwammawa 

り の エッ モイ 和 集 に シ レト ーー 」 
「 い つも る 、 日 本 酒 の こと ば か り 。 」 
価格 : 1650 円 

著者 : 山内 聖子 


発行 : イー スト ・ プ レス 


知っ て お き 


い 耳 寄り な 情報 、 お 届け し ます ! 


服 づ ( り の 過程 で 発生 し た 甘 ち 布 
を 使用 し 、 手 仕事 で 仕上 げ 


づか 」 と 、 
開 す る 「 フ ィ ル メラ ン 
業 し た 商品 た 履 型 の た め 、 菩 
れ に て (手洗 いも 可能 。 自宅 や 旅 
先 で 利用 し て 、 夏 場 の 足元 を 快適 
に 過ごし て みて は いか が 


履物 関 づ か X フ ィ ル メラ ンジ ェ 


価格 : 1 万 6500 円 

販売 場所 : 履物 関 づか 、 

ハウ ス フィ ル メ ラン ジェ 、 

名 古屋 kink 問 : 履 物 関 づか 
Tel : 090-7289-8233 
https://hakimonosekizuka.com 


較 Peopucr 


機能 性 に 優れ た 和装 を 
カジ ュ ア ル に 楽し ん で 


着物 専門 店 「 や 
+ ル NR 


れ て お り 、 日 常 使 
し 


軽量 で 通気 
活躍 する こと 間 條 


アウ トド アキ モノ 


価格 : DWR ライ トウ ェ イ ト 5 万 8300 円 、 タ イッ ク ド ライ 
4 万 2900 円 販売 場所 : オ ン ライ ンス ト ア ほか 

問 : や ま と お 客 様 サ ポー ト セ ンタ ー 

Tel : 0120-18-8880 www.kimono-yamato.cojp 


圏 gook 
ひたすら 日 々 コツ コツ と 
技 と 知恵 を 受け 継ぎ な が ら 歩 む 


年 齢 も 職業 も さま ざ 
まな 、 著 者 が 惚れ 込 
ん だ 16 名 の 職人 物 
語 。 皆 一 様 に 「 何 も 


由 
毎日 続け て いる に ョ 上 
け 」 よ 言う 。 し か し 、 罰 
の 片 鏡 か ら 垣 問 


職 
AS 
の 
手 


V が どれ だ け 
尊い か 、 私 た ち に 教 
えて (れる 
「 職 人 の 手 ] 


著者 : 山崎 真由 子 価格 :1760 円 
発行 : アノ ニ マ ・ ス タ ジ オ 
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意外 な 素材 を 再 利用 し た 
サス テイ ナブ ル な バッ グ 


宝石 の よう な 輝き を 放つ 
夏季 限定 の プレ ミア ム な 和菓子 


ほん の り ょ し た F- 
酸味 と 高濱 な 香 

り が 特徴 の 岡山 「 
県 産 マ スカ ッ 
を 、 約 沢 に 
と 使用 し た 梨 


陸 力 宝珠 (りく の ほう じゅ ) 


価格 : 1 個 303 円 

販売 場所 : 各 直 営 店 、 オ ン ラ イン ショ ッ プ ほか 
問 : 宗 家 源 吉 旧 庵 

Tel : 0120-227-327 www.kitchoan.cojp 


お うち 時 間 の お 供 に も ! 
和 素 材 を 使用 し た クラ フト ジン 


ジャ パニ ー ズ クラ フト 
ジン 「ROKU] か ら 、 
小 容量 サイ ズ が 新 登場 。 
桜花 や 玉 赴 な ど 日 本 の 
ボタ ニカ ル 6 種 と 伝統 
ド タ ニ カル 
を プレ ンド する こと で 、 
横 細 で 深み の ある 味 わ 
ほし め る 。 暑 《 な 
る これ か ら の 季節 、 ツ 
ー ダ 割 が お すす め 


ROKU 
価格 : 1320 円 (200m%) 


販売 場所 : 全国 の コン ビニ エン スス ト ア ほか 
間 : サン トリ ー お 客 様 セ ンタ ー 
Tel: 0120-139-310 www.suntory.cojp 


忘れ 物 な ど で 廃 棄 さ れ て し まう こ 
ょ が 多い ビニ ー ん 奉 。 分 解 し に く 
て リサイ クル が 難し い 軸 
この ビニ ー ル 布 を 何 層 
プレ ス す る こと で 、 水 や 汚れ の 和 
久 性 に 優れ た バッ グ が 誕生 し た . 
厚み が ある の に 中 身 か や りほ と 
入 け た 独自 の 風合い で 、 洋 服 の ア 
クモ ント と し て も お すす め だ 
PLASTICITY 

価格 : トー トバ ッ グ ラー ジ 

1 万 4300 円 、 ト ー ト バッ グ 

スモ ー ル 1 万 1000 円 

販売 場所 : オン ライ ン シ ョ ッ プ ほ か 
間 : モン ド デ ザ イン 

Tel : 03-6419-7361 
https:/plasticity.cojp 


本 を 読み な が ら 楽 し みた い 
上 質 な 香り と 味わい の 一 杯 


読書 時 間 の お 供 
と し て 珈琲 を 嗜 
む 方 は 多い 
か ら 、「 書 店 で 買 
える 本 格 珈 琲 
を 目指 し た ドリ 
ッ プ 式 の 「 文 計 
珈琲 ]。 フ レー 
バー は 二 人 の 作 
家 を イメ ー ジ し 
た 2 種類 。 お 気に入り の 一 志 と と 6 に 豊か な 読書 
時 間 を 演出 し て て れる 

文 主 珈 琲 

価格 : 草川 龍之介 ・ 宮 沢 賢治 

各 734 円 (5 パッ ク 入 り ) 販売 場所 : 各 書店 、 
オン ライ ン シ ョ ッ プ ほ か 問 : 文 化 通信 社 

Tel : 03-3812-7466 www.bungocoffee.club 


女性 に と っ て 仕事 と は ? 
理想 と 現実 の 壁 を 描く 


告 代理 店 に 入社 し た 里 残業 続き の 

疲れ 果て 仕事 を 辞め て し まう 。 そ ん な と き 
就職 フェ ア で 生き 生き 働く カリ スマ キラ ピス ト 

に 出会い 、 モ ラビ スト と し て の 道 を 歩む こと 

意 。 し か し 最初 か の ら う まく 《 い て は ず も な 

癒し の ここ ろ み 一 自分 を 好き に な る 方 法 一 | 

公開 国 順次 公開 中 

上 映 館 ・ リ ー プ ブル 池袋 ほか 

https://iyashimovie.com 


PRopucT 


履き や すさ に こだわ っ た 
上 質 な ドレ スシ ュー ズ 


竹 ヶ 原 敏之 介 氏 が 手掛け る シュ ー ズ プラ ンド 
「FOOT THE COACHER」 の 新作 コレ クシ ョ ン 
タラ シッ ク な 中 に ひね り を 利 か せ た 、 皿 部 の ベル 
ト や エス トラ ッ プ が 特徴 だ 。 軽量 か つ タ ッ シ ョ ン 
性 に 優れ た ソー ル は 、 疲 れ に 《《 デ イリ ー ユ ー ス 
に も ちょ うど まい 


SINGLE STRAP SHOES T-STRAP SHOES 


発売 日 : 8 月 下旬 予定 価格 :4 万 6200 円 

販売 場所 : 伊勢 丹 メン ズ 館 2F、 正 規 取り 扱い 店 ほか 
間 :GALLERY OF AUTHENTIC 

Tel : 03-5808-7515 https://galleryofauthentic.jp 


1 日 に 約 2000 本 を 完売 する 
最高 級 牛 す じ カ レー パン 
沖縄 の 焼き た て 人 


気 カ レー パン 専門 
店 「 も と む の カレ 


【- へ -) 5 


サク ッ と 軽い 食 感 
の パン に 、A5 ラ 
ンク の 黒毛 和 邊 を 
使用 し た 邊 すじ カ 
レー が 将 沢 に 詰まっ て いる 。 ス パイ シー な 符 り と 


肉 の 旨み を 、 自 宅 
も と む の カレ ー バ ン 

価格 : 4 本 セッ ト 1500 円 、8 本 セッ ト 2980 円 、 

12 本 セッ ト 4500 円 販売 場所 : オ ン ラ イン ショ ッ プ 
間 : ア ンド ・ フ ー ズ ・ ウ ィ ズ Tel : 03-6261-7404 
https://motomus-currybread.storesjp 


で 味わっ て みて は 。 


不器用 に 生き る 中 で 
誰か を 想う 優し さ が あ っ た 


NMN ロ N 募 Gr の 


彼ら は 、 慕 っ て いる 図書 館 司書 の 
知り 、 彼 女 を 救う た め に ある 計画 を 
ド E き る 3 人 の 姿 を 描い た 


「 君 が いる 、 い た 、 そ ん な 時 。」 


公開 日 全国 必 次 公開 中 
上 映 館 : 新宿 K's cinema ほか https://kimi-iru.com 


W ! い 

| 粛 期間 中 、 も う 旅 に 出 た い ! と ウズ ウズ され て いた 方 も 多 
い の で は な いで し ょ うか 。 旅 の 仕方 や 目的 も これ か ら 変わ る 
そこ で 、 あ ら た め て 日 本 各地 の 魅力 を お さら いで きる 特 
集 を 考え まし た 。 本 特集 が 、 皆 さま の 次 の 旅 計画 の 参考 に な れ ば 幸 


いで す 。 ま だ 油断 で き な い 状 況 で す が 、 今 後 も これ か ら の 日 本 が 楽 
し く 、 元 気 に な る ヒン ト を 揚 索 し て いき た いと 思い ます 。 


kg 


で し ょ う 。 


和 下 一 平 


編集 後 


問 


アフ ター・ コ ロナ に 思い を 馳せ 、 
次 想 を 肢 ら ませ た 今 号 
あら た め て 、 日 本 の 旅 は 本 当 に 多彩 ! 


武山 直 生 


前 号 に 続き 、 リ モー ト 中 心 で 制 作 する 中 で 、 一 番頭 を 悩ま せ た 
の は 特集 タイ トル 。 い ま 世 の 中 が 本 当 に 求め て いる こと は な 
ん だ ろう と 、 ぎ り ぎ り ま で 推戴 し まし た 。 そ ろ そ ろ 旅 へ 出 た い ! 
と うず うず し て いる 皆さん 、 い まな ら ど こ へ 出掛け ます か ? 自然 
に 触れ た い 、 食 事 を 食べ た い 、 大 切な 人 に 会 いた い ……、 我 々 が 提 
案 する 108 の 旅 が 、 あ な た の 旅 計画 の 一 助 に な り ま す よ うに 。 


中 野 和香 奈 


「 破 阜 は 日 本 の ミラ ノ ] と は 、 憧 れ の 都筑 的 一 さん の 言葉 。 僕 が 
地元 の 話 を し て いる と き に 、 そ う 表 現し て くだ さり 、 目 か ら 
鯖 で し た 。 皿 急 事態 宣言 が 明け て 人 が 戻っ て きた 丸の内 ハウ ス で の 、 
今 号 で は 貴重 な 現場 取材 で す 。 (P174) コロ ナ を 経て 旅 の 価値 が よ 
り 高まっ た いま 、 視 点 や 目的 が これ まで 以上 に 問わ れ ま す 。 お も し 
ろ い 旅 っ て 何 か 。 旅 の 在り 方 を 見 つめ 直す 機会 に な り ま し た 。 


高橋 香織 


「 民 藍 に 会 い に 行く ] (P124) で は 小鹿 田 焼 の 察 元 を メイ ン に 旅 

の 提案 を し て いま す が 、 今 回 も すべ て オン ライ ン 取 材 、 商 品 

は 現地 か ら 取 り 寄 せ て 制作 し まし た 。 私 は 撮影 後に 小鹿 田 焼 を 購入 。 
自宅 で 角 本 県 産 の 長 ナ ス を 揚げ 浸し に 、 そ の 小鹿 田 に 盛る 。 以 前 能 

本 の 酒販 店 か ら お 取り 寄せ し て いた 玉名 産 の プ ド ウ を 使っ た 「 キ ュ 

ヴェ 玉名 ] を 1 本 あけ て 晩 醒 タイム 。 こ れ っ て 、 も う 九 州 旅 だ ! 


佐藤 茜 


リ モー ト 業 務 が は じ ま っ た 3 月 末 か ら 、 約 3 カ月 。 ゆ っ くり と 
日 常 が 戻っ て き て いる の を 感じ て ひと 安心 する と 同時 に 、 私 
自身 旅 に 出掛け た い 欲 が ふつ ふつ と わい て き て いま す ……:。 今回 カ 
を 入れ て 挑ん だ 47 都 道府県 名 鑑 ペ ー ジ (P73 一 、P137 一 ) は 、 全 
国 各地 の 魅力 を あら た め て お さら いで きる 永久 保存 版 。 こ の 夏 に 向 
け て 、 ふ と 思い 立っ た 旅 の 計画 を も 手助け し て くれ る は ず で す ! 


田中 理世 


観 光 名 所 か ら 食 、 宿 、 お 土産 まで 、 小 誌 で 過去 に 取り 上 げた コ 
ン テ ン ツ を ふん だ ん に 盛 り 込 み ま と め た 「47 都 道府県 名 鑑 」。 
ここ まで 細か い 内 容 を 全都 道府県 分 取り 扱う 媒体 は 、 な か な か 珍し 
い の で は な いで し ょ うか 。 で も そこ は 、 編 集 部 の 根気 の 見 せ ど ころ 。 
何 年 経っ て も 見 返し て いた だ ける 「 旅 の 参考 書 ] の よう な 存在 に な 
っ て ほし い 、 そ ん な 想い で 制作 し た 今回 の 企画 を ぜひ ご 覧 くだ さい 。 


ム 、 回 、 絶 景 プ ロジ ェクト の 年 間 ア ワー ド を 担当 し まし た (P105 

プー111)。 制作 中 に 審査 員 の 方 々 の コメ ント を 取り まとめ て 
いる と 、 皆 さん の 写真 や 日 本 の 景色 へ の 愛 を ひし ひし と 感じ 、 思 わ 
ず ほ ろり と し て し まい まし た ……。 全 国 各 地 の さ ま ざ ま な 絶景 紹 
介し た 今 号 。 自 粛 関係 な く 妄 想 旅 を し て いる 私 に と っ て ( 笑 )、 今 
号 は 保存 版 と し て 取っ て お きた い 一 冊 で す 。 


員 生 に は 旅 が 必要 だ 。 コ ロナ で 自粛 を 強い られ た 生活 を 過ごし 、 
あら た め て 気づい た 方 も 多い の で は な いで し ょ うか 。 移動 し 
た い 、 知 ら な い 場 所 に 行っ て みた い 、 知 ら な い 景色 を 見 て みた い 。 
これ は 人 間 に と っ て 抑え られ な い 欲求 ? いや 本 能 。 だ か ら 、 人 類 
が 生ま れ た アフ リカ を スタ ー ト に 人 々 は 拡 敵 し て いき 、 地 球 上 の さ 
ま ざ ま な 場所 で 営み が 生ま れ た の で は な いか と 思い ます 。 


日 本 は アフ リカ か ら 見 る と 地 の 果て 。 我々 の 祖先 は 相当 、 置 険 心 の 
強い 人 た ち で あり 、 好 奇 心 と と も に 東 の 端 ま で や っ て き て 国 を つく 
っ た と いえ る の で は な いで し ょ うか 。 だ か ら 日 本 人 は 特に 旅 が 好き 
で あり 、 必 要 な の で は な いか と …… 。 20 万 年 前 か ら 現代 、 そ し て 
未来 まで を 妄想 し て いま し た 。 妄想 は 実現 の 種 。 ぜ ひ 今回 の 特集 を 
参考 に 旅 の 計画 を 立て て みて くだ さい ね 。 


イラ スト = 武山 直 生 iustrarion: Naoki Takeyama 
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次 号 予 告 
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Wugsl 


人 生 最 高 の お 取り 寄せ を 、 気 軽 に 楽し む 碑 沢 
* テ 
この 和 夏 、 
角 日 お 取り 寄 
ロ O 


いま 「 お 取り 寄せ ] が 進化 し て いま す 。 
コロ ナ 補 受け て 、 従 来 は 現地 で し か 手 に 入れ られ な か っ た 憧れ の 逸品 が 商品 化 さ れ 、 
オン ライ ン で 購入 で きる よう に な る な ど 、 各 地 で 新しい 広がり も 生ま れ まし た 。 
また 、 お 取り 寄せ と いう 行為 が 日 常 の 一 部 に な り 、 よ り 身 近 な カル チャ ー と し て 定着 し つつ あり ます 。 
次 号 で は 、 そ うし た 最新 事情 と と も に 、 夏 を 満喫 する ヒン ト 満 載 で お 届け し ます 。 
お 取り 寄せ する こと で 、 地 域 や 企業 、 生 産 者 の 応援 に も つなが 0 ます 。 
この 夏 は 、 毎 日 お 取り 寄せ を 楽し ん で 、 ニ ッ ポ ン を 元気 に ! 


2020 年 8 月 6 日 発売 
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民芸 お 菓子 巡礼 


お 菓子 研究 家 。 書 籍 や 雑誌 を 
中 心 に 活躍 。8 年 間 に わた り 
続い て いる 本 連載 を まとめ た 
書籍 「 民 芸 お 菓子 」 が 小 社 よ 
り 発 売 中 


福田 里香 (ふく だ - り か ) 
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や つ 人 っ 拭 | 堅 じ 喝 陸 つ いっ 
SS 棚 暫 さ つく ぐら ぬっ Mi? 
羽衣 品 り ロ 作 中 紋 刻 や 加計 や 
下 護 つ " 着 叶 せく さや っ 赴 晴 
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さ で つ トマ > 
集 務 や 抱 っ 隊 会 陸 澤 つね 宗 
由 坦 「tsuzuru] S く 穫 ト ー 
和 公知 性 束 や パ つね " 揚 判 求 豆 
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